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Zaburzenia osobowosci to trwate, sztywne i gteboko zakorzenione wzorce zachowan
oraz wewnetrznych doswiadczen w relacji ze srodowiskiem, ktére znaczgco odbiegajg
od oczekiwan kulturowych. Sg one tak dalece ugruntowane, Zze sg powodem
uposledzenia funkcjonowania spotecznego i zawodowego. Oficjalnie mozna
rozpoznac je u pacjentow po ukonczeniu 18 roku zycia. Wczesniej uznaje sie je za
zaburzenia w okresie dziecinstwa. Nalezy podkresli¢, iz zaburzenia osobowosci nie sg
zaliczane do choréb, a nalezy je rozumie¢ raczej jako odstepstwa od normy.
Klasyfikacja DSM-5 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) dzieli te
zaburzenia na trzy grupy, ktére nazywane sg wigzkami. W niniejszym artykule
omdwiona zostanie Wigzka A, okreslang mianem ,dziwno-ekscentrycznej”.
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Wigzka A obejmuje zaburzenia, ktérych dominujgcymi cechami sg nietypowe
zachowania, trudno$¢ w nawigzywaniu bliskich relacji oraz specyficzny sposob
myslenia, czesto przypominajgcy spektrum psychotyczne (tj. wystepowanie tagodnych
znieksztatcen myslenia i postrzegania, przypominajgcych objawy schizofrenii, ale bez
petnej utraty kontaktu z rzeczywistoscig). Osoby te sg postrzegane przez otoczenia
jako chtodne, wycofane, zdystansowane oraz podejrzliwe. W grupie tej wyrdznia sie
trzy rodzaje osobowosci: paranoiczng, schizoidalng oraz schizotypows.

Najbardziej charakterystyczne cechy to wszechobecna nieufnos¢ i podejrzliwosc
wobec innych. Osoby z tym zaburzeniem osobowosci postrzegajg motywy dziatan
innych ludzi jako celowo wrogie lub ponizajgce. Do kluczowych objawéw mozna
zaliczy¢:

Podejrzewanie bez wystarczajgcych podstaw o wykorzystywaniu i oszukiwaniu
przez innych.

Ciggta potrzeba analizowania i sprawdzania lojalnosci bliskich oraz
wspotpracownikow.

Nieche¢ do zwierzania sie bliskim z obawy, ze informacje zostang wykorzystane
przeciwko osobie z zaburzeniem.

Dopatrywanie sie ukrytych, ztosliwych znaczen oraz motywacji w niewinnych
uwagach/zachowaniach.

Charakteryzuje sie wycofaniem z relacji spotecznych w potgczeniu z ograniczonym
zakresem wyrazania emocji w kontaktach z innymi ludzmi. Nalezy zaznaczy¢ tutaj
réznice miedzy tym zaburzeniem a fobig spoteczng. Osoby z osobowosci schizoidalng
nie odczuwajg leku, lecz cechuje je catkowity brak potrzeby bliskosci. Kluczowe objawy
to:

Brak dgzenia do bliskich relacji oraz czerpania z nich przyjemnosci (wtgcznie z
byciem cztonkiem rodziny).

Preferowanie aktywnosci wymagajgcych samotnosci.

Znikome zainteresowanie sferg doswiadczen seksualnych.

Chtéd emocjonalny, dystans i sptaszczona uczuciowosc.

Najpowazniejsze zaburzenie w tej wigzce, ktére mozna uznac za fagodniejszy wariant
schizofrenii. Charakteryzuje sie deficytami spotecznymi (ij. znaczne trudnosci w
tworzeniu bliskich wiezi oraz silny dyskomfort i lek w sytuacjach interpersonalnych)
oraz ekscentrycznym zachowaniem. Objawy obejmuja:



Myslenie magiczne wptywajace na zachowanie (np. wiara w jasnowidzenie,
telepatie).

Patologiczne doswiadczenia zmystowe (np. ztudzenia).

Dziwaczny spos6b mowienia (metaforyczny, nadmiernie szczegotowy).

Silny lek spoteczny, ktéry nie maleje wraz ze stopniem poznania drugiej osoby
i zwigzany jest z podejrzliwoscia.

Zaburzenia osobowosci z Wigzki A stanowig wyzwanie diagnostyczne i terapeutyczne
gtéwnie ze wzgledu na niski poziom wgladu pacjentow oraz ich tendencje do
izolowania sie od spoteczenstwa. Pomimo réznic w mechanizmie zaburzenia (kolejno
podejrzliwosé, izolacja oraz ekscentrycznosc), to mozna wyznaczy¢ ich wspolny
mianownik — trudnos¢ w budowaniu relacji i zdrowych wiezi z innymi. Wczesna
interwencja terapeutyczna moze poméc w poprawie jakosci zycia i funkcjonowania
spotecznego osob dotknietych tymi zaburzeniami.



