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Gdy méwi sie o rodzinach patchworkowych, czesto mozna odnieS¢ wrazenie, ze
opowiadamy o jakiejs nowej, wspotczesnej formie zycia rodzinnego. Jedni widzg w
modelu patchworkowym pewien wyraz postepu, rozluznienia sztywnych norm
spotecznych. Inni zas mogg postrzegac ptynnos¢ i wieckszg dowolnos¢ sposobow, na
jakie ludzie realizujg zycie rodzinne we wspotczesnosci, jako pewnego rodzaju kleske
tradycyjnych, konserwatywnych ideatéw. Jak jednak jest naprawde, i czy rzeczywiscie

trzeba wnosi¢ w tematyke rodzin patchworkowych watki ideologiczne?

Po pierwsze, nalezatoby powiedzie¢, ze rodziny patchworkowe - “uszyte z

réznych kawatkdw” - w takiej czy innej formie istnialy od zawsze. By¢ moze nawet
lepszg nazwa, czesto chetniej stosowang przez psychoterapeutow systemowych, jest
tzw. “rodzina rekonstruowana”. Odbija sie w takiej nazwie watek koniecznosci
wprowadzenia pewnych zmian, przebudowy, ktérej doswiadczyli cztonkowie systemu
rodzinnego w jego poprzedniej wersji.
System rodzinny ulega przeksztatceniom z rdéznych powodow. Wspotczesnie
najbardziej rozpowszechnionym jest rozpad zwigzku rodzicow, skutkujgcy tym, ze
jedno lub oboje wchodzg w nowe relacje, i zaktadajg “nowe rodziny”. Nie zawsze
jednak musi wyglgdac to w ten sposob. W przesztosci, gdy wysoka byta Smiertelnosé
kobiet przy porodzie, bardzo czestym scenariuszem - znajdujgcym wyraz w niejedne;j
ludowej opowiesci czy basni (czesto, niestety, z dominujgcg negatywng postacig tzw.
ztej macochy) - byt taki, ze ojciec wigzat sie powtornie, takze po to, by wychowywac z
kim$ wspdlnie dzieci z poprzedniego matzehstwa. Takze i kobiety - na przyktad
utraciwszy mezéw na wojnie - wigzaty sie powtdrnie, rekonstruujgc w ten sposob
rodziny. Cho¢ przyczyny konca poprzedniego zwigzku byty inne niz rozstanie, to w
sensie praktycznym mamy tu do czynienia takze z patchworkiem - odbudowanym na
nowo systemem rodzinnym, uwzgledniajgcym “kawatki” poprzedniego.

Angielskie stowo patchwork rzeczywiscie kojarzyC sie moze ze wspoétczesng

modg, czyms, co “przyszto z Zachodu” wraz ze wspotczesnymi liberalnymi trendami,



ale sprawy ludzkich relacji oczywiscie zawsze byly ztozone. Z jednej strony, pewne
zjawiska przynalezgce do doswiadczenia cztowieka - rozstania, ponowne zwigzki,
dzieci przychodzgce na swiat w relacjach pozamatzenskich, $mieré - obecne byty od
poczatku dziejow. Z drugiej, bardzo wiele okreslat tu kontekst spoteczno-kulturowy i

prawny.

Nawet jesli jednak warstwa przepisow prawnych i przyjetych spotecznie norm
wspotzycia rodzinnego byfa inna niz dzisiaj, to rzeczywistosc¢ i tak znata odbiegajgce
od tych norm przypadki.

To wtasnie pewna oficjalna spoteczna narracja i idgce za nig regulacje prawne bardzo
przyczynity sie do podejscia, w ktorym z powoddéw Swiatopoglagdowych negatywnie
oceniano patchworkowe, nieklasyczne formy zycia rodzinnego - tak, jakby w nich
takze nie mogto chodzi¢ o mitos¢ i odpowiedzialnos¢, a za taki stan rzeczy ktos
koniecznie musiat ponosi¢ wine moralng (rzeczywistosc relacji miedzyludzkich jest
znacznie bardziej ztozona i, tam, gdzie nie wystepuje przemoc, zwykle trudno
jednoznacznie obwinia¢ wytgcznie jedng osobe za rozpad zwigzku). Wptywato to
choc¢by na sytuacje zyciowg matek samotnie wychowujgcych dzieci - nawet jesli de
facto miaty partnera - a takze np. prawo potomkéw z nieoficjalnych zwigzkéw do
dziedziczenia. Na przyktad, w | potowie XX wieku w Szwecji, aby niezamezna kobieta
miata w przypadku cigzy dostep do okreslonych swiadczen, a dziecko prawo do

majgtku swojego ojca, ten musiat zadeklarowac, ze ma zamiar sie oswiadczy¢ matce



swojego dziecka i wzig€ z nig Slub (sytuacja taka opisana jest np. w biografii Astrid
Lindgren, Zyje sie tylko dzis, autorstwa Jensa Andersena).

To oczywiscie tylko przyktad, majgcy ukazac, ze cho¢ prawo trzymato sie pewnej
tradycyjnej wizji rodziny, zywe relacje miedzy ludzmi i tak potrafity toczy¢ sie bardzo
niestandardowo. Oczywiscie, ideat jednego, trwatego zwigzku na cate zycie jest
ideatem pieknym i godnym wspierania, a statos¢ rodziny czyms, o co warto walczyc.
Mowa tu tylko o tym, ze ideaty nie zawsze udaje sie zrealizowac, a rzeczywistos¢
nadal wymaga tego, zeby sie nig zajgc i postgpi¢ zgodnie z tym, czego zycie od nas -

w czesto bardzo zawiktanych sytuacjach - wymaga.

Warto tu powiedziec, ze to, w jaki sposob patrzymy dzisiaj na rodzine nuklearng
- sktadajgcg sie z matki, ojca i wychowywanych przez nich dzieci - nie powinno nam
przystaniac faktu, ze na przestrzeni dziejéw rodzine rozumiano i “budowano” bardzo
réznie. Jej ksztatt zalezat nie tylko od czasow, ale takze od szerokosci geograficznej,
od konkretnej kultury. Oczywiscie, wiezi miedzy matzonkami, a takze miedzy
rodzicami i dzie¢mi zawsze miaty kluczowe, zrédtowe znaczenie, ale sama “obudowa”,
to, jak wygladata codziennosc i proces wychowawczy, i w jaki sposob ksztattowaty sie
relacje miedzy poszczegdolnymi czionkami rodziny, potrafito sie bardzo rézni¢ w
zaleznosci od kontekstu wyznaczanego przez czas, miejsce i grupe spoteczng.

Przede wszystkim, dzisiejsze rodziny w swiecie zachodnim sg zwykle bardzo
“zatomizowane” - odizolowane od szerszego kontekstu. Niegdys czyms naturalnym
byto, ze rodzina stanowi twor wielopokoleniowy - nierzadko rézne generacje zyty ze
sobg w jednym miejscu. Rodziny rozrastaty sie tez “horyzontalnie” - znacznie wigkszy
byt w nich udziat kuzynostwa, wujow, ciotek, czasami nawet dalekiego stopnia.
Rodzina byta rzeczywiscie klanem - ze wzgledu na swojg liczebnos¢ przypominajgcg
rzeczywistos¢ matej wioski. Co wiecej, w wyzszych warstwach spotecznych, tam,
gdzie dom funkcjonowat niemal jako instytucja - a wiec w takich sytuacjach, gdy
rodzina zatrudniata pomoc domowg w postaci stuzby, ludzie ci - czesto
przepracowujgcy dla rodziny cate swoje zycie - takze byli wigczani w jej krag jako ci,
ktérzy dzielg z nig codzienny los. Oczywiscie, znane sg historie i dobrego, i ztego
traktowania pracownikéw, jednak z zasady rzeczy stanowili oni niezaprzeczalny

element domowego uktadu i uczestniczyli w dynamice rodzinnych relacji.



Niejednokrotnie, zwtaszcza w zamoznych rodzinach, za wychowanie dzieci byty
odpowiedzialne mamki/bony i guwernerzy czy nauczyciele. Kontakt z rodzicami nie
zawsze zas byt zazyly, czesto budowany raczej na poczuciu autorytetu niz bliskosci.
Kiedy czytamy klasyczne dziefa literackie, cho¢by Czechowa czy Prousta,
mozemy zaobserwowac, jak wygladato zycie rodzinne. Ludzie pracujgcy dla
wiascicieli domu, przyjaciele rodziny, dalecy krewni wraz z partnerami czasowo
pomieszkujgcy pod tym samym dachem - obecnosc¢ ich wszystkich sktadata sie na
obraz tej ztozonej, domowej rzeczywistosci. Taki dom rzeczywiscie przypominat
instytucje - bezpieczny przyczotek, w ktérym moze sie zatrzymac i znalez¢ swoje
miejsce wiele o0sob, niekoniecznie zwigzanych najscislejszymi wiezami krwi.
Oczywiscie, tu znowu méwimy o tzw. wyzszych warstwach spotecznych, ale takze gdy
popatrzymy na to, jak wygladato chocby zycie na wsi, nie dostrzegamy w nim
charakterystycznych dla dzisiejszych czaséw izolacji jednostkowych rodzin. Ludzie
pracowali razem, wspolnie dbali o zycie niewielkiej spotecznosci, a lokalne klany
czesto byly ze sobg skoligacone.
Oczywiscie, z przyczyn przemian spotecznych w sensie dostownym tego typu uktady
Sg juz raczej niespotykane. Stata obecnosé, i wptyw emocjonalny, cztonkéw rodziny
poszerzonej (czyli tych spoza nuklearnej - oséb innych niz matzonkowie i ich dzieci),
rzeczywiscie mogt odciskac swoje negatywne pietno. Warto jednak zadaé sobie
pytanie, czy dgzgc do zdrowej niezaleznosci, nie przesuneliSmy granicy zbyt daleko.
Ciekawe - cho¢ w gorzki sposéb - jest to, ze wspétczesnie ludzie potrafig sie czué
bardzo samotni nawet w swoich witasnych rodzinach. Czesto cigzy im poczucie, ze
muszg sobie radzi¢ ze wszystkim sami. Brak asekuracji w postaci szerszego kontekstu
rodzinnego moze przyczynia¢ sie nierzadko do standéw lekowych, czy poczucia
bezsensu. Bardzo istotnym watkiem jest tez wobec tych zmian pogtebiajgca sie
samotno$¢ ludzi starszych. Niegdys w naturalny sposob wigczeni w proces
wychowawczy, dzisiaj coraz czesciej pozostajg raczej na uboczu, niekiedy

doswiadczajgc w ten sposdb dojmujgcej samotnosci.

Mozna by zadac¢ sobie pytanie, co to wszystko ma wspolnego z rodzing
patchworkowaq, czy rekonstruowang? Podstawowy wspdlny mianownik to pewnego

rodzaju otwarto$¢, czy ptynnosé takiej struktury. Rodzine mozna rozumieé nie jako



zamkniety, sztywny uktad, ale wtasnie jako przestrzen, w ktorej panuje swego rodzaju
‘goscinnosc” - otwarto$¢ na przemianeg, na nowych czionkow, ruch. Oczywiscie w
zaden sposob nie podwaza to - i nie powinno podwazac - najwazniejszych wiezi
istniejgcych miedzy jej cztonkami, czy tez, w sytuacji kryzysu, niezgody na badl czy
niszczenie relacji.

Rozpad matzenstwa, zwtaszcza jezeli w rodzinie sg dzieci, to zwykle bardzo trudne i
bolesne doswiadczenie. Warto jednak uzmystowi¢ sobie, ze nawet jesli byli
matzonkowie wchodzg w nowe zwigzki, to - mimo ze ukiad sie “przetasowuje” -
tgczgca ich historia nie rozptywa sie w powietrzu. Dlatego mdéwienie o zakfadaniu
nowej rodziny jest nieco mylgce - to, co byto kiedys, nie zostaje po prostu
uniewaznione. Rodzina taka zmienia sie raczej i przeksztatca, ale nie zostaje
“anulowana”.

Cho¢ wymaga to wielkiej dojrzatosci emocjonalnej i zdolno$ci poradzenia sobie z
bolem po rozpadzie zwigzku, zdolno$¢ do przyjecia takich przemian i odnalezienia w
nich czgstki dobra moze by¢ uzdrawiajgca. Oczywiscie, poziom urazy moze by¢ przez
pewien czas tak wysoki, ze nie sposob o cokolwiek wiecej niz utrzymywanie
poprawnych stosunkéw. Z czasem jednak moze okazac sig, ze - skoro jest to i tak
rzeczywistos¢, ktérej nie da sie odmienic¢ - konfrontacja z nig i dostrzezenie w niej
pewnych jasnych stron sg mozliwe. Z pewnoscig wartos¢ takiej sytuacji lezy w
pojawieniu sie w zyciu nowych osob, ktore mogg stanowi¢ zrédto asekuraciji, wsparcia
- zwiekszajg sie i wzmacniajg nasze ramy spoteczne. To jasne, ze zalezy to od
wzajemnego podejscia do siebie uczestnikow takiego ukfadu, ale zasadniczo jest to
rzecz mozliwa i wcale nie niespotykana. W czasach, gdy tak wielkim problemem jest
spoteczna izolacja, zycie w liczniejszej wspolnocie ludzi powigzanych ze sobg
koligacjami rodzinnymi moze okazac¢ sie prawdziwg wartoscig, ktérg mozna i warto

docenic.
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