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Nowy zwigzek rodzica potrafi oznacza¢ dla dziecka prawdziwg rewolucje.
Pojawiajg sie nowi partnerzy, czasem przybrane rodzenstwo, dwa domy - niekiedy
sytuacja zresztg ma podwojny wymiar, gdy oboje rodzice wchodzg w nowe relacje..
Dla nich to czesto nowy poczatek, w ktéry wchodzg z ekscytacjg i nadziejg na lepszg
przysztos$¢. Dla dziecka jednak potrafi by¢ zupetnie inaczej - to czas ogromnych zmian,
i to czesto wcale nie tych mile widzianych.

Zachowania dzieci w sytuacji zyciowych przemian zwigzanych z rozwodem
rodzicéw, i wypowiadane przez nie stowa, czesto mogg by¢ dla dorostych trudno
zrozumiate, ranigce, a nawet przerazajgce. ,Nie chce tu byc¢!”, ,Nienawidze ich!”, ,Nie
to obiecates!” wykrzykiwane z rozpaczag lub gniewem, to codzienno$¢ niejednego
domu, w ktérym prébuje sie budowac¢ nowg, ,patchworkowg” rzeczywistosc¢. Czesto
mylnie interpretujemy takie stowa jako czystg ztosliwos¢ lub efekt wiasnych btedow
wychowawczych. Tymczasem za takim buntem stoi cos znacznie gtebszego -

niezrozumiane i niezaspokojone emocje dziecka.

Rozstanie rodzicéw zawsze wigze sie dla dziecka ze stratg - nawet jesli rozwod
byt jedynym wyjsciem, nawet jesli zycie po nim ma by¢ ,obiektywnie lepsze”. Dziecko
nie ocenia jednak sytuacji przez pryzmat logicznych argumentoéw, tylko przez pryzmat
wiezi - zresztg, w bliskich relacjach cztowiek w ogoéle nie ma tendencji do
postepowania racjonalnego. Racjonalizacja pewnych zachowanh czy rozwigzan jest
wtérna wobec znacznie bardziej ztozonego Swiata, ktéry jest Swiatem
skomplikowanych i gtebokich uczu¢ i przywigzan. Dla dziecka rodzina to przede
wszystkim pierwotne poczucie bezpieczenstwa, od ktdérego zalezy jego zycie. Nic wiec
dziwnego, ze gdy sie ona rozpada, to tak, jakby sie walit caty swiat. Uruchamiajg sie
mechanizmy obronne, ktére na poziomie zycia psychicznego sg prawdziwg walkg o

przetrwanie.



Poziom nowosci, z ktorym musi mierzy¢ sie dziecko, rzeczywiscie przyprawia
o zawroty gtowy. Dla kazdego z nas przeciez codzienno$¢ - nasze przyzwyczajenia,
rutyna powszedniego dnia, miejsce zamieszkania, i tak dalej - to trwaty grunt, na
ktérym budujemy swoje zycie i mamy na nim oparcie. Dorosli podejmujgcy decyzje o
zyciowych zmianach majg po pierwsze sprawczos¢ (to oni, z wtasnej perspektywy,
stopniowo przeksztatcajg swoj Swiat), a poza tym zyciowe doswiadczenie pozwala im
amortyzowa¢ emocjonalny i praktyczny koszt takich zmian - méwigc prosto,
zwyczajnie wiedzg, jak sobie poradzi¢ z konsekwencjami podjetych przez siebie
decyzji.

i

Dziecko nie ma ani jednego, ani drugiego; z jego perspektywy zmiany, z

ktorymi sie mierzy, sg narzucone, a nie wybrane, a ponadto nie mieszczg sie w jego
doswiadczeniu i zdolno$ciach radzenia sobie. Nagle otwiera sie przed nim obcy,

nieznany, niosgcy zagrozenie $wiat. To wtasnie wtedy moze narodzic sie bunt.

W bliskich relacjach negatywne emocje majg swojg okreslong role. Czesto to, co

wydaje sie buntem czy oporem stawianym zmianom, jest tak naprawde




zawoalowanym komunikatem, ktéry wymaga wiasciwego odczytania. Nawet dorosli
potrafig w ten sposéb reagowac i “radzi¢ sobie” na przyktad w swoich zwigzkach, a
co dopiero dzieci, ktore czesto nie znajg zdrowszych, bardziej dojrzatych sposobow
na opowiedzenie o trudnosciach, z ktorymi mierzg sie w Swiecie wewnetrznym i

zewnetrznym.

Takie emocjonalne zachowania czesto okresla sie w psychologii jako
“zachowania protestacyjne”. Przeciwko czemu ten protest? Warto mocno podkresli¢,
ze zazwyczaj nie jest to bunt tylko przeciwko zmianom jako takim. Zachowania
protestacyjne w bliskich relacjach stuzg przede wszystkim temu, zeby nawigzaé z
drugg strong kontakt emocjonalny i pokazac jej, ze cos jest w tej relacji zagrozone.
Widzimy przeciez nierzadko pary, ktére z jednej strony bardzo sie kochajg, a z drugiej
czesto zazarcie sie ktdca, niekiedy nawet do poziomu agresiji - to czesto przypadki, w
ktérych wtadnie w ten sposéb (paradoksalnie!) uzyskuje sie poczucie bliskosci,
pewnosc¢, ze druga strona jest nami zainteresowana. Nawet jesli dzieje sie to za cene
awantury. Oczywiscie nie jest to najlepsza i najbardziej dojrzata droga postepowania,
ale tez bardzo ludzka - niekiedy jedyna, jakg widzimy, gdy nie starcza nam juz z jakichs

powodow innych srodkow.

W przypadku buntu dziecka, bardzo wazne jest to, aby nie przypisywa¢ mu ztych
intencji czy ztosliwosci. Moze pojawi¢ sie pokusa, by w ramach obrony wtasnej, czy z
poczucia bezradnosci, sformutowaé wobec niego oskarzenie, ze celowo utrudnia “i
tak trudng sytuacje”. Tymczasem, protest jest wyrazonym nie wprost wotaniem o
zauwazenie jego potrzeb, leku i braku zrozumienia tego, co sie dzieje. Cho¢ w
napietej emocjonalnie sytuacji jest to trudne, warto wiec wyrobi¢ w sobie
przekonanie, ze pojawiajgce sie w kontakcie problemy sg sposobem na
podtrzymanie relacji, a nie jej zniszczenie, mimo ze tak moze sie wydawac.
Pojawiajg sie one dlatego, ze dla dziecka relacja z rodzicem jest czym$
najwazniejszym na swiecie, chocby okolicznosci i konkretne stowa czy zachowania

mowity co innego.

Na to, co okreslamy zbiorczg nazwg “buntu” czy “oporu” sktada sie tak naprawde

wiele r6znych emociji, a gdy sie im przyjrzymy, zobaczymy, ze majg one swoje



uzasadnienie. To nie tylko pusty gniew, ale cata gama uczu¢ wyptywajacych z

przekonan, ktore warto z dzieckiem omoéwic i rozwiac jego watpliwosci.

Po pierwsze, moze pojawi¢ sie zazdro$¢ o nowego partnera czy partnerke rodzica -
poczatkowo obcg osobe, ktora zwtaszcza w poczgtkowych etapach relacji moze
angazowac bardzo wiele emoc;ji opiekuna. Gniew potrafi wyptywaé z przekonania o
nielojalnosci czy zdradzie wobec drugiego rodzica - nawet w sensie emocjonalnym.
Zanim bowiem dziecko zdofa zaakceptowaC nowy porzadek, to, co sie dzieje, jest
dla niego zdecydowanie wbrew staremu. Do tego dochodzg dos¢ oczywisty lek
przed nieznanym, a czasami takze poczucie winy czy wstyd - dzieci, zwlaszcza te
miodsze, majg tendencje do przypisywania sobie nadmiernej sprawczosci, poniewaz
z natury ustawiajg siebie w centrum swojego Swiata. Ma to takze swojg ciemng
strone, poniewaz cokolwiek trudnego czy ztego dzieje sie w ich zyciu, tatwo
dochodzg do wniosku, ze stato sie to za ich sprawg. W koncu - zupetnie naturalnym
uczuciem w takiej sytuacji jest smutek, zwigzany po prostu z procesem zatoby.
Dziecko musi przezy¢ strate poprzedniej formy zycia. Jest to proces konieczny, ktory
mozna i nalezy wspierac, ale ktéry musi sie odby¢. Warto o tym pamietac, by nie
patologizowac¢ trudnych uczu¢. Sg one zwyczajng reakcjg, typowg dla mierzenia sie
ze stratg. Gdy przywotamy typowy w psychologii model Zatoby (rozumianej jako
kazdy proces godzenia sie z utratg czego$), zauwazymy, ze wszystkie te elementy
sg w dzieciecym buncie obecne: wyparcie, gniew, negocjacje, smutek. Wreszcie,
powoli, przy wsparciu otoczenia, przychodzi czas odnajdywania sie w nowej

rzeczywistosci - odkrywania w niej swojego miejsca i sensu wydarzen.

Przede wszystkim, podstawg jest stworzenie przestrzeni na trudne emocje. Czesto,
chcac ulzy¢ dzieciom w emocjonalnym cierpieniu (i odegnac wlasne poczucie
bezradnosci), dgzymy do szybkiego uciszenia nieprzyjemnych uczué. Moze to
jednak tatwo doprowadzi¢ do emocjonalnych komplikacji. Nie stuzy to tez wcale
rozwojowi osobowosci i uczuciowosci dziecka - zamiast uczy¢ sie tego, jak otwarcie

radzi¢ sobie z wymagajgcymi przezyciami, raczej je w ten sposdb od siebie odpycha,



bagatelizuje bgdz uczy sie odwracac od nich wzrok. Warto wiec te trudne uczucia
zauwazac i nazywac (“widze, ze jest ci trudno”), zamiast, na przyktad, mowi¢
dziecku, ze sie przyzwyczai, albo ze przesadza, bo nie dzieje sie nic strasznego.
Choc¢ “czas leczy rany” brzmi czesto jak tanie pocieszenie, to w tym przypadku jego
uptyw faktycznie ma bardzo duzy wptyw. Radzenie sobie ze zmiang i stratg to
proces, a wiec wymaga cierpliwosci. Czas potrzebny jest takze po to, by zaistniato
przyzwyczajenie, a przede wszystkim, by wytworzyta sie relacja z nowymi osobami

(partnerem/partnerkg rodzica, przybranym rodzenstwem).

Bardzo wazne jest tez to, by w miare mozliwosci zmiany nie byly wprowadzane
raptownie. Im wiecej elementéw statosci i powigzan z “poprzedni zyciem” uda sie
zachowac, tym lepiej. Jesli zaistnieje taka koniecznos¢, to rozsgdniej powoli
wymieniac¢ poszczegodlne elementy (na przyktad, nawet jesli nastepuje
przeprowadzka i dziecko musi zmieni¢ miejsce zamieszkania, to nie zmieniac
szkoty). Czasami, w zwigzku ze zmiang miasta czy kraju, jest to niemozliwe. Wtedy
warto trzymac sie typowych wspolnych aktywnosci i podtrzymywac kontakt ze
starym Srodowiskiem.

Bardzo istotna jest tez kwestia szacunku wobec drugiego rodzica. Atmosfera wojny
czy roztamu - wzajemnego unikania sie - nie bedzie wspierac¢ procesu akceptacii.
Znacznie tagodniej i efektywniej przebiegnie on, gdy dziecko miat poczucie, ze

rodzice ze sobg wspodipracuja.

Bywajg tez takie przypadki, czy takie momenty, gdy trudnych emocji i wydarzen jest
juz za duzo, i nie sposob poradzi¢ sobie z nimi samemu. Przeciez wchodzgcy w
nowy zwigzek rodzic takze jest elementem nowej, skomplikowanej uktadanki, i on
takze potrzebuje wsparcia - czasami okazuje sie, ze samodzielne poradzenie sobie z
zaopiekowaniem sie emocjami dziecka, gdy samemu jest sie w czasie ogromnych
zyciowych zmian, to zadanie ponad sity. Wtedy warto po prostu siegngc po
profesjonalng pomoc - pedagoga, psychologa czy psychoterapeuty. W fachowy
sposb6b wesprg oni rodzine w czasie takich kryzysowych przemian - czy to
spotykajgc sie razem z rodzicem (rodzicami) i dzie¢mi, czy tez z nimi oddzielnie, w

zaleznosci od potrzeb sytuacji.



Rodziny patchoworkowe mogg by¢ zgranymi druzynami i bezpiecznym, szczesliwym
miejscem rozwoju dziecka. Nie nalezy jednak niczego przyspieszac ani dgzy¢ do
realizacji jakiegos wyobrazonego ideatu. Relacje miedzy ludzmi powstajg naturalnie -
rozwijajg sie wraz z doswiadczeniem. Jezeli doswiadczenie to bedzie dobre i
budujace, i damy wszystkim uczestnikom uktadu odpowiednio duzo czasu i
przestrzeni na przezywanie catej gamy emocji, sprawy ostatecznie utozg sie w

piekna, choc przeciez jednoczesnie trudng, historie.
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