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Rodziny patchworkowe - coraz bardziej powszechne w dzisiejszym Swiecie -
tgczg ludzi, ktérzy wczesniej byli czescig innych zwigzkow, rodzin, historii. Choé niosg
za sobg nadzieje na nowy poczatek i bliskos¢, czesto muszg sie oni mierzy¢ takze z
mato widocznymi na powierzchni problemami. Jednym z bardzo powszechnych, a
zarazem dos¢ rzadko omawianych, jest poczucie samotnosci u nowego partnera -
tego, ktéry w pewnym sensie "dotgcza", a nie ,jest od poczatku”.

Cho¢ bardzo czesto mysli sie 0 nowym partnerze czy partnerce rodzica jako o
tym, kto “wygrat rywalizacje” - czyli tym, do kogo jedno z matzonkéw odchodzi,
paradoksalnie to wtasnie on lub ona - nowa partnerka lub partner osoby z dzieémi -
moze doswiadczacé szczegolnego rodzaju samotnosci, a nawet pewnego wykluczenia.
Mimo ze formalnie tworzg rodzine, w praktyce czesto czujg sie pozostawieni na
uboczu: nie sg rodzicami, nie majg wspolnej przesztosci z dzieémi partnera, a ich gtos
z zatozenia nie ma decydujgcego znaczenia na przyktad w dyskusjach
wychowawczych. To subtelne, ale realne uczucie “nieprzynaleznosci” potrafi
przerodzi¢ sie nawet w gtebokie doswiadczenie osamotnienia..

Zwigzek dwojga dorostych to jedno, ale zbudowanie wspdlnoty z dziecmi
partnera to jeszcze inny rodzaj wyzwania, wymagajgcy nie tylko okreslonych
kompetenciji, ale tez dobrych okolicznosci, ktére muszg swiadomie wspoéttworzyc¢
uczestnicy takiego uktadu.. Nowy partner moze wejs¢ w takg relacje z duzym
entuzjazmem, mitoscig i gotowos$cig na to, co przyniesie zycie w swojej nowej
odstonie. Szybko jednak moze okaza¢ sie, ze to "nowe zycie" ma swojg
skomplikowang charakterystyke, i pojawiajg sie niewidoczne wczes$niej trudnosci:
poniewaz wychowanie dzieci jest sprawg priorytetowg, a najczesciej
odpowiedzialno$¢ za ten proces wspétdzieli sie z dawnym partnerem czy partnerka,
to wiasnie ta osoba staje sie podstawowym punktem odniesienia przy sprawach
dotyczacych decyzji i problemédw wychowawczych. Czasami zadania zwigzane z
edukacjg i dbaniem o dzieci pochtaniajg tak wiele czasu i uwagi, ze partnerzy z

nowego zwigzku zaczynajg czuc sie pomijani.



Z jednej strony rozumiejg, ze dzieci potrzebujg bardzo wiele uwagi, stabilnosci

i bezpieczenstwa, zwtaszcza w obliczu tak powaznych zmian, jak te niesione przez
rozstanie rodzicow. Z drugiej jednak rodzi sie pytanie o ich wtasng niezaspokojong
potrzebe bliskosci, rozmowy, uczestnictwa w decyzjach. Powstaje w ten sposob
realne ryzyko rywalizacji - i cho¢ wydaje sie to moze nawet nieco przesadne, ze
dorosta osoba moze odczuwac zazdrosc¢ o dziecko, to tak naprawde nierzadko chodzi
tu o cos gtebszego, a mianowicie o probe okreslenia swojego znaczenia i roli w catym

systemie rodzinny.

Samotnos¢ w patchworkowej rodzinie nie musi objawiac sie dramatycznie, czy
przyjmowac bardzo widocznych na pierwszy rzut oka form. Czasem na jej poczucie
sktadajg sie w gruncie rzeczy drobne: brak pytania o opinie, wykluczenie z szerszych
rodzinnych plandéw dotyczacych dzieci, czy - przynajmniej poczgtkowo - reakcje dzieci

naznaczone rezerwg, a czasem wrecz nieufnoscig czy niechecig. Nierzadko majg w



tym swoj udziat poprzedni partner czy partnerka, ktérzy, zywigc uraze, czesto nawet
nieSwiadomie, sitg wlasnych emociji, dajg dziecku sygnat, Zze nie nalezy akceptowaé

zaistniatej sytuaciji.

Nowi partnerzy mogg wobec tego wszystkiego nie czu¢ sie uprawnieni do
wyrazania niezadowolenia. Moze kierowac nimi zatozenie, Zze skoro to nie ich dzieci,
powinni zachowywac dystans i sie “nie wypowiadac¢”. Jezeli ta sprawa nie zostanie w
otwarty sposdéb omdéwiona, moze to prowadzi¢ do poczucia niepewnosci w nowej
relacji i uktadzie - do zadawania sobie pytania o to, gdzie wiasciwie jest dla tego kogos
miejsce w nowej uktadance. W dtuzszej perspektywie takie ttumione emocje i
nieprzedyskutowane problemy prowadzg do rosngcej alienacji - do wycofania i

rosngcej urazy, ktora moze przyniesc relacji prawdziwie negatywne skutki.

Jednym 2z kluczowych probleméw w rodzinach patchworkowych bywa
niejasnosc¢, czy wrecz pewna ptynnosé, rél. Kim wiasciwie jest nowy partner wobec
dzieci? Rodzicem? Przyjacielem? Obcym dorostym? Granice te bywajg nieostre, a
same relacje roznie interpretowane. Dzieci mogg odrzuca¢ nowego partnera czy
partnerke matki czy ojca z lojalnosci wobec drugiego biologicznego rodzica. Partner
moze nie wiedziec¢, na ile, po pierwsze, chce, a po drugiego moze sobie pozwoli¢ —
czy moze stawiaC granice, wychowywac¢, upomina¢? Warto tutaj powiedzie¢, ze
ojczym czy macocha muszg odnalez¢ na siebie “wtasny sposob” - z pewnoscig jednak
nie chodzi o to, zeby wchodzili “dostownie” w role ojca czy matki. Mogg by¢, jak mowi
Jesper Juul, “bonusowymi rodzicami”, ale wtasnie bonusowymi - widzie¢ w swojej roli
zrédto dobrego dodatkowego wsparcia, ktore mogg zapewni¢ dziecku, bez udawania
kogos, kim nie sa.

W tym zamieszaniu emocjonalnym tatwo o kolizje. Partner moze by¢ rozdarty
pomiedzy pragnieniem dziatania i zaangazowania sie¢ w proces wychowawczy, a
poczuciem, ze nie ma prawa gtosu i dgzeniem do pozostawania na uboczu.
Oczywiscie, to, co sie stanie z tymi uczuciami, zalezy od cech osobowosciowych i
sposobow radzenia sobie charakterystycznych dla danej jednostki, a takze od
ogolnego klimatu panujgcego w relacji. Jezeli jednak nie bedzie to klimat otwartosci,
to istnieje duze ryzyko, Zze trudnosci te nie zostang w odpowiedni sposob

przeprocesowane.



Kluczem do zapobiegania (lub zatrzymania) poczucia samotnosci w
patchworku jest wiec po prostu dialog - rozumiany jako ciggty proces, a nie pojedyncze
zdarzenie. Jest bowiem niemal pewne, ze w takim uktadzie wcigz i wcigz bedag
pojawia¢ sie nowe problemy i aspekty wymagajgce przedyskutowania. Partner, ktéry
czuje sie pomijany, powinien mie¢ przestrzen do wyrazenia swoich emocji - bez
oceniania i obwiniania. Jednoczes$nie jednak wazne, by uczyt sie te emocje rozumiec,
obtaskawiac i bra¢ za nie odpowiedzialnosc¢ - poniewaz prawda o tej sytuaciji jest taka,
ze jest to czes¢ wspolnego zycia, ktdra nie zniknie, i przynajmniej do czasu osiggniecia
przez dzieci dorostosci bedzie silnie oddziatywa¢ na codziennosé. Z kolei partner z
dzie¢mi powinien zrozumie¢, ze cho¢ jego dzieci sg niezwykle wazne, zwigzek
réwniez potrzebuje troski. Wszystko to jest wtasciwie sprawg szukania balansu.

Oprécz zaopiekowania sie emocjami, wazne jest tez w takiej rozmowie
ustalenie mozliwie jasnych rol i granic: wspolne rozmowy o tym, jakg role nowy partner
ma odgrywac¢ w zyciu dzieci, jakg ma przestrzen do dziatania, jakie sg oczekiwania z
obu stron. Nie nalezy sie takiej rozmowy bac, lecz przyjac jg jako cos, co pomoze
poszczegolnym relacjom i catemu systemowi rodzinnemu. Nie chodzi tu tez o to, zeby
zabi¢ spontanicznos¢, lecz zeby odcigzy¢ poszczegolne osoby z ich lekdw,
niewspierajgcych przekonan i presji, jakg stwarzajg na siebie poszczegdlni cztonkowie

rodziny.

W optymistycznych wyobrazeniach patchwork jest radosng, kolorowg
uktadankg. | cho¢ ma i takie oblicze - réznorodnosci, wielosci relacji i pewnej
elastycznosci - to jednak bardzo czesto, zanim dojdzie sie w to miejsce, trzeba uporac
sie z prawdziwymi problemami, o ktérych niechetnie sie méwi. Moze powstac
dynamika, w ktorej tuszuje sie problemy, by nie wyszto na to, ze nowy zwigzek jest
‘rbwnie problematyczny”, co stary. Jest to wyraz ukrytej rywalizacji, podsycanej
pragnieniem, by w nowym ukfadzie byto lepiej - by unikac jakichkolwiek kryzysow.

Takie podejscie jest oczywiscie mato realistyczne, bo w kazdej bliskiej relacji
mamy swojg dawke problemdéw do przerobienia - co w zadnej mierze nie umniejsza
jej waznosci i gtebi. Zwtaszcza za$ w tak wymagajgcym i skomplikowanym uktadzie,
jakim jest wejscie w zwigzek z kim$, kto ma dzieci z poprzedniego, z zatozenia

dostajemy pakiet wyzwan, do ktorych trzeba sie z odwagg odnies$¢. Na szczescie, nie



sg to wyzwania nie do przejscia, a dzieki psychologicznej wiedzy o relacjach mozemy
zrobi¢ wiele, by zminimalizowac ewentualne negatywne skutki problemow.

Przede wszystkim, skoro mowa o poczuciu samotnosci nowych partneréw,
warto przemyslec konkretne sposoby na wzmocnienie integracji nowej rodziny. Nawet
jezeli osoba taka nie uczestniczy w procesie wychowawczym, to trzeba swiadomie
zadba¢ o to, by nie byla pomijana przy wspolnych decyzjach (nie tylko tych
dotyczacych dzieci). Mogg pojawia¢ sie liczne sytuacje, w ktorych plany partnera z
dzieémi bedg uwarunkowane ich potrzebami, co naturalnie wptynie tez na te drugag
osobe. Dlatego trzeba swiadomie zadbaC o jej poczucie wptywu, znaczenia i
sprawczosci przy innych pozwalajgcych na to okazjach.

Innym sposobem na zwiekszanie poczucia bliskosci i przynaleznosci jest
tworzenie rodzinnych “rytuatéw” - wspolnych regularnych aktywnosci, ktére bedg
pogtebiac¢ poczucie, ze jestescie jedng druzyng. Moga to by¢ wspodlne gry, wycieczki,
positki, stowem wszystko to, co robi sie razem z intencjg, by spedza¢ wspdlnie czas
we wzajemnej bliskosci. W koncu, cho¢ juz o tym wspomnieliSmy - warto poswiecac
wysitek na rozmowe o relacji i uczuciach, wyznaczajgc wrecz (co radzg np. znani
terapeuci par, John i Julia Gottmanowie) konkretny dzien w tygodniu, by o tym
rozmawiaé np. przez godzine. Sprawia to, ze praca nad problemami w relacji staje sie
intencjonalna, i daje poczucie bezpieczenstwa, ze sprawy zostang omowione - a
jednoczesnie bardzo czesto chroni przed tym, by “rozlaty sie” na inne rejony relacji.
Gdy wiemy, ze jakies trudnosci relacyjne dostang odpowiednig porcje uwagi w
okreslonym momencie, tatwiej jest nam nie przenosic ich np. na wspolne aktywno$ci,
brac je w nawias, az przyjdzie chwila na ich przepracowanie.

Samotnos¢ w patchworkowej rodzinie to temat trudny, ale bardzo wazny. Bo
cho¢ mito$¢ moze by¢ fundamentem nowego poczatku, to codziennos¢ — z catg swojg
ztozonoscig — weryfikuje, na ile kazdy z cztonkow tej uktadanki czuje sie w niej
naprawde widziany. Nie wystarczy ,by¢ razem” — trzeba jeszcze czué, ze sie
przynalezy. A to mozliwe tylko wtedy, gdy kazdy gtos — takze tego, kto “dotgcza” -

zostanie wystuchany i potraktowany z szacunkiem.
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