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Dwoje dorostych ludzi, decydujgc sie na posiadanie potomstwa, staje przed ogromnym
wyzwaniem jego odpowiedniego wychowania. Ich celem powinno by¢ wychowanie
cztowieka, ktory bedzie sprawnie oraz samodzielnie funkcjonowac¢ w spoteczenstwie.
Rodzice sg pierwszymi nauczycielami. To wtasnie na podstawie ich zachowania
zaczyna ksztatci¢ sie dziecko. Zdrowe relacje z rodzicami i odpowiednio wyznaczane
granice bedg stanowic¢ jeden z podstawowych czynnikéw tworzgcych jego charakter.

W tym celu jednak muszg oni balansowa¢ miedzy ochrong swojego dziecka a
dawaniem mu przestrzeni do samodzielnego rozwoju. Niestety szybkie tempo zycia
oraz wspoétczesny, stale zmieniajacy sie sSwiat nie utatwiajg odnalezienia tego ,ztotego
srodka”. Rosngca presja, nastawienie na sukces oraz indywidualizm, zagrozenia
ptyngce z powszechnosci dostepu do internetu czy social mediéw to tylko kilka z
zagrozen, ktére mogg zakiécic harmonijny rozwoj dziecka. Trzymanie go pod
przystowiowym kloszem, patologiczne wrecz chronienie przed swiatem zewnetrznym
nie jest tutaj jednak odpowiednim wyjsciem. Aby rozwdj mtodego cztowieka przebiegat
prawidtowo, potrzebuje on pewnej dozy wolnosci, ktéra pozwoli mu na ¢wiczenie
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samodzielnosci. Odpowiedz na pytanie, kiedy troska zmienia sie w nadopiekunczosc,
nie jest niestety jednoznaczna. Bedzie to raczej dos¢ ptynne pojecie, ktére trzeba
ustosunkowaé¢ do osobowosci rodzica i dziecka, ich temperamentu oraz okolicznosci.

Nie nalezy réwniez zapominac o catkowicie odwrotnym zjawisku, w ktérym rodzice sg
dla dziecka raczej ,kumplami”. Takie liberalne podejScie pozbawia jednak mtodego
cztowieka autorytetow, ktorych tak bardzo potrzebuje. Uwaza sie, ze takie wycofanie
z procesu wychowawczego jest jedng z form naduzyc¢ i zaniedban wobec dziecka, ze
wzgledu na swoje negatywne skutki.!

Podanie gotowego przepisu na wychowanie dziecka nie jest mozliwe, indywidualne
cechy kazdego cztowieka oraz zréznicowane sytuacje zyciowe skutecznie to
utrudniajg. Mozna jednak wskazaé pewne uniwersalne mechanizmy, ktére pomogg w
wypracowaniu odpowiednich ram wychowawczych.

Troska w rodzicielstwie wyrazana jest przede wszystkim w emocjonalnej obecnosci.
Rodzic bedzie w gotowosci do wystuchania probleméw swojego rozwijajgcego sie
dziecka. Jego obecno$¢ stwarza bezpieczng i wspierajgcg przestrzen, ktora utatwia
przetrwanie trudnych sytuacji. Troska to reagowanie na emocje oraz przezycia
swojego dziecka, dajgc mu ciepto oraz tworzgc swego rodzaju stabilng baze, dzieki
ktérej moze ono eksplorowac swiat.

Z drugiej strony kontrole rodzicielskg mozna okresli¢ jako pewnego rodzaju granice,
ktére okreslajg zakres oraz stopien autonomii dziecka. To wtasnie dzieki nim poznaje
ono normy spoteczne, zasady wspotzycia oraz granice tego, co dozwolone. Nie jest to
jednak zerojedynkowy regulamin, ktérego jedynym celem jest wycigganie
konsekwencji z nieodpowiedniego zachowania. Jej gtdwnym celem jest nadanie
pewnej struktury, dzieki ktérej rozwdj toczy sie w uporzgdkowanym i stabilnym
Srodowisku.

W literaturze kontrole rodzicielskg mozna podzieli¢ na dwa rodzaje?:

Kontrole behawioralng — monitorowanie zachowan, znajomosci przyjaciot
dziecka, zainteresowanie jego planami oraz aktywnosciami.

Kontrola psychologiczna — subtelne ingerowanie w emocje i Swiat wewnetrzny
dziecka, np. poprzez wywotanie poczucia winy, nadmierne krytykowanie czy
inne formy manipulaciji.

Wyniki badan pokazujg, iz kontrola psychologiczna ma bezposredni negatywny wptyw
na planowanie przysziosci przez nastolatkdw. Jej nadmiar odbiera im autonomig i
zniecheca do podejmowania jakichkolwiek dziatan. Z drugiej strony odpowiednie
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natezenie kontroli behawioralnej okazato sie sprzyja¢ rozwojowi umiejetnosci
planowania przez mtodych.?

Styl wychowania mozna okresli¢ jako zestaw wartosci, przekonan, metod oraz innych
oddziatywan, ktére rodzice wykorzystujg w swoich relacjach z dzieémi. Dotyczy to
rébwniez pozostatych czionkédw rodziny, majgcych wptyw na rozw¢dj dziecka. W
psychologii i pedagogice wyrdznia sie zazwyczaj trzy podstawowe style wychowania:
autorytarny, liberalny oraz autorytatywny. Kazdy z tych styléw charakteryzuje sie
wtasnymi sposobami na ksztattowanie mtodego cztowieka. Tak samo kazdy z nich
bedzie miat swoje pozytywne lub negatywne konsekwencije:

Styl autorytarny (autokratyczny) — cechuje sie dominacjg rodzica nad dzieckiem
oraz wyraznym dystansem w relacji pomiedzy nimi. Duza ilo§¢ kontroli
wspotistnieje z jednoczesnym brakiem emocjonalnego ciepta. Ustalone przez
gtowe rodziny zasady sg ostateczne i bezwzglednie egzekwowane. Nie ma w
nim miejsca na dyskusje oraz wlasne zdanie. Dziecko uczone jest totalnego
postuszenstwa, chociaz czesto nie rozumie sensu stawianych mu wymagan.
Postawa autorytarna sprawia, ze dziecko zyje w ciggtym napieciu, ma stabo
wyksztatcone poczucie tozsamos$ci, nie ma zainteresowan. Jego postawa w
relacjach z innymi osobami moze by¢ catkowicie ulegta lub wrecz przeciwnie —
skrajnie dominujgca, famigca zakazy i normy. Styl ten zwieksza
prawdopodobienstwo wystgpienie ryzykowanych zachowan.

Styl liberalny — odwrotno$¢ stylu autorytarnego. Charakteryzuje sie bardzo duzg
(czasem nawet przesadzong) iloScig ciepta oraz uczu¢ wobec dziecka, przy
jednoczesnej niewielkiej ilosci zasad oraz wymagan. Dziecko ma bardzo duzo
swobody w swoich dziataniach, a rodzice nie chcg wtrgcac sie w jego sprawy.
Opiekunowie sg bardzo pobtazliwi, pozwalajgcy na zachowania, ktére czesto
nie sg akceptowane spotecznie. Granice w takiej rodzinie praktycznie nie
istniejg, a nawet jesli sg obecne, to nie sg przestrzegane i respektowane.
Dziecko zmuszone jest tutaj do podejmowania decyzji, na ktére czesto jest
jeszcze zwyczajnie zbyt mtode. Dorastajgcy w takim srodowisku cztowiek ma
problem z samodyscypling i przestrzeganiem norm, czesto ma zbyt wysokie
mniemanie o sobie.

Styl autorytatywny (demokratyczny) — taczy cechy poprzednio opisanych
stylow, jest wyposrodkowany. Rodzice, wychowujgcy dziecko w tym stylu, sg
zaangazowani oraz wspierajgcy. Ciepto jest potgczone z rozsgdng iloscig norm
i zasad. Mtody cztowiek moze aktywnie brac¢ udziat w zyciu rodzinnym, a jego
zdanie zostaje wystuchane oraz wziete pod uwage na rowni z innymi bliskimi.
Opiekunowie sg konsekwentni, ale uzasadniajg swojg decyzje, zamiast
wymagacé bezwzglednego podporzgdkowania. Dziecko otrzymuje odpowiednig
do jego wieku ilos¢ autonomii oraz wolnosci, a jednoczesnie posiada
nakreslone ramy norm i granic, ktére sg przestrzegane. Daje to stabilne i
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bezpieczne Srodowisko rozwoju. Wszystkie zasady panujgce w domu sg
logicznie ttumaczone, a nie bezmysinie narzucone. Sg one réwniez ptynne —
mogqg sie zmieni¢ w zaleznosci od sytuacji. Tak wychowane dzieci wiedzg kim
sg, majg dobrze wyksztatcong tozsamosc¢ i system wartosci. Majg wysoki
poziom umiejetnosci spotecznych.*

Niekiedy wyrdznia sie réwniez czwarty styl wychowania — zaniedbujgcy. Brak
jakichkolwiek zasad i kontroli potgczony jest tutaj z brakiem ciepta emocjonalnego i
bliskosci. Jego konsekwencjg bedzie trudnos¢ w nawigzywaniu relacji, niska
motywacja oraz problemy emocjonalne.

W praktyce wykorzystywanie tylko jednego stylu wychowania nie jest mozliwe. Jest to
raczej wypadkowa roznych ich elementow, ktore sie przenikajg. Natezenie
poszczegolnych stylow bedzie zalezato od sytuacji i indywidualnych predyspozyciji.
Jeden z nich zawsze jednak dominuje. Styl autorytatywny okazuje sie jednak
najkorzystniejszy. Dziecko potrzebuje zaréwno odpowiedniej ilosci autonomii oraz
zrozumienia, jak i zasad, ktére dajg mu poczucie bezpieczenstwa.

Poréwnanie stylow wychowania

Styl Cechy rodzica Granice i zasady Skutki dla dziecka
wychowania
Autorytarny Surowy, Sztywne, narzucane  Postuszenstwo, ale niska
wymagajacy, jednostronnie samoocena, lekliwo$¢, brak
malo ciepta inicjatywy
Liberalny Cieply, Brak Poczucie bycia kochanym,
(poblazliwy) akceptujacy, konsekwentnych ale problemy z
unikajacy zasad, duza swoboda samodyscypling i
wymagan odpowiedzialno$cig
Autorytatywny  Cieply, Jasne i spojne, Wysoka samoocena,
wspierajacy, elastyczne, samodzielnos¢, umiejetnose
konsekwentny thumaczone dziecku  wspolpracy,
odpowiedzialno$¢

Zrodto: Opracowanie wlasne

Problem pojawia sie, gdy zdrowa i racjonalna troska rodzica przeradza sie w
chorobliwg che¢ czuwania nad kazdym aspektem zycia dziecka. Opiekunowie starajg
sie za wszelkg cene zaspokoi¢ wszystkie jego potrzeby, odcigzy¢ z kazdego (nawet
btahego!) problemu oraz uchroni¢ przed kazdym ryzykiem czy niebezpieczenstwem.
Aby to osiggnac, rodzic zaczyna ,krgzy¢” nad dzieckiem, kontrolujgc jego nauke,
relacje z innymi, zainteresowania czy decyzje. Takie zachowanie moze wynikac
wytgcznie z mitosci rodzicielskiej, lecz czesto powodujg je tez inne czynniki tj. lek czy
niewtasciwe postrzeganie roli rodzica. Taki typ rodzicielstwa okreslany jest czesto jako
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.helikopterowe” (z ang. ,helicopter parenting”). Rodzic-helikopter oprocz statej
fizycznej obecnosci przy dziecku:

Podejmuje decyzje o jego zyciu.

Rozwigzuje codzienne problemy i konflikty.

Nie dajg im swobody i autonomii.

Pozbawiajg ich obowigzkéw domowych.

Za wszelkg cene chronig je przed trudnymi emocjami i sytuacjami.®

Choc¢ takie postepowanie bardzo czesto dyktowane jest dobrymi intencjami, to niesie
za sobg wiele negatywnych konsekwenciji. Dzieci dorastajgce w stale kontrolowanym
Srodowisku uczg sie, ze Swiat jest przede wszystkim miejscem niebezpiecznym,
petnym zagrozenh. One same natomiast nie sg wystarczajgco kompetentne, by sobie z
tym poradzi¢, i muszg polegac na rodzicach. Mtody cztowiek bedzie musiat mierzy¢ sie
z konsekwencjami takiego wychowania na wielu ptaszczyznach:

Problemy w kontrolowaniu wtasnych emocii.

Niska pewnos¢ siebie oraz samoocena.

Potrzeba zewnetrznej walidacji swoich decyzji.

Brak wiary we wiasny osad i zdanie.

Problemy w relacjach i lek spoteczny.

Brak autonomii, niska asertywnosc.

Bezradnos¢ w obliczu wyzwan zyciowych.

Przewlekly stres, lek i sktonnosci do probleméw natury psychiczne;.

Dziecko potrzebuje przestrzeni na popetnianie btedéw i samodzielne radzenie sobie z
nimi. Buduje to ich odpornos¢ psychiczng oraz wypracowuje mechanizmy radzenia
sobie z wyzwaniami. Ta nadmierna ochrona w dziecinstwie, ktéra w teorii ma zapewnic
bezpieczenstwo, paradoksalnie przyczynia sie do wychowania cztowieka, ktéry nie
potrafi funkcjonowaé w dorostym zyciu.

Przeciwne zjawisko do opisanego wyzej rodzicielstwa ,helikopterowego”. Cechuje sie
ono catkowitg obojetnoscig rodzica, brakiem kontroli oraz wycofaniem emocjonalnym.
Dziecko w takim modelu czuje sie pozostawione same sobie. Jest pozbawione
autorytetu, ktérym powinni by¢ jego opiekunowie.

Powszechne bedzie tutaj poszukiwanie przez dziecko akceptacji w grupie
rowiesniczej, czesto za wszelkg cene. Jest to prosta droga do podejmowania
zachowan ryzykownych tj.: sieganie po uzywki, wchodzenie w relacje przemocowe,
przedwczesne inicjacja seksualna czy ucieczka w wirtualny swiat. Brak jakiejkolwiek
kontroli oznacza réwniez brak struktury i bezpieczenstwa, przez co w dziecko mierzy
sie z dorastaniem w totalnym chaosie, bez jakiegokolwiek wsparcia. Mtody cztowiek
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bedzie mie¢ problem w relacjach miedzyludzkich, z przestrzeganiem norm i zasad, z

emocjami.

Rodzic, ktory decyduje sie na wycofanie z relacji ze swoim dzieckiem, czesto sam
mierzy sie ze stresem czy wypaleniem. Jest to swego rodzaju mechanizm obronny.
Niestety, dziecko traci w ten spos6b swojego naturalnego przewodnika i musi samo
mierzy¢ sie z otaczajgcym go swiatem.

Poréwnanie nadmiernej kontroli, jej braku oraz zdrowego balansu

Aspekt

Postawa
rodzica

Granice

Autonomia
dziecka

Skutki dla
dziecka

Relacja
rodzic—
dziecko

Nadmierna kontrola
(s,helicopter
parenting”)

Lekliwy,

nadopiekunczy, stale

ingeruje w zycie
dziecka

Sztywne, narzucane

jednostronnie

Ograniczana, dziecko

nie uczy sie

samodzielnosci

Lek, brak wiary we

wlasne kompetencije,

zalezno$¢ od rodzica

Napigta, pelna
kontroli i konfliktow

Zrbdto: Opracowanie wtasne

Zdrowa opieka rodzicielska polega na fgczeniu troski z konsekwencja,

Brak kontroli
(obojetnos¢, wycofanie)

Obojetny, mato
zaangazowany, unika
odpowiedzialnos$ci

Brak jasnych zasad,
chaos

Nadmierna, dziecko
pozostawione samo sobie

Niepewnos¢, ryzyko
zachowan
problemowych, poczucie
opuszczenia
Zdystansowana, chtodna,
staba wigz

Zdrowy balans

Cieply, wspierajacy,
ale konsekwentny

Jasne i spojne, ale
elastyczne
Stopniowo rozwijana,
w ramach
bezpiecznych ram
Poczucie
bezpieczenstwa,
samodzielnos¢,
zdrowa samoocena
Oparta na zaufaniu,
otwartej komunikacji i
wsparciu

przy

jednoczesnym poszanowaniu autonomii dziecka. Jest to nieustanne balansowanie
miedzy obecnoscig w zyciu matoletniego a dawaniem mu wolnosci. Zbyt duza kontrola
bedzie prowadzi¢ do nadopiekunczosci, a zbyt mata — obojetnosci oraz opuszczenia.
Mozna tutaj wskazac kilka zasad, ktére pomagajg odnalez¢ ,ztoty sSrodek”:

Rozmowa zamiast narzucania — ttumaczenie dziecku, dlaczego cos jest wazne,
przy jednoczesnym daniu mu przestrzeni na wyrazenie wtasnego zdania i obaw.
Uczenie odpowiedzialnosci zamiast przejmowania obowigzkéw — dziecko
powinno mie¢ szanse mierzyC sie z wyzwaniami codziennego zycia, dzieki
czemu moze doswiadczy¢ skutkdw swoich decyzji i uczyc€ sie na ich podstawie.
Monitorowanie zachowan, ale bez ingerencji w emocje — rodzic powinien
wiedzie¢, co robi dziecko, ale nie narzuca mu, jak powinna wygladac jego
codziennos¢ czy z kim sie spotyka. Szanuje jego zdanie i emocije.



Rodzic towarzyszy, ale zacheca do samodzielnosci — opiekun jest obok, by

wesprzec swoje dziecko, lecz pozwala mu uczy¢ sie na wtasnych btedach.

Rodzic powinien ,trzymac reke na pulsie”, ale jednoczesnie obdarza¢ swoje dziecko
zaufaniem i dawac przestrzen na wtasne ksztattowanie swojego zycia. Dzieki temu
miody cztowiek wie, ze zawsze ma oparcie w rodzicu, ktory pomoze mu przezwyciezy¢
trudnosci, a jednoczesnie wierzy w swoj wtasny osad i autonomie.
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