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Sita dotyku

Dotyk jest czyms wszechobecnym w codziennym zyciu cztowieka. Doswiadczany
jest on juz od pierwszych chwil zycia. Mozna powiedzieC, ze to wiasnie dotyk jest
zmystem, ktoéry jako pierwszy pozwala nam doswiadczy¢ kontaktu ze Swiatem,
odkrywa¢ go oraz poznawac¢. Wraz z naszym dorastaniem natomiast bedzie on
przybierat coraz to inne formy: uscisniecia dtoni, glaskania, przytulania,
pocatunku. Nie bez znaczenia bedzie miato réowniez to, z kim dotyk ten bedzie
wymieniany. Inny charakter bedzie miato przytulanie dziecka z jego rodzicami, a
dorostego z ukochanym. Ponadto jest on nieraz nierozerwalny z niektérymi profesjami
takimi jak lekarz, pielegniarka, masazysta czy fryzjerka.

Okazuje sie jednak, ze dotyk nie jest jednak tylko emocjonalnym i fizycznym
potaczeniem z inng osoba. Wptywa on na rozwéj oraz samopoczucie cztowieka
przez cate jego zycie. Jego obecnos¢ lub brak bedzie w pewnym stopniu definiowaé
zdrowie, zaréwno to psychiczne, jak i fizyczne. Niemieccy oraz Holenderscy naukowcy
postanowili sprawdzi¢ wiec, czy wptyw dotyku na stan cztowieka jest znaczacy, czy nie
powinno sie jednak zwracaé nie niego az takiej uwagi. Wyniki badan zostaty
udostepnione w dzienniku ,Nature Human Behaviour”

Zrédto: pixabay.com




Na podstawie badan tych mozna wywnioskowaé, ze dotyk ma korzystny wptyw
na stan psychofizyczny cztowieka. Bedzie on szczegdlnie wazny w sferach: snu,
cisnienia, pulsu, samopoczucia, depresji, stanéw lekowych, zmeczenia oraz
bdlu. Nalezy tutaj rozrézni¢ szczegdlnie dwie grupy, w ktorych dotyk miat wiekszy
wptyw na inne aspekty zdrowia: dorostych oraz noworodkdw.

W przypadku tej grupy dotyk powodowat poprawe szczegdlnie w obrebie stanu
psychicznego, zmiany w zdrowiu fizycznym nie byty natomiast tak mocno
dostrzegalne. Co ciekawe, w przypadku dorostych nie miat znaczenia fakt, kto
wchodzit w fizyczny kontakt z pacjentem. Dotyk przez kogos bliskiego miat taki sam
badz podobny wptyw na stan chorego, jak dotyk osoby $wiadczgcej opieke medyczna:
lekarza, pielegniarek Ilub fizjoterapeuty. Powtarzajace sie epizody ,terapii”
dotykiem skutkowaty szczegdlnie w zredukowaniu uczucia leku oraz bélu.

W tej grupie badanych natomiast mozna bylo dostrzec znaczace zmiany w
obrebie reakcji fizycznych. Dotyk powodowat poprawe w wydzielaniu i dziataniu
kortyzolu (powszechnie nazywanym hormonem stresu) oraz enzyméw watroby.
Ponadto u noworodkéw dostrzegalne byto lepsze funkcjonowanie ukfadu
oddechowego, regulowanie temperatury czy metabolizmu. W poréwnaniu do
poprzedniej grupy osoba wchodzaca w kontakt fizyczny z noworodkiem miata
znaczenie. Dotyk przez rodzicéw noworodka przynosit o wiele wiecej korzysci,
niz osoéb, ktére nie byly w zaden sposéb powigzane z dzieckiem. Warto réwniez
wspomnieé¢, ze najbardziej preferowanym byto tutaj przytulanie noworodka do gotej
piersi (tzw. kangaroo care).

Jak wiec widzimy, kontakt fizyczny moze znaczgco wpltywaé na nasze samopoczucie
oraz rozwo¢j juz od samego narodzenia. Dlatego powinnismy pamieta¢ o wadze tej
formy bliskosci, zarbwno decydujgc sie na potomstwo, jak i opiekujgc sie naszymi
ukochanymi, gdy potrzebujg pomocy.
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