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Potrzeby cziowieka sg aspektem wielowymiarowym, rozciggajgcym sie na kazdej
ptaszczyznie zycia, obejmujgc m.in. tak podstawowe dla egzystencji potrzeby
fizjologiczne, jak i przynaleznosci oraz samorealizacji. Najwazniejszg z nich, zaraz
za koniecznoscig zaspokojenia fizycznych aspektéw organizmu (tj. jedzenie,
picie czy sen), okazuje sie potrzeba bezpieczenstwa.

Gdy czujemy sie zagrozeni, ciggle zestresowani, nie jesteSmy w stanie prawidtowo
funkcjonowac. Przedtuzajgce sie napiecie bedzie miato rowniez optakane skutki dla
naszego zdrowia, zardwno psychicznego, jak i fizycznego. W ujeciu fizjologicznym
poczucie bezpieczenstwa powoduje, ze nasze cialo regeneruje sie, nabiera
energii oraz naprawia szkody. Jego brak bedzie zaburzat wiec te procesy.

Bezpieczenstwo nie jest jednak terminem jednoznacznym i jego odczuwanie moze by¢
zmienne dla kazdego z nas. Przyjrzyjmy sie wiec jakie skutki moze mie¢ brak
stabilnosci oraz dlaczego samo bezpieczenstwo jest jedng z tak podstawowych
potrzeb.
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Codzienne sytuacje beda w kazdym z nas wywotywaé rézne odczucia. Z tego
powodu, jedna osoba przebywajgc w gtosnym ttumie, bedzie Swietnie sie bawiC i
odpoczywacé, natomiast inna — jak najszybciej znalez¢ sie z dala od tego miejsca. Brak
bezpieczenstwa bedzie oddzialywa¢ na organizm, uruchamiajagc mechanizm
walki lub ucieczki, ktéry przygotowuje nas na walke z zagrozeniem. Ten ciggty
stres i poczucie osaczenia wywotuje wiele destrukcyjnych zachowan, takich jak
agresja. Jest ona ostateczng probg odzyskania kontroli nad sytuacja.

Niestety najciezsze problemy zazwyczaj sg ditugotrwate i nie da sie ich tatwo
rozwigzaé. Ten dlugotrwaly stres i ztosé niszczg nasze ciato, powodujac przy
tym choroby.

Destrukcyjne mysli mogg okazac sie tutaj putapka, z ktorej nie mozemy uciec. Proby
uwolnienia sie od nich mogg spowodowac ich nieoczekiwany powrot ze zdwojong sitg,
ktory skutkuje jeszcze wiekszym poczuciem zagrozenia niz faktyczne doswiadczenie
naszych trosk. Ciggly strach bedzie rowniez narazat nas na szukanie mechanizméw
utatwiajgcych poradzenie sobie z nim:

Uzaleznienia — bedg one chwilowo wywolywa¢ w nas poczucie
bezpieczenstwa. Bedzie to jednak tylko tymczasowa maska, ukrywajgca
psychiczne oraz fizyczne problemy, z ktérymi sie zmagamy.

Zadza wiladzy — ciggta potrzeba zwiekszania swojej kontroli nad otoczeniem
moze by¢ spowodowana cigglym odczuwaniem strachu. Jesli wszystko i
wszyscy W naszym otoczeniu jest nam catkowicie poddane to nie musimy sie
bac.

Poczucie bezpieczenstwa w dziecinstwie bedzie wiec diametralnie wptywaé na
doroste zycie kazdego z nas. Chaos oraz przemocowe srodowisko, w ktérym dziecko
skazane jest na dorastanie, mogg definiowac reszte zycia. Cztowiek przebywajacy
od niemowlecia w takim srodowisku zuzywa wiekszos¢ swojej energii na
przetrwanie, przez co nie moze w petni rozwingé swojego potencjatu. Ponadto
jego ogolny stan zdrowia okaze sie gorszy, a towarzyszgce mu choroby znacznie
pogorszg jakos¢ zycia.

Uwaza sie, ze juz w zyciu ptodowym niebezpieczenstwo odczuwane przez matke
bedzie oddzialywaé na ksztaltujacego sie cztowieka. Osoby takie juz od samego
poczatku przygotowywane sg na walke z zagrozeniem. Z drugiej strony matka,
ktéra nie doswiadczata niebezpieczenstw podczas cigzy — urodzi dziecko nastawione
na tworzenie pozytywnych relacji, spokojne oraz nakierowane na poznawanie Swiata.
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