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Od dtuzszego czasu kazdy z nas stawia czota nowym wyzwaniom, ktére zwigzane sg
z pandemig, jak i sytuacjg polityczng oraz ekonomiczng na $wiecie. Jeden z nich to
ciagle rosnace ceny podstawowych produktow tj. zywnos¢ czy srodki czystosci.
Zwiegkszajgce sie koszty zycia z powodu inflacji poddajg probie domowe budzety

wszystkich Polakdw.

Pusty portfel nie jest jednak jedynym skutkiem tego kryzysu. Strach, niepewnos¢ jutra
oraz brak jakichkolwiek oznak na polepszenie sytuacji odbijajg sie na zdrowiu
psychicznym, wywotujgc przy tym lek.

W ostatnim czasie, wg. badan przeprowadzonych przez UCE RESEARCH i
platformy ePsycholodzy.pl, wzrést odsetek os6b, ktére odczuwaja spadek formy
psychicznej na skutek inflacji.

Zrédto: pixabay.com
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W lipcu ubiegtego roku 43,7% ankietowanych dostrzegto u siebie problem ze
zdrowiem psychicznym, ktéry zwigzany byt z inflacjag. W grudniu liczba ta
wzrosta az do 50,9%. Do gtownych objawow mozna zaliczyc:

uczucie niepokoju;
obnizenie nastroju;
stres;

lek;

zaburzenia snu;
problemy z motywacja.

Z miesigca na miesigc coraz wiecej naszych rodakow decyduje sie na zwolnienie
lekarskie z tego powodu, co rozszerza oddziatywanie kryzysu na ptaszczyzne
ekonomiczng oraz gospodarczg. Eksperci z UCE RESEARCH szacuja, ze koszty
dla panstwa i gospodarki wytworzone w ten sposéb moga siega¢ nawet 2 mid zt
rocznie, przy czym mogg one stale rosng¢ w wyniku eskalacji problemu.

W najwiekszym stopniu objawy pogarszajgcego sie zdrowia psychicznego
deklaruja osoby w wieku od 18 do 22 lat (ok. 60,7%). Wynika to z faktu, ze nie majg
one zazwyczaj ugruntowanej pozycji zawodowej. Muszg odktadac plany zwigzane z
wyprowadzkg lub kupnem samochodu na blizej nieokreslong przysztos¢. Sg one
réwniez dopiero na poczgtku swojego dorostego zycia i nie majg wystarczajgcej ilosci
doswiadczenia w radzeniu sobie z sytuacjami kryzysowymi. Ciezko im oceni¢ czy
dadzg sobie rade w zwigzku z niepewng sytuacjg ekonomiczna.

Wg psychologa Michata Murgrabia, wspétautora badania z platformy ePsycholodzy.pl,
w sytuacji tej pomocna moze okazacé sie wiara we wtasng sprawczosc, jak i zaradnos¢
w kryzysach. Utrzymanie tej wiary moze jednak okazac sie trudne i wymaga uwaznosci
na swoje uczucia, emocje, mysli oraz reakcje ciata.

Zrédta:
1. uce-pl.com
2. epsycholodzy.pl

Ostatnie lata wystawiajg na prébe kazdego z nas. Jeden kryzys przeradza sie
w kolejny, nie dajgc nam przy tym ani chwili wytchnienia. Bardzo ciezki czas moze
nadwyrezyC nie tylko nasze portfele, ale i zdrowie psychiczne. Wazne jest wiec, aby
teraz szczegblnie o nie dbaé. Jezeli zauwazyteS u siebie problemy natury
psychologicznej zwigzane z inflacjg bgdz jakimkolwiek innym kfopotem, rozwaz wizyte
u specjalisty od zdrowia psychicznego. Mozesz réwniez skorzystaé z darmowych
telefonéw zaufania, gdzie dyzur petnig wykwalifikowani eksperci. Warto jest dac¢ sobie
szanse na spokojniejsze zycie.
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