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Smutek, przygnebienie, ptacz, brak energii, niemoznos¢ wstania z tézka... to
tylko niektére z objawdéw depresji, ktére sg powszechnie kojarzone z tym
schorzeniem. Wydaje nam sig, ze osoby chore nie majg problemu z prawidtowym
zdiagnozowaniem i wdrozeniem odpowiedniego leczenia.

Powyzszy opis nie jest jednak uniwersalnym obrazem depresji. Czasem jej
objawy sa atypowe, wychodzace poza ogdlnie przyjete ramy. Zdarza sie, ze
symptomy nie bedg jednoznacznie wskazywaty na ten rodzaj zaburzen. Zamiast tego
cztowiek walczy z nimi w sposéb nieprawidtowy, czesto wiele lat, marnujgc przy tym
swoj czas, a takze pienigdze. Cata ta batalia nie przynosi jednak oczekiwanych
skutkéw. Zrédia probleméw od samego poczatku nalezalo szukaé w sferze
psychicznej, nie fizycznej.

Jakie nieprzyjemnosci moze nies¢ ze sobg depresja maskowana? Czy jest ona
trudna do rozpoznania?

Zrédto: www.pexels.com




Depresja maskowana (somatyczna) jest charakterystycznym rodzajem zaburzen
depresyjnych, odbiegajacym od powszechnych postaci zaburzen z tego
obszaru. Dolegliwosci objawiajg sie zazwyczaj w sferze fizycznej czlowieka, a
nie typowo psychicznej. Moga one wskazywa¢ na wystepowanie innej choroby,
co tworzy ,,maske”. Konwencjonalne symptomy, tj. brak energii czy obnizony nastroj,
majg niewielkie nasilenie. Uwidaczniajg sie natomiast dolegliwosci bolowe, leki,
natrectwa itd. Leczenie ich, np. u kardiologa, gastrologa, nie przynosi odpowiednich
rezultatow. Dopiero odpowiednia pomoc specjalisty od zdrowia psychicznego przynosi

ulge.

Zrédto: Starkowska A., Rachuta P., Hewiak E., Depresja bez tajemnic: Kompendium wiedzy, Pomorze Zachodnie
2019

Do najczestszych masek depresji mozemy zaliczy¢:

maski bolowe: nerwobdle w obrebie gtowy, brzucha, klatki piersiowej,
narzgdow rozrodczych, konczyn czy bdl nerwéw obwodowych, np. rwa
kulszowa;

maski psychopatologiczne: objawy innych zaburzen psychicznych, np.
stanow lekowych, nerwicy, fobii, OCD;

maski behawioralne: zachowania napadowe tj. objadanie sie czy ryzykowne i
nieracjonalne, np. zakupoholizm, naduzywanie alkoholu, narkotykow;

maski somatyczne i fizjologiczne: $wigd, dreszcze, mrowienia ciafa,
zaburzenia dziatania uktadu rozrodczego, zaparcia, biegunki, jadtowstret,
problemy kardiologiczne, zawroty gtowy, zespdt niespokojnych nog, problemy z
koncentracja;

Zaburzenia rytmu dnia i nocy: brak snu lub jego nadmiar, problemy z
zasypianiem, ptytki sen, koszmary, sennos$¢ w ciggu dnia.

Osoby cierpiagce na depresje maskowang to najczesciej perfekcjonisci,
nieuznajacy swojej stabosci. Dewaluuja oni swoje przezycia, doznania, traumy.
Zyja w ciggtym napieciu, aby byé najlepszym. Posiadajg bardzo silnego wewnetrznego
krytyka, ktory stale ocenia i karci za nawet nhajmniejsze niepowodzenia.
Charakterystyczna jest dla nich rowniez nadopiekunczos¢ w relacjach rodzinnych,
partnerskich czy w pracy. Nagromadzone, bagatelizowane emocje nie znajdujg
swojego ujscia. Bol i cierpienie ukrywajg sie pod twarzg petng usmiechu i
radosci. Psychiczne rany, nie mogac znalez¢ uptywu w wyrazanych uczuciach,
somatyzujg sie i dajg o sobie znac¢ w ciele. Nie ma znaczenia, ze zrodto probleméw
znajduje sie w psychice, objawy bedg odczuwane réwnie mocno, co w przypadku
innych choréb. Podobienstwo symptomow depresji maskowanej z innymi
schorzeniami znacznie utrudnia prawidtowe diagnozowanie oraz odwleka wdrozenie
odpowiedniego leczenia.



W przypadku ciezkiego przebiegu depresji maskowanej pomocne okazg sie leki
przeciwdepresyjne. Nie rozwigza one problemu u jego podstaw, ale pomoga
trwale poprawi¢ samopoczucie i funkcjonowanie chorego. Pozwolg one réwniez
na zrobienie nastepnego, decydujgcego kroku — podjecia psychoterapii. W jej
trakcie mozna nauczyC sie radzenia sobie z trudnymi emocjami i wyrazania ich.
Czasem nawet w koncu zostanie utworzona przestrzen na ich przezywanie. Pacjent
zacznie docenia¢ samego siebie, bedzie dla siebie bardziej wyrozumiaty, a jego relacja
Z samym sobg i innymi ulegnie poprawie.
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Depresja maskowana jest podstepng i wyniszczajgcg odmiang zaburzen
depresyjnych. Nie ograbia nas wylacznie z dobrostanu psychicznego, lecz
réwniez ztego fizycznego oraz czasu, pieniedzy, godnosci. Dziesigtki godzin
spedzone w szpitalach czy przychodniach, leki, diety, ktére i tak nie rozwigzujg
problemu u jego podstaw. Oczywiscie, nie kazdg z dolegliwosci somatycznych od razu
nalezy wigza¢ z problemami psychicznymi. W przypadku jednak gdy od dituzszego
czasu borykasz sie, np. z dziwnymi bélami i nie mozesz znalez¢ ich przyczyn,
zastanéw sie nad wizytg u psychiatry lub psychologa. Moze okaza¢ sie, ze to
wiasnie tu otrzymasz odpowiednig pomoc i twoje zycie stanie sie lepsze.
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