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Depresja jest chorobg, ktéra moze dotkng¢ kazdego z nas. Czesto mozna ustysze¢ o
~epidemii depresji” — rozprzestrzeniajgcej sie coraz szybciej i gwattowniej. Rzadko
jednak tgczymy to zjawisko z miodziezg, a szczegdlnie dzie¢mi. Sg one nieraz
zbywane stowami: ,Jakie ty mozesz mie¢ zmartwienia?”; ,Jak doro$niesz to zobaczysz
co to problemy!”. Zatozenie takie jest jednak btedne. Szacuje sie, iz 1% dzieci
przedszkolnych powyzej 2. roku zycia, 2% w wieku 6-12 lat oraz 20% nastolatkéw
zmaga sie z depresja kliniczna.! Statystyki te oraz docierajgce zewszad informacje
o stanie psychiatrii dzieci i mtodziezy w Polsce pokazujg z jak powazng sytuacjg mamy
do czynienia.

! forumprzeciwdepresji.pl

Przyczyny zaburzen depresyjnych mogg sie od siebie znacznie rézni¢. Jedng z nich
jest nauka zdalna, ktéra odcisneta pietno na zdrowiu najmtodszych. Miesigce
spedzone przed komputerem lub smartfonem, bardzo ograniczony (a czasem
nieistniejgcy) kontakt z rowiesnikami oraz strach przed chorobg wcigz sg posrod nas.

Zrédio: www.pexels.com




Wioletta Radziwittowicz wskazuje wtasnie na tg wariacje zjawisk, ktére moga
przerodzic sie w depresje. Moga to by¢ m.in.:

zaburzenia psychiczne cztonkow rodziny

toksyczna relacja w zwigzku ojca z matkg
nadopiekunczosé

zbyt wysokie wymagania

problemy w relacjach z rowiesnikami

alkoholizm i inne uzywki w domu rodzinnym

niedostepni emocjonalnie rodzice

brak akceptacji

zbyt duzy fadunek emocjonalny otrzymany z problemami rodzicow
choroby, np. ADHD

nieobecnosc¢ rodzicow, pozostawienie samemu sobie
negatywne wydarzenia zyciowe, np. smier¢ kogo$ bliskiego
zaburzony system rodziny

Jest to jedynie czes¢ potencjalnych czynnikbw w zyciu dziecka, ktore wptywajg
negatywnie na jego dobrostan psychiczny. Warto jednak pamietac, ze rzadkim jest by
tylko jeden z powyzszych elementéw wywotat chorobe. Powinnismy to rozumiec raczej
jako ,wypadkowg” prowadzgcg do zaburzen depresyjnych, a nie jedno wydarzenie.

Zrédto: W. Radziwittowicz, Depresja u dzieci i mtodziezy, Impuls, Krakéw 2010

Po czym mozemy poznaé depresje u dziecka badz nastolatka?

Ogdlne objawy kliniczne i somatyczne sg bardzo podobne w mitodszych grupach
wiekowych do osob dorostych zmagajgcych sie z tg chorobg. Mozna wyréznic:

depresyjny nastrgj

lekowo$é

niezdolnos¢ do odczuwania przyjemnosci

wycofanie sie z zycia rodzinnego i spotecznego
zmeczenie

utrata apetytu badz jego nasilenie

zmiana wagi ciata*

wahania nastroju

problemy ze snem (jego brak lub nadmiar)

brak zainteresowania sferg seksualnosci (w przypadku nastolatkéw)
trudnos¢ w koncentracji

iluzje i omamy*

mysli samobdjcze*

skupienie na negatywnych aspektach kazdej sytuaciji

* wystepuje w ostrych przypadkach depres;ji



Szczegodlnie alarmujace powinny by¢ dla nas stowa: ,,Jestem tylko ciezarem dla
wszystkich”; ,,Lepiej zebym zniknat/-eta”; ,,Nie chce dluzej zy¢”. Jest to ostatni
moment by zasiegng¢ odpowiedniej pomocy przed prawdopodobnym nieszczesciem.
Nie mozna zostawic nigdy takiej osoby samej sobie. Nalezy jak najszybciej udac sie
do psychologa, psychoterapeuty lub psychiatry — to oni odpowiednio pokierujg
pacjentem, wdrozg leczenie i zaopiekujg sie nim.

Zrédto: Carr A., Depresja i préby samobdjcze mtodziezy: Sposoby przeciwdziatania i reagowania, Gdarskie
Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2004

Jezeli twoje dziecko przejawia jakiekolwiek zachowania lub objawy z
wymienionych powyzej i utrzymujg sie one przez dluzszy okres — nie czekaj.
Zgtos sie do pobliskiego centrum pomocy psychologicznej, lekarza,
psychoterapeuty czy jakiejkolwiek innej wykwalifikowanej osoby z prosba o
pomoc. Pamietaj rowniez o szczerej, cieptej, spokojnej rozmowie ze swojg pociecha.
Patrz na nig jak na cztowieka posiadajgcego uczucia, ktéry jest w ciezkim potozeniu i
potrzebuje twojej pomocy. Nie lekcewaz tego bélu!

W przypadku gdy jeste$ wtadnie tg mtoda osébka, zagubiona i czujaca si¢ samotnie
— méw o tym szczerze swoim bliskim. Jesli jednak boisz sie do nich zwrdéci¢ —
skorzystaj z darmowego telefonu zaufania dla dzieci i mtodziezy®:

numer: 116 111
czynny przez calg dobe, 7 dni w tygodniu

Nie tracmy mtodych zyc¢, jeszcze wiele dobrego mogg nam zaoferowac!

Yhttps://116111.pl/
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