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Depresja jest kojarzona czesto ze smutkiem. Czes¢ z nas postrzega jg jako zatoba lub
po prostu ,gorszy okres”. Niestety, problem ten jest o wiele gtebszy, niz sie wydaje.
Pomimo licznych staran, majgcych na celu rozpowszechnianie wiedzy o problemach
psychicznych, choroba ta pozostaje w Polsce tematem tabu. Z tego powodu ciezko
jest nam czasem odrézni¢ depresje od przygnebienia, ktére jest normalne
W naszym zyciu. Szacuje sie, ze nawet 15% spoteczenstwa naszego kraju zmaga
sie z zaburzeniami depresyjnymi.! Na co wiec zwréci¢ uwage?

Smutek nie jest patologicznym stanem chorobowym, moze byé on jednak jednym
z objawoéw Kklinicznej depresji, wymagajgcej odpowiedniego leczenia. Chorobe
mozna rozpoznaé m.in. poprzez?:

przygnebienie oraz obnizenie nastroju trwa przez kilka tygodni lub miesiecy
utrate apetytu, bezsennos¢ lub nadmiar snu oraz brak zdolnosci przezywania
przyjemnosci

spowolnienie psychoruchowe, problemy z koncentracjg

spadek poczucia wtasnej wartosci, pesymizm, poczucie winy i stany lekowe
poczucie rezygnaciji i beznadziei, a nawet — mysli samobdjcze

przesadne reagowanie smutkiem na przezycia, niemoznosc realistycznej oceny
swojej sytuacji zyciowej

! Morawska A., Twarze depresji, Swiat Ksigzki, Warszawa 2015
2 Bilikiewicz A., Psychiatria: Podrecznik dla studentéw medycyny, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2006

Zrédto: www.pexels.com




Wedtug klasyfikacji ICD-10 (Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Chordb
i Probleméw Zdrowotnych ICD-10), aby lekarz moégt stwierdzi¢ epizod
depresyjny, przez okres co najmniej dwdch tygodni, muszg wystepowac przynajmniej
dwa z ponizszych objawoéw:

obnizenie nastroju

anhedonia, czyli utrata zainteresowan oraz zdolnosci odczuwania przyjemnosci
szybkie meczenie sie i utrata energii, a w zwigzku z tym — zmniejszona
aktywnosé

oraz co najmniej dwa z nastepujacych objawoéw dodatkowych:

problemy z koncentracjg

niskie poczucie wtasnej wartosci i staba wiara w siebie
odczuwanie poczucia winy

pesymizm, widzenie przysztosci w czarnych barwach
mysli i czyny autodestrukcyjne (samobojcze)
zaburzenia snu

brak apetytu

Zrédto: Puzynski S., Wcidrka J., Klasyfikacja zaburzen psychicznych i zaburzeri zachowania w ICD-10: Opisy kliniczne
i wskazowki diagnostyczne, UWM ,,Vesalius”, Krakéow 2007

ICD-10 rdéznicuje réwniez stopien nasilenia epizodéw depresji. Mozna wyréznié
cztery typy:

depresje lekka, zwang inaczej subdepresja, majgcg dos¢ tagodny przebieg.
Osoba chora bedzie odczuwac typowe objawy depresiji, tj. zte samopoczucie,
zmeczenie, problemy ze snem czy staby apetyt, lecz o stabym nasileniu;
depresje umiarkowana, w ktérej nasilenie objawéw jest srednie. U chorego
bedzie dato sie zauwazy¢ zobojetnienie emocjonalne, wyrazne obnizenie
funkcjonowania w spoteczenstwie i pracy oraz niechec do zycia;

depresje ciezkag bez objawéw psychotycznych, ktéra charakteryzuje sie
bardzo ciezkimi objawami. Pacjent staje sie niezdolny do wykonywania
codziennych czynnosci i pracy zawodowej, caty czas towarzyszy mu gteboki
smutek, mocno alienuje sie od bliskich, czasem odczuwa silny lek. Mysli
samobojcze sg u niego bardzo natarczywe;

depresje ciezkg z objawami psychotycznymi, w ktorej, oprocz powyzszych
objawow, wystepujg objawy psychotyczne, np. urojenia winy oraz kary lub
zachowania hipochondryczne.

Zrodta:
1. Puzynski S., Wcidrka J., Psychiatria Tom 2, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2010
2. stopdepresiji.pl



Jezeli widzisz u siebie lub kogos bliskiego ktéres z wymienionych w artykule
objawéw i podejrzewasz, ze moze by¢ to depresja — siegnij po profesjonalng
porade. Skorzystaj z pomocy psychiatry, psychologa, psychoterapeuty lub lekarza
rodzinnego. Oni bedg wiedzie¢ jak pomdéc i odpowiednio przeprowadzi¢ przez proces
leczenia. W przypadku, gdy dostep do specjalistow jest utrudniony, rozwaz konsultacje
online lub skorzystaj z jednego z ponizszych telefonow:

22 594 91 00 — Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji, czynny w
Srode i czwartek od 17:00 do 19:00;

116 123 — Telefon Zaufania dla Osob Dorostych w Kryzysie Emocjonalnym,
czynny od poniedziatku do pigtku w godz. 14:00 — 22:00;

116 111 — Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy, czynny catodobowo

800 70 22 22 — Centrum Wsparcia Dla oséb w Stanie Kryzysu Psychicznego,
czynny catodobowo.

Nie wstydz sie, depresja to choroba. Zastugujesz wiec na pomoc!

Zrédta:
1. forumprzeciwdepres;ji.pl
2. depresja.org

KOMITET /;7 B
e DO SPRAW Obywatelskich
M P°2YTKU NIW @ :’7? na lyoto 2018-2030

PUBLICZNEGO  leroiory i volnoi V¥V PROO

SFINANSOWANO ZE SRODKOW NARODOWEGO INSTYTUTU WOLNOSCI - CENTRUM

ROZWOJU SPOLECZENSTWA OBYWATELSKIEGO W RAMACH RZADOWEGO PROGRAMU
ROZWOJU ORGANIZACJI OBYWATELSKICH NA LATA 2018-2030 PROO


Maciek
Umieszczono obraz


