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Po przyjeciu weselnym para wraca do swojego mieszkania, zamyka drzwi, patrzy
na siebie — jest bardzo zmeczona, rozglada sie po domu, w ktérym wszedzie
porozkitadane sa prezenty i ubrania. Mysli: ,, To juz? Teraz codziennos¢, na ktérg
czekalismy?”

Rézne uroczyste formy rozpoczecia wspolnego zycia przez pare, czy te o charakterze
urzedowym, czy religijnym, to szczegdlny i bardzo wazny moment dla wszystkich
zwigzkow. Jest to dla nich moment patrzenia w przyszto$¢ z nadziejg, ale majg tez
Swiadomos$¢, ze czeka ich bardzo ciezka praca, aby z tego, co byto osobne, zrobi¢ cos
wspodlnego. Wspdlne zycie to potrzeba uzgodnienia ze sobg wszystkiego: od spraw
zasadniczych po btahostki, np. o ktorej wstajemy, kto pierwszy zajmuje tazienke, kto
wstawia wode, a kto wynosi $mieci... Powinni przy tym uwazaé na rézne putapki. Na
poczatku chce sie bowiem, aby wszystko byto wspdlne. Pdzniej jednak okazuije sie, ze
to jest niemozliwe, bo kazdy cztowiek ma potrzebe intymnosci. Z jednej strony nalezy
ja zaakceptowac, a z drugiej uwazac, aby sie od siebie nie separowaé, nie tworzyé
oddzielnych Swiatow. Potrzeba intymnosci w zwigzku matzenskim jest wazna, ale
dotyczy jedynie matego obszaru zycia matzonkéw, bo zasadniczo obydwoje dgzg do
tego, zeby stanowi¢ jedno. Dobrze, gdy mezczyzna — raz na sto razy — pochodzi z
zong po sklepach, by przezy¢ z nig jej przyjemnoséci. Dobrze tez, by ona — od czasu
do czasu — np. zainteresowata sie jego konikiem, jakim jest chocby kibicowanie Legii
czy Lechowi.




Wielu matzonkéw wspomina, Zze najtrudniejszym dla nich okresem byly pierwsze dwa
lata budowania wiezi. Wazne jest, aby w tym czasie mtodzi mogli poswiecic na to catg
swojg energie. Jesli impulsem do zawarcia matzenstwa jest pojawienie sie dziecka —
co dzisiaj czesto sie zdarza — to zaburzony zostaje naturalny cykl zycia rodzinnego.
Brakuje wowczas tego intensywnego i niezwykle potrzebnego pierwszego etapu,
ktorym jest budowanie zwigzku mezczyzny i kobiety, dochodzenia po kiétniach do
przekonania, ze naprawde chcg by¢ ze sobg na zawsze. Od tego, jak sie dogadajg na
tym pierwszym etapie, zalezy to, jak poradzg sobie w nastepnych. Kazda nowa
sytuacja: narodziny dziecka, zmiana lub utrata pracy, przeprowadzka bedzie
wymagata od nich ponownego przedyskutowania wszystkich dotychczasowych
ustalen. Bedg z tego wynikaC kolejne kryzysy, otwierajgce nastepne etapy ich
wspolnego zycia. W tych ciggtych i nieuniknionych kryzysach ich zwigzek bedzie
dojrzewaé. Warunkiem bedzie wytrwanie w postanowieniu, ze chcg przetrwac je
razem, ze — chocby nie wiadomo co sie dziato - nie zaniedbajg wzajemnej relaciji.

Dojrzewanie relacji jest procesem, ktéry mozna opisywac dzielgc go na rézne etapy.
Najtatwiej jest to chyba zrobi¢ przygladajgc sie etapom opieki nad dzie¢mi.

Po pewnym czasie bycia razem w sposéb naturalny pojawia sie w matzenstwie
potrzeba posiadania dziecka, ktére bedzie podobne do kochanej osoby. Nastepuje
okres planowania poczecia i przygotowania do narodzin. Oboje koncentrujg sie na tym,
jak przyjma dziecko i jakimi bedg rodzicami. Wraz z pojawieniem sie dziecka zmienia
sie zupetnie ich dotychczasowy tryb zycia. Muszg sobie poradzi¢ z trudnosciami opieki
nad niemowleciem i mnéstwem innych probleméw. Zona przechodzi na trzygodzinny
rytm zycia, charakterystyczny dla noworodka. Tymczasem magz wybija sie z tego
rytmu, musi bowiem wychodzi¢ do pracy.

Czesto styszy sie narzekanie mezczyzn, ze ich wiez z zong ostabta, gdy pojawito sie
dziecko. Moze to wynika¢ z dwoéch powodow. Po pierwsze z niedojrzatego sposobu
przyjecia dziecka przez kobiete - zamiany meza na dziecko, po drugie z nieradzenia
sobie przez nig z nowymi obowigzkami, co sprawia, ze nie ma ani sity, ani czasu na
budowanie relacji z mezem. On czuje sie odrzucony i sytuacja taka czesto prowadzi
do ostabienia wiezi. Jezeli kobieta, mimo skrajnego zmeczenia, nie znajdzie chwili dla
meza, przestanie dbac¢ o komunikacje, bedg sie od siebie oddalac. On jeszcze bardziej
zaangazuje sie w prace, bo tam bedzie czut sie doceniony, a ona jeszcze bardziej
poswieci sie dziecku, bo uzna, ze na to ma wiecej sity. Wazne jest zatem, by mimo to,
ze sg rodzicami, znalezli chwile, gdy bedg matzenstwem, gdy bedg tylko dla siebie.
Inaczej dziecko, zamiast pogtebiac ich relacje, stanie sie powodem jej rozpadu.

Dziecko przechodzi kolejne fazy rozwoju, z kazdg z nich wigzg sie rézne rodzicielskie
zadania. Pojawiajg sie nowe problemy do rozwigzania: ztobek — kto odwozi? kto
przywozi?; przedszkole — kto przyprowadza? kto odprowadza? Mowito ,tak”, teraz
mowi ,nie”, lubito to, teraz lubi tamto. Nastolatek pyskuje, wagaruje lub ucieka z domu,
ale jednoczesnie bezwzglednie potrzebuje opieki rodzicéw, cho¢ nie mowi tego wprost.
Matzonkowie muszg sobie z tym poradzi¢ - to tez jakis etap rozwoju ich zwigzku.



Kolejne dzieci to oczywiscie kolejne problemy. Rozwdj dzieci i ich zmieniajgce sie
potrzeby prowadzg do nastepnego kryzysu matzenskiego. Pojawiajgce sie co chwile
nowe wyzwania, wymuszajgce okreslone zachowania, oraz ogromne zmeczenie i
niedosypianie wystawiajg ich relacje na prébe. Po kilkunastu latach takiego wysitku
moze zdarzy¢ sie zatamanie. Matzonkowie uswiadamiajg sobie, jak bardzo przez caty
ten czas potrzebowali pomocy tej drugiej osoby. Nie mowili jednak o tym wprost, bo
wstyd im byto prosi¢ o nig tak czesto. W ten sposob oduczyli sie prosi¢ siebie o
wsparcie.

Nastepne problemy pojawiajg sie, gdy dzieci wychodzg z domu. Najpierw zaczynajg
studiowac, ale sg jeszcze zalezne od rodzicow. Potem odchodzg, zaktadajg nowe
rodziny. Dla rodzicow jest to czas pytan, czy dzieci sobie poradzg, czy dobrze
przygotowali je do samodzielno$ci. Czesto starajg sie im pomagaé i zdarza sie, ze w
ten sposéb uzalezniajg od siebie doroste juz dzieci. W ten sposob nie pozwalajg im
funkcjonowaé w sposob dojrzaty.

Gdy pojawiaj g sie wnuki, kobieta i mezczyzna wchodzg w nastepny etap swojego
matzenstwa, w nowe role i w nowe relacje. Najwiekszy problem pojawia sie jednak
wtedy, gdy ani dzieci, ani wnuki nie potrzebujg juz opieki. Pozostaje jedynie
wspotmatzonek. Przez ostatnie czterdziesci lat nie byto czasu, aby porozmawiac z nim
,0 has”, rozmawiato sie tylko o dzieciach, pracy lub znajomych. Wielka liczba
problemow, dotyczgca relacji miedzy nimi, jest nieproporcjonalna do liczby tych, ktére
stojg przed nimi. Pie¢dziesiat lat temu — w balowej sukni i $lubnym garniturze — mysleli
z rado$cig i nadziejg, ze nareszcie sg razem. Teraz myslg z panikg o tym, co bedzie,
gdy juz nie bedg mieli nic wiecej, tylko siebie. W gruncie rzeczy jednak problem ten
pojawiat sie na kazdym etapie ich zycia, gdy nie znajdowali czasu, by sie ze sobg
spotykac, by pielegnowac swoj zwigzek.

Oczywiscie we wszystkim trzeba zachowaé umiar - jesli kto§ na kazdy weekend
zatrudnia nianie, zeby wyjechac¢ z zong do hotelu i spa, to juz przesada. Istotg zycia
jest wtedy weekendowa wolnosc¢, a pozostate pie¢ dni tygodnia to haréwka z dzieémi.
Nie jest to dbatos¢ o relacje w kontekscie swojego zycia, ale tworzenie sobie
sztucznego swiata z okresu narzeczenstwa.

Mozna jednak spojrze¢ na rozwoj wiezi matzenskiej niezaleznie od rytmu pojawiania
sie i odchodzenia dzieci. Kazdy cztowiek intuicyjnie co pewien czas, jakby na
zakonczenie jakiego$ etapu, dokonuje swoistego bilansu dotychczasowego zycia.
Doktadnie tak samo dzieje sie w zyciu matzenskim. W okreslonych momentach czy to
maz, czy zona lub oboje dzielg spedzony w zwigzku czas na potowy i oceniajg ich
wartosc. Jesli uznajg, ze ostatnia potowa przyniosta dobre owoce, oceniajg caty ten
okres pozytywnie. Wazna jest wkasnie warto$¢ przypisywana drugiej potowie danego
etapu, bo nawet jesli kto$ pamieta, ze pierwsza potowa byta szczesliwa, ale drugiej juz



tak nie ocenia, to bilans bedzie niekorzystny: ,Wiem, ze kiedys byto lepiej, ale teraz
jest Zle, a bedzie jeszcze gorzej”.

Zadziwiajgce, ze momenty, w ktérych dokonuje sie bilansu, mozna wyznaczy¢ z
matematyczng doktadnoscig. Na poczatku rzgdzi nimi reguta zblizona do szeregu
geometrycznego. Pierwszego bilansu matzonkowie dokonujg najczesciej po dwoch
latach ,docierania sie”, nastepnego po czterech, potem po osmiu. W okolicach
dwunastego, trzynastego roku matzenstwa na cykl zycia matzenskiego naktada sie
kryzys wieku sredniego. Kobieta i mezczyzna przezywajg go na swoéj sposob, zawsze
jest to jednak straszliwie trudny moment dla ich zwigzku. Wydaje im sie, ze wich zyciu
juz nic dobrego sie nie wydarzy, nic juz sie nie uda, ze jest juz za pézno na rewolucyjne
zmiany. Jednoczesnie wiasnie wtedy odkrywajg, ze chcg cos zrobi¢ dla siebie, dla
swojego zwigzku.

Nastepny trudny moment nastepuje po okoto trzydziestu pieciu, czterdziestu latach
matzenstwa. Wtedy magz i Zona dobiegajg szesédziesigtki i bilansujg ostatnie
trzydziedci lat zycia. Przez ostatnich pietnascie lat dzieci juz podrosty, a oni wszystko
juz sobie powiedzieli; nie byto miedzy nimi radykalnej wojny, ale tez nie byto nic
nowego. W takiej chwili mozna odczuwac silng pokuse odmiany, zdarza sie, ze wtasnie
po czterdziestu latach wspdlnego zycia matzonkowie sie rozstaja.

Kazdy cziowiek spogladajacy refleksyjnie na swoje zycie wie, ze nie zawsze czut sie
dobrze. Nie powie: ,Swietnie mi sie zyje”, bo ,$wietnie” mogto byé wczoraj albo dwie
godziny temu, a wiekszos¢ dni jest po prostu szara i trudna. Odkrywa jednak, ze w
ostatniej potowie zycia byty chwile znaczace, tak cenne, ze warto dla nich przezyé
razem nastepne lata, nawet w mozolnym trudzie. Cztowiek zachowuje w sobie pamieé
emocji, ktére wyzwalaty sie w nim po pokonaniu jakiego$ trudnego problemu, po
przebaczeniu, po wspolnie spedzonym urlopie. Pamie¢ o wydarzeniu pozwala mu
przywota¢ emocje, ktére towarzyszyty przekonaniu, ze zycie ma sens.

Poczucie szczescia w zyciu matzenskim nie jest bowiem jedynie sumg pieknych chwil
i wspaniatych przezy¢. Aby go doswiadczac, trzeba by¢ przeswiadczonym, ze
poniesiony dla budowania tego zwigzku trud miat sens. To pozwala iS¢ dalej.

Dokonywanie takich bilanséw nie jest mozliwe bez pracy nad uswiadamianiem sobie
emocji, bez umiejetnosci ich nazywania.

Umiejetnosc rozpoznawania i nazywania emocji jest bardzo wazng czescig procesu
budowania relacji w matzenstwie. Bez niej znajdziemy sie w putapce wiasnych
nastrojow. Przekreslimy jakis etap naszego wspolnego zycia tylko dlatego, ze w danym
momencie czulismy zto$¢. Czesto sie zdarza, ze terapia ludzi w zwigzkach polega
wiasnie na pomocy w nazywaniu tego, co przezywajg. Jesli zona méwi: ,Mam ciebie
dosy¢”, zamiast sie ttumaczyc¢ lub obrazac, lepiej zapytac: ,Czujesz rozgoryczenie czy
niepokdj?”. Ona moze odpowiedzieé, ze jest na niego wsciekta. Nie szkodzi. Wazne,
ze dialog nie zostat zerwany. Emocje zostaty nazwane, dzieki temu ona moze za
chwile powiedzie¢: ,,Czuje wsciekios¢, bo zrobites to i to”. Wtedy problem jest juz w
potowie rozwigzany. Bez nazwania emocji nie poznamy prawdy.

Radzenie sobie ze swoimi emocjami jest szansg na zrozumienie i wtasciwg ocene
tego, co w danej chwili sie przezywa. Chwila bilansowania zycia jest stworzeniem



problemu, nowego kryzysu: ,Zastanawiam sie, czy moje zycie ma sens”. Poradzenie
sobie z towarzyszgcymi temu uczuciami jest jednym z warunkow tworczego pokonania
kryzysu. Pozwala unikng¢ nastawienia: ,No trudno, bedzie tylko gorzej, ale dam rade,
wytrzymam! Jestem silny!”
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