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W kupie sita” — czyli zalety rodziny wielopokoleniowe;.

Funkcjonowanie w rodzinie wielopokoleniowe] ma wiecej zalet
niz ograniczen. Umozliwia bliski kontakt miedzy réznymi pokoleniami
co wptywa na utrzymanie wiezi rodzinnych i kulturowych. W sferze
emocjonalnej wspodlne dzielenie radosci i smutkow, sukcesow i porazek,
a takze wzajemne wsparcie w sytuacjach kryzysowych daje poczucie
bezpieczenstwa | stabilnosci. Korzysci sg dla jednostki i cate] rodziny.
Przede wszystkich takie jak wsparcie, czy pomoc w wychowaniu dzieci
podczas nieobecnosci rodzicow. Dziadkowie pomagajg w prostych
czynnosciach jak zaprowadzenie, czy odebranie wnukow z przedszkola czy
szkoty i dogladaja dzieci po powrocie do domu. Co daje ogromne poczucie
ulgi, ze nie trzeba szukac opiekunki. Dzieki temu mozna miec spokoj,
ze dzieci sg bezpieczne i zaoszczedziC pieniadze. Dziadkowie przekazuja
wnukom cenne wartosci, poswiecaja czas na zabawe, uczg szacunku
I mitosci do drugiego cztowieka, przekazuja wiedze o historii. Dzieki temu
rodzice nie sg w catosci obcigzeni wychowaniem dzieci. Maja mozliwosc
rozwoju osobistego, dodatkowej pracy, wyjs¢ do kina czy teatru. Bardzo
wazne jest w rozwoju miodego cztowieka poczucie wspolnoty, ktoére daje
bezpieczenstwo | wzajemne wsparcie. Dorastanie dziecka w rodzinnie
wielopokoleniowej jest prawdziwym, niezastgpionym darem. Dzielenie
sie przestrzenig mieszkalng daje rowniez mozliwosc wykonywania
codziennych obowiagzkow razem, takich jak gotowanie, czy sprzatanie, co
pozwala na zaciesnienie wiezi i nawigzanie silniejszych relacji. Natomiast
wspolne positki, celebrowanie swiat, rocznic, czy urodzin oraz zwyczajne
dbanie o siebie wptywa na zdrowie | dobre samopoczucie. Od pierwszych
dni zycia dziecko jest otoczone wielka mitoscig przez wiele osob. Dzieki
temu dostaje wiecej czasu | uwagi ze strony bliskich.

Mozemy zaobserwowac, ze zaangazowanie wszystkich cztonkow
rodziny daje pozytywne poczucie pewnosci siebie dziecku w budowaniu
relacji z osobami roznych pokolen. Natomiast dziadkowie moga liczy¢ na
pomoc ze strony swoich najblizszych w trudnych i ciezkich obowigzkach
domowychtakichjakkoszenietrawy, mycie okienrobieniezakupow, wizyty u
lekarzy czy wykupywanie lekow. Ale takze to seniorzy czujg sie dziekitakiemu
domowi potrzebni. Zachowuja na dtuzej sprawnosc fizyczng i umystowa.
Nie muszg spedzac samotnej emerytury czekajac na sporadyczne wizyty
dzieci i wnukow. Nie musza sie obawiac wizji domu spokojnej starosci.
Kolejnym pozytywnym aspektem jest korzysc¢ finansowa, poniewaz
koszty utrzymania mieszkania lub domu dzielone sg przez domownikow.
W przypadku problemowzdrowotnychjednegozcztionkow rodziny, wspolne
mieszkanie utatwia opieke nad osobag chorg, a tym samym daje duzo
wsparcia i pomocy. Mieszkajac w rodzinie wielopokoleniowej wypoczynek



i podrozowanie jest utatwione, ze spokojna gtowa, poniewaz mieszkanie i to
Wszystko co je stanowi zawsze jest pod opieka. Rowniez zwierzeta domowe
mamy zaopiekowane, czy to podczas urlopu, czy na codzien jak jestesmy
W pracy, czy gdziekolwiek poza domem.

Dzielenie przestrzeni mieszkalnej przez rodzine wielopokoleniowa
jest dobrym doswiadczeniem niosgcym wiele korzysci, jak zobaczylismy
powyzej. Ale tylko wtedy, gdy cztonkowie takiej spotecznosci majg duzo
empatii do siebie oraz gotowi sa na liczne kompromisy w atmosferze
wzajemnego szacunku i mitosci.
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Nie oceniaé, nie pouczaé, towarzyszy¢!

Program wsparcia rodzin wielopokoleniowych i kampania spoteczna

poswiecona madremu wspieraniu mtodych rodzicéw przez najblizszych.
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