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Rola cztonkdw rodziny wielopokoleniowej
w wychowaniu dzieci -
rozmowa z dr Jarostawem Przeperskim

Jak w rodzinie wielopokoleniowej powinny rozktadac sie role? Jak powinna
funkcjonowac, aby tworzyc zdrowy organizm? Odpowiedzi udziela ekspert
dr Jarostaw Przeperski

Kto daje wiecej rodzinie wielopokoleniowej — dziadkowie, rodzice, czy moze
dzieci?

Trudno powiedziec. Poszczegdlne pokolenia transferuja inng jakosc i inne
wartosci. Mowimy przy tym o transferach wielorakich —emocjach, sSrodkach
pienieznych, czasie i innych.

Jakie zmiany w kontekscie rol spotecznych w rodzinach mozemy
obserwowac wspotczesnie?

Pokolenia bardzo mocno sie zmieniaja, a tym samym oczekiwania wobec
nich. Dzis jednym z kluczowych problemdow w kontekscie budowania
przestrzeni spotkania dla rodziny jest czas. Wielu cztonkow rodziny ma
ogrom zajec, poczawszy od mtodych, a skonczywszy na dziadkach. Poza
tym mtodzi buduja dzis relacje inaczej — w innym tempie, z akcentem na
inne aspekty. Czesto starsi, zwtaszcza dziadkowie, nie potrafig zrozumiec
wrazliwosci mtodych. Dlatego dzis nalezy w rodzinach wielopokoleniowych
uczyC umiejetnosci bycia ze soba. Kiedys starsi byli wychowywani inaczej,
dzis mtodzi sg wychowywaniinaczej. To sg czesto systemy niekompatybilne.

Jak budowac zdrowe relacje miedzy pokoleniami?

Budowanie zdrowych relacji miedzy pokoleniami opiera sie na aktywnej
wymianie ,ja" miedzy nimi. W rodzinach, gdzie zachodzi taka wymiana,
kazde pokolenie wnosi swojg tozsamosc poprzez przekazywanie swoich
mysli, przekonan i doswiadczen. Dzieki temu cata rodzina rozwija sie
zarowno intelektualnie, jak i emocjonalnie.

Mozemy tu wiec mowic o pewnym transferze przezyc?

Tak, mozna to postrzegac jako transfer przezy¢ miedzy pokoleniami.
W  rodzinach wielopokoleniowych istnieje aktywna wymiana dobr
duchowych, takich jak wartosci, przekonania, tradycje i wiedza. Starsze
pokolenia czesto przekazujg mtodszym swoje zyciowe doswiadczenia oraz
madrosc zdobyta na przestrzeni lat. To sprzyja rozwojowi oraz wzbogacaniu
sie mysli i wartosci miedzy pokoleniami.



A czy w tym kontekscie znaczenie ma takze religijnosc i wartosci duchowe?

Religijnos¢ w budowaniu relacji i obrazu rodziny ma ogromne znaczenie.
W chrzescijanstwie wartosc rodziny jest niezmiernie istotna. Tym samym
jezeli ktosjest praktykujgcym chrzescijaninem, jego wiara i praktykireligijne
determinuja pewne podejscie do ksztattowania relacji rodzinnych, relacji
miedzy matzonkami, wychowania dzieci itp.

Jak pokazujg badania, dzis wielu mtodych, w tym mtodych rodzicow, uznaje,
ze model rodziny wielopokoleniowej jest tym wiasciwym i pozytywnym, do
ktorego warto dazyc. Skad sie to bierze i co z tego wynika?

Mozemy mowic o realnym i oczekiwanym wsparciu ze strony dziadkow.
Jezeli mtodzi to wsparcie widza, czuja, sa jego swiadomi, moze to miec
ogromny wptyw na ich decyzje o prokreacji. Jezeli wiedzg, ze ich rodzice
— dziadkowie ich dzieci — pomoga w codziennych obowigzkach, oddadza
czesc siebie, odciazg, to lek mtodych rodzicow przed powotaniem na Swiat
potomstwa jest mniejszy. Takg atmosfere zaufania mozna budowac jednak
tylko poprzez zdrowie relacje na linii starsze pokolenie-mtodsze pokolenie.

A jakie sg kluczowe zagrozenia w tym kontekscie, ktorym warto stawiac
czota?

Wptyw doswiadczen zwigzanych z relacjami miedzy pokoleniami na
decyzje mtodszych cztonkow rodziny jest istotnym aspektem. W rodzinach
wielopokoleniowych, bliska relacja miedzy pokoleniem starszym
a mtodszym moze wptywac na wybory mtodszych cztonkow dotyczace
prokreacji i zaktadania rodziny. Przyktadowo, pozytywne doswiadczenia
zwigzanymi z relacjami z rodzicami lub dziadkami moga zwiekszyc chec
miodszych pokolen do kontynuowania rodzinnych tradycji i zaktadania
witasnych rodzin. Jednakze istnieja takze wyzwania, takie jak konflikty
wartosciczy nacisk spoteczny, ktore moga wptynac nate decyzje. Wazne jest,
aby rodziny wielopokoleniowe byty swiadome tych czynnikdw i starannie
rozwazaty wptyw doswiadczen zwigzanymi z relacjami na ksztattowanie
przysztosci rodziny.

Jakjednymstowem mozemy podsumowacideerodzinywielopokoleniowej?

Rodzina wielopokoleniowa to unikalne srodowisko, w ktorym miedzy
pokoleniami zachodzi bogata wymiana mysli, doswiadczen | wartosci, co
wpltywa na rozwoj rodzinny oraz podejmowanie decyzji zyciowych.
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Nie oceniaé, nie pouczaé, towarzyszy¢!

Program wsparcia rodzin wielopokoleniowych i kampania spoteczna

poswiecona madremu wspieraniu mtodych rodzicéw przez najblizszych.
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