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Minusy zycia w rodzinie wielopokoleniowej

Zycie w rodzinie wielopokoleniowe] daje bardzo duzo, ale tez
czesto wiele zabiera. Najbardzie] doswiadczany jest brak prywatnosci
i dostosowanie sie do innych cztonkow rodziny w istotnych sprawach zycia
codziennego, gdzie po prostu trudno zy¢ ,po swojemu”. Najwyrazniejsza
cechaodrozniajaca rodzine wielopokoleniowa od nuklearnej jest mozliwosc
powstawania frakcji skupionych wokot danej osoby. Drobna sprzeczka
dotyczagca dwojga ludzi potrafi szybko rozprzestrzenic¢ sie na reszte
rodziny. Najczescie] dziadkowie nie realizuja ustalonych zasad, probujg
przemycac wiasne, nieaktualne metody, ktoére moga zle wptywac na
mtodsze pokolenia. Mamy tutaj na mysli miedzy innymi kwestie dotyczace
zdrowego odzywiania, spedzania wolnego czasu, korzystania z Nowosci
technologicznych, podrdozy, czy po prostu dobrych nawykow. Dziadkowie
ze wzgledu na wiek, czy mentalnosc czesto chcag miec cisze i spokodj o ktdra
ciezkow domu z matymidziecmi. Czy w zwigzku z odwiedzinami przyjaciot,
znajomych. Nie raz mozna w takim domu ustyszec, ze wy to ciggle macie
gtosno, albo, ze czesto macie gosci. Z delikatng nutka ironiii niezadowolenia.
Innym razem dziadkowie chcieliby po prostuwiedzieciwidzie¢ ktoodwiedza
mtodych, kim sg ludzie, ktorzy do nich przychodzg, nie dajgc prywatnosci
i spokoju. Nagle moga czegos potrzebowac, lub cos sie z nimi dzieje. Nie
raz mtodsze pokolenia spotykaja sie z lekiem, kiedy sobie cos kupuja, zeby
nie zostali oskarzeni o rozrzutnosc, proznosc, czy niepotrzebne wydawanie
pieniedzy. Zdarza sie, ze kurierzy sa zamawiani pod inny adres niz do domu,
zeby mama czy babcia nie narzekali, ze znowu kurier cos wam przywiozt.
Albo dzisiaj popularne zamawianie jedzenia w takich domach czesto
jest w napieciu bo mozna spotkac sie z niepotrzebnymi komentarzami.
Generuje to roznego rodzaju konflikty, ktore sg duzym zagrozeniem dla
wszystkich jej cztonkow. Samo przebywanie blisko siebie, nie koniecznie
musi zaktadac bliskos¢ emocjonalng. Osoby, ktore doswiadczyty tego
wrodziniewielopokoleniowejmowig o poczuciurozdarcia,,byciupomiedzy”,
niepewnosci i leku. Wynika to ze zwigzania emocjonalnego pomiedzy
obiema stronami konfliktu. Kolejne przyktady przez ktéore dochodzi do
konfliktow to miedzy innymi nadmierna kontrola dziadkow nad jednym
z rodzicow w waznym dla nich aspekcie, np zawodowym, walka o miejsce
W hierarchii, sposoby wychowywania dzieci, kwestie zwigzane z prawami
wiasnosci do zamieszkiwanych czesci mieszkania lub domu czy podlegtych
im terenow. W dzisiejszych czasach duzym problemem prowadzgcym do
konfliktow sa kwestie Swiatopogladowe w obszarze polityki, religii, czy LGBT.
Nie raz dochodzi do napiec jezeli dziadkowie, czy rodzice sg praktykujacymi
chrzescijanami. Wtedy oczekuja tego od miodszych pokolen i to najlepiej,
zeby robic to razem.



Dla dzieci w okresie wczesno nastoletnim tego rodzaju konflikty
sg niezrozumiate | prowadzg do zagubienia, wywotuja silne napiecie
emocjonalne i sktaniajg do udawania. Co moze prowadzi¢ w dorostym
zyciu do zaburzen w obszarze tworzenia trwatych i bezpiecznych relacji
oraz utrudniac budowanie wiezi opartych na zaufaniu i spetnieniu.

Wspdlne mieszkanie w wyzej opisanej rodzinie predzej czy poznigj
wygeneruje nieprzyjemne sytuacje wynikajace z roznicy zdan. Minusow
mozna bytoby mnozy¢, dlatego w celu diugotrwatego utrzymania
poprawnych relacji konieczne jest opanowanie sztuki kompromisu.
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Nie oceniaé, nie pouczaé, towarzyszy¢!

Program wsparcia rodzin wielopokoleniowych i kampania spoteczna

poswiecona madremu wspieraniu mtodych rodzicéw przez najblizszych.
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