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Co to jest pokolenie Z?
Na co zwraca¢ uwage budujac relacje z pokolenie Z?
Plaszczyzny porozumienie z pokoleniem Z

Pokolenie. Pokolenie to kategoria socjologiczna, ktora faczy si¢ z wieloma uwarunkowaniami.
Chcac w przystepny sposob wyjasnié, jak nalezy je rozumie¢ mozna przyjac, ze sa to ludzie
Zyjacy w tym samym czasie 1 bedacy w podobnym wieku, zyjacy w okre§lonym spolecznym i
kulturowym kontekscie i te same wydarzenia odciskaja na nich pi¢tno. Ludzie nalezacy do tego
samego pokolenia odczuwaja wspdlnote i jednos¢ pokoleniowa. Mozna wigc przyjac definicje
np. H.M. Griese, zgodnie z ktorg ,,za pokolenie uwaza si¢ sume wszystkich nalezacych do
danego kregu kulturowego os6b w mniej wiecej rownym wieku, ktore na podstawie
wspolnej sytuacji historyczno-spolecznej wykazuja podobienstwo postaw, motywacji,




nastawien i systeméw wartos$ci”!. Najczesciej dokonuje si¢ analiz socjologicznych
przywotujac pokolenia XX i XXI w. Mamy wiec pokolenie powojennego wyzu
demograficznego baby boomers (urodzeni w latach 1946-1964), pokolenie X (urodzeni w
latach 1965-1979), pokolenie Y czy tez millenialsoéw (urodzeni w latach 1980-1994) i
pokolenie Z czy tez pokolenie iGen (urodzeni w latach 1995-2012). Kazde z tych pokolen
podlegato i podlega $wiatowym trendom, zmianom cywilizacyjnym i wydarzeniom, ktore
dotykaly wszystkich ludzi (np. wojna, czy udostgpnienie internetu), ale tez w zaleznosci od
kultury danego spoteczenstwa, wydarzen zachodzacych w kraju i one je ksztaltowaty, np.
wybor Karola Wojtyty na papieza czy powstanie Solidarnosci w Polsce.

Dzisiejsi mlodzi - pokolenie iGen. Interesujace nas pokolenie Z czy tez pokolenie iGen
(iGeneracji) obejmuje wigc przedziat wiekowy, w ktorym najmiodsi majg w 2023 r. 12 lat, a
najstarsi 28 lat. Wskazuje si¢ na to, ze zasadniczym lacznikiem spajajgcym to pokolenie i
okreslajacym jego specyfike oraz cechy jest internet. To pokolenie ludzi, ktorzy urodzili sie,
gdy internet byt dostepny i cate ich dotychczasowe zycie przebiega w jego obecnosci. Nie
doswiadczyli zycia bez internetu. Cze$¢ z nich od najmtodszych lat obeznana byla ze
smartfonem, wiec dostep do sieci byt pod rcka. Zyja w dobrobycie i s3 konsumentami
wszystkiego, nie tylko produktow, ktore kupuja, ale takze wrazen, emocji, edukacji, polityki,
ekologii itd. Nigdy nie czuja wigc pelnej satysfakcji, skupieni sg na dzialaniu doraznym, na
przyjemnosci, ktorej poszukujag w wielu sferach Zycia i cenia sobie natychmiastowo$¢. Sa
niecierpliwi, szybko si¢ nudzg i potrzebuja ré6znych bodzcow, by si¢ czym$ zainteresowac, sg
takze nazbyt wrazliwi. Maja wigksze kompetencje cyfrowe niz rodzice i dziadkowie, ktérych
ucza roznych rzeczy w tym zakresie. Znaja jezyki obce, podrozuja szybciej i czesciej niz ich
rodzice, maja wigcej réznych doswiadczen w znacznie mtodszym wieku, niz ich rodzice.
Natomiast z dziadkami ,,zetki” wtasciwie nie majg zadnych wspolnych doswiadczen. Pokolenie
Z jest wyposazone przez rodzicow w szereg doswiadczen 1 umiejetnosci, ktorych nabywaja na
nieskonczonej ilosci zaje¢ dodatkowych, w ktorych uczestnicza od wezesnych lat swego zycia
— balet, taniec, robotyka, $piew, zajecia plastyczne, samoobrona, jezyki obce, basen i wiele
innych. Rodzice zapewniaja im pelny wachlarz mozliwos$ci, oni musza tylko wybiera¢. To
dzieci 1 mlodziez, ktdre nie sa przyzwyczajone do styszenia stéw o tym, ze rodzicOw na co$ nie
sta¢, ze nie ma pieni¢dzy na kolejne, cho¢by najbardziej niepraktyczne zajecia. To takze osoby,
ktore szkote 1 obowigzki szkolne traktujg jako ptaszczyzne, po ktorej nalezy sie ,,przeslizgnac”
(dbaja o oceny, ale nie wiedz¢) 1 od samego poczatku wpaja si¢ im, ze oplaca si¢ uczyc¢ tego,
co jest potrzebne, by przejs¢ do kolejnego etapu edukacyjnego — szkotly sredniej czy na studia
albo do jakiego$ wybranego zawodu. Nauka dla niej samej, dlatego by dowiedzie¢ si¢ czego$
wiecej o zyciu, ktore ich otacza, jest im niepotrzebna. Zaré6wno dzieci, jak i rodzice kwestionuja
przydatnos¢ wiedzy, np. ,,po co nauka gry na flecie, przeciez nie bedziesz grat w orkiestrze”, a
muzyka nie jest zdawana do szkoty $redniej, albo po co si¢ uczy¢ ortografii, jesli jest stownik
w programie Word, ktory podkresla btedy. Lektury szkolne sg kwestionowane 1 oSmieszane
przez nauczycieli przy dzieciach, ktorzy nierzadko sami zachecajg dzieci do stuchania ich (np.
jako e-book), a nie czytania.

Jedna z cech okres$lajaca iGen to indywidualizm, co ch¢tnie sami podkreslaja 1 ktory
realizuje si¢ w ich poczuciu w réwnosci 1 odrzucaniu zasad spotecznych. Badania realizowane
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w USA ukazujg pokolenie iGen jako ludzi niedojrzalych, spedzajacych zycie w intrenecie,
wirtualnych, niespokojnych, niereligijnych, odizolowanych, niepewnych dochodow, bez
ograniczen, inkluzyjnych i niezaleznych. Sa to wigc mtodzi, ktérzy maja wydtuzony wiek
dziecinstwa, spedzaja w sieci znaczng cze$¢ swego czasu, maja mniej kontaktow osobistych,
cz¢$cie] majg trudnosci na tle psychicznym, nie sg zwigzani z religia, cechuja si¢ niskim
zaangazowaniem obywatelskim, prezentuja nowe podejscie do pracy, a takze do zwigzkow
intymnych, seksu i rodzicielstwa, wazne sg dla nich réwnos$¢, wolnos¢ 1 akceptacja, nie
interesujg si¢ polityka (lub jest to bardzo ograniczone). Nawet jezeli tych cech nie mozna
przypisa¢ w stu procentach pokoleniu Z w Polsce, to trendy 1 obecno$¢ internetu w smartfonach
z pewnoscig oddzialuja w podobnym stopniu i na polska mtodziez.

Sposoby porozumiewania si¢ iGen. Pokolenie Z to ludzie porozumiewajacy si¢ za pomocy
innych $rodkéw wyrazu niz ich rodzice czy dziadkowie. Preferuja obraz, réznego rodzaju
wizualizacje, korzystaja z osiagnie¢ kultury audiowizualnej, by wyrazi¢ to, co chcg przekazac,
by si¢ porozumiewac. Stowo niekoniecznie stanowi dla nich najlepszy sposob na wyrazenie
siebie. Ponadto komunikatory, ktore umozliwiajg szybki kontakt powoduja, ze wiadomosci
przez nich formutowane sg krétkie, obfituja w emotikony majace zastagpi¢ emocje oraz w znaki.
Jezyk jest wiec zubazany.

Skutki ograniczonej komunikacji. Jakie to wszystko niesie skutki dla dalszego, dorostego
funkcjonowania tego pokolenia w spoteczenstwie? Mlodzi nie umieja si¢ odnalez¢ w
instytucjach, nie radza sobie w prawdziwym zyciu, sg przewrazliwieni i malo odporni
psychicznie i emocjonalnie, nie umiejg si¢ wypowiadac, nierzadko nie sg w stanie samodzielnie
napisa¢ podania na studiach (dlatego tez uczelnie maja gotowe formularze). Sg przede
wszystkim skupieni na swoich prawach, a nie na obowigzkach. Taki stan rzeczy wspieraja
rodzice, nauczyciele oraz caly system edukacji nizszej 1 wyzszej. To my sami, jako
wychowawcy po czesci ponosimy odpowiedzialnos$¢, za ,,wyhodowanie” mtodych, ktérzy ,,nic
nie musza, ale wszystko moga”. Murem, bariera czgsto okazuje si¢ praca, w ktorej naprawde
zaczyna si¢ od nich wymagac.

Jak wiec znalez¢ porozumienie z mtodymi? Jak dbac o relacje rodzinne? Ten krytyczny
obraz pokolenie Z moze oznaczaé, ze trudno bedzie starszym znalez¢ z nimi plaszczyzny
porozumienia. Nalezy jednak ich szukac.

Dbalos$¢ o relacje. Pokolenie Z moze wigc by¢ widziane przez starszych jako to, z ktorym nie
dojdzie si¢ do porozumienia, nie da si¢ zZy¢ w codziennosci, wspdtpracowac, bo roznice sg nie
do pokonania. Nalezy jednak pamigtac, ze ten zarysowany powyzej obraz pokolenia Z ukazuje
jego ogolng charakterystyke, mozna powiedzie¢, ze jest usrednionym, typowym obrazem
pokolenia. Nie oznacza to wiec, ze kazdy cztowiek urodzony miedzy 1995 a 2012 r. ma
wszystkie te opisane wyzej cechy. Spotykamy si¢ z konkretnymi osobami, to my wychowujemy
nasze dzieci 1 wnuki, mamy wigc znaczny wplyw na to jakimi one si¢ stang. Wykazmy si¢
kilkoma cechami, a bedzie tatwiej dbac o relacje. To cechy to: wyrozumiato$¢, poszukiwanie
tego co taczy, budowanie odpornosci.



Wyrozumiato$¢

Nalezy sobie uswiadomic i przyjaé to, co zostalo opisane w punkcie 1. Zrozummy jakie
jest pokolenie iGen i1 przyjmijmy, ze sa odmienni od pokolenia X, wczesnego Y i baby
boomers. Wychowuja si¢ w innych warunkach, o ktore przeciez sami zabiegaliSmy — o to,
by naszym dzieciom i wnukom byto lepiej niz nam — chodzito przede wszystkim o warunki
materialne, mozliwosci. I tak si¢ stato. Jest tez rzeczywisto$¢ wirtualna i internet z ktorego
korzystaja 1 beda korzysta¢. Nie mozemy dzieciom zakaza¢ uzywania go, bo przeciez to
moze spowodowac inne problemy — np. sprzyja¢ wykluczeniu réwiesniczemu naszych
dzieci. Trzeba zaakceptowac wigc, ze rzeczywisto$¢ si¢ zmienita diametralnie. Starajmy
si¢ w kontaktach z naszym dzieckiem czy wnukiem o tym pami¢ta¢. Nie mozemy jako
dorosli najpierw dawac i zapewnia¢ dzieciom wszystkiego, niewiele od nich wymagaé, a
potem mie¢ pretensje, ze tacy sg. Okazmy tez zrozumienie dla problemoéw, z ktérymi sie
borykaja, cho¢ moga wydawac si¢ nam niekiedy $mieszne. Pamigtajmy, ze sami kiedy$
bylismy w ich wieku i nasze sprawy tez dla nas byly powazne. Cho¢ dla naszych rodzicow
zdawaly si¢ by¢ mato przekonujace. Przypomnijmy sobie nasz okres dojrzewania i
mtodosci 1 kontakty ze swoimi rodzicami — czy one zawsze byly wzorowe? My, rodzice z
pokolenia X i wczesnego Y tez mieliSmy rézne wybryki, ucieczki z domu, subkultury,
czeste wagary, imprezy, silna potrzeba wolnosci i usamodzielnienia. Pamigtajmy tez o tym,
ze nie byto w naszych czasach dziennika elektronicznego, a rodzice mniej wiedzieli o tym
co robiliSmy w szkole niz teraz. Nasze dzieci sa pod wigksza kontrola, niz my bylismy.
Przez to jest im trudniej.

Poszukiwanie tego co taczy, ale nie ,,cukierkowatos¢”

Starajmy si¢ w kontaktach poszukiwaé wspdlnoty, a nie za wszelka cen¢ podkreslac
swoj dystans 1 odmienne stanowisko. Wszyscy chcemy by¢ doceniani, chcemy by bliscy
interesowali si¢ naszymi sprawami, chcemy przynaleze¢ i1 czu¢ si¢ bezpiecznie. To
uniwersalne potrzeby ludzkie, nie sg zalezne od przynaleznosci pokoleniowej. To nas faczy
z pokoleniem Z. Sprawmy wigc, Ze oni tez poczuja si¢ przy nas bezpiecznie i dobrze.
Interesujmy si¢ ich sprawami, problemami, nie oceniajmy za kazdym razem zle ich
wyborow, jezeli nie sg one po naszej mysli. Pozwdlmy im decydowacé. Nie oznacza to, by
pozostawi¢ ich samych w trudnych sytuacjach. Nie prezentujmy tez ,,cukierkowatego”
stosunku do ich wyborow, tzn. nie popierajmy $lepo kazdej ich decyzji mowiac, ze dobrze
ze podejmuja ja sami. Nie mowmy tez, ze kazda decyzja jaka podejma bedzie dobra, bo
bedzie ich wlasng. Rola wychowawcy jest wskazywanie wilasciwej drogi, a nie
przygladanie si¢ jak kto$ wybiera ztg. WyobraZzmy sobie przewodnika gorskiego — on tez
idzie z grupg ludzi nie po to, by im towarzyszy¢ w wyprawie 1 patrze¢ jak wchodzg na
szlaki na ktorych sobie nie poradza, ale ma im pokaza¢ szlak odpowiedni dla ich
umiejetnosci. Mtodzi powinni wigc wiedzie¢, ze nasze zdanie jest inne, powinnis§my im
powiedzie¢ jakie sa mozliwe konsekwencje ich wyborow. I wtedy powinni dokonad
wyboru.

Plaszczyzng porozumienia z mtodymi mogg by¢ wspolne zainteresowania. To oczywiste,
ze wtedy o dobrag komunikacje jest tatwiej. Mozna wspdlnie spedza¢ czas, rozmawiac o
tym co si¢ lubi, wymienia¢ si¢ sprzetem, wspodlnie go kupowac itd. Ale nawet, gdy
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zainteresowania czy hobby sg odmienne, to moze warto je blizej pozna¢ — dopytywac,
oglada¢ wspolnie, wyszukiwa¢ informacje. To prawdopodobnie przyczyni si¢ do
zacie$nienia relacji.

Budowanie odpornosci, stowo ,,nie” nie jest zte

Na gruncie nauk pedagogicznych 1 popularnonaukowego dziennikarstwa takze
internetowego upowszechnito si¢ dzi$ przekonanie, ze dziecko nie powinno stysze¢ od
rodzicow stowa ,,nie” (np. ,,nie dotykaj”, ,,tego nie mozesz”, ,,teraz niec mozesz ogladac
bajki” itd.). Postuluje si¢ natomiast stosowanie innych zastepczych form odmowy, bardziej
relatywizujacych czy delikatnych, typu ,,bedziesz mogh obejrze¢ bajke pozniej”. Nie do
konca jest to zrozumiale przede wszystkim na poziomie zdroworozsadkowym. Co
ciekawe, ta wskazéwka kierowana jest gléwnie do rodzicow, a nie do innych
wychowawcow, jak np. szkota. To nie jest rowny przekaz. Wydaje sig¢, ze to zwykly betkot,
ktéry bardzo szybko weryfikuje zycie i otoczenie.

Ot6z cztowiek bardzo szybko doswiadcza, ze czego$ nie moze — gdy tylko wychodzi z
domu i znajduje si¢ w miejscu publicznym albo jako dziecko w placowce o$wiatowe]
styszy, ze sa jakie$ bariery, ktorych nie moze przekracza¢. Prawo, przepisy drogowe,
przebywanie w przedszkolu, w szkole, praca zawodowa, zakaz spozywania alkoholu w
miejscu publicznym — te wszystkie przyktady cechujg sie¢ tym, Ze maja zakazy i nakazy.
Jaka anomia zapanowalaby, gdyby zasad zabraklo? Takze juz w przedszkolu dzieci uczone
sg asertywnos$ci w kontaktach z innymi dzie¢mi (uczy si¢ je by mowity kolegom ,,nie rob
tak, bo ja tego nie chce”, ,,nie podoba mi si¢ taka zabawa) — uczy si¢ je komunikowania
swoich potrzeb 1 niecheci. Od starszych dzieci 1 mlodziezy réwniez oczekuje si¢
umiejetnosci odmawiania, niekiedy stanowczego — np. gdy chcemy by dziecko nie pito
alkoholu na spotkaniach z rowiesnikami czy tez nie zazywalo narkotykoéw. Skrajnym
przyktadem, ale jednak wartym przytoczenia, jest sytuacja odmowy kontaktu seksualnego,
gdy nie jest on chciany. Uczymy nasze dzieci, by umiaty odmowi¢ kolegom, gdy ci
zachecaja je do realizacji glupich czy ztych pomystow. Mowimy wtedy: ,,powiedz, Ze nie
chcesz tego robi¢”, ,,powiedz nie”. C6z wigc ztego jest w powiedzeniu dziecku: ,,nie kupie
ci kolejnej zabawki, bo nie bed¢ miat pienigdzy na inne zakupy”? Dlaczego oczekujemy,
by nasze dziecko innym mowito ,,nie”, ale my sami nie mozemy uzywac tego stowa wobec
niego?

Stowo ,,nie” oznacza bariere, ktorej nie powinno si¢ przekracza¢. Oznacza brak akceptacji
dla zachowania, niezgode na cos. Dlaczego wigc jako rodzice nie mozemy komunikowaé
naszej niezgody? Dlaczego wyraznie nie mowié, ze co$ jest zle? Czy to wlasciwe, gdy
najpierw nie nauczymy rozumienia stowa ,,nie”, a potem bedziemy wymagac¢ od dziecka,
by je stosowato wobec innych? Czy to dobre dziatanie, ze mtody cztowiek bedzie rost w
przekonaniu, Ze przepisy prawa tez mozna relatywizowaé i1 zamiast stowa ,nie”
oznaczajacego zakaz bedzie stosowato jakie$ rozmywajace wing wyjasnienia? Zakaz jazdy
pod prad tez bedziemy relatywizowac, jezeli nasze dziecko spowoduje wypadek, bo taki
zakaz zlamato? Dlaczego wiec sami, jako wychowawcy dokonujemy ,,rozwodnienia”
stowa ,,nie”? Jak mozna pdzniej oczekiwac¢ od dziecka, ze bedzie odporne na rézne
przeciwnosci szkolne, zawodowe, osobiste, jezeli sami mamy problem z odméwieniem
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dziecku, jezeli relatywizujemy? Ten kolejny przejaw wspotczesnej kultury
relatywizowania, niedomowien, wielo$ci interpretacji i ptynnos$ci pokazuje dzieciom, ze
takie rozmywanie jest OK, ze jest dopuszczalne. W efekcie dziecko nie bedzie
akceptowalo odmowy, a my bedziemy si¢ zgadza¢ na wszystko czego zapragnie. Bedzie
tez pozbawione odpornosci w kontaktach z innymi i nie bedzie akceptowa¢ odmowy
innych. Mozna zatem powiedzie¢, ze sami jako wychowawcy nie stawiamy pokoleniu Z
jasnych barier, a potem jeste§my rozczarowani tym, ze ich nie przestrzegaja, gdy sg juz
adolescentami lub dorostymi, ze maja tylko roszczenia, a nie poczucie obowigzku.

Rzeczywistos¢ jednak jest twarda. Szczeg6lnie matym dzieciom trzeba wigc wyjasniaé
dlaczego méwimy ,,nie”. Nie chodzi tez o to, by za kazdym razem jak nam cos nie pasuje,
albo nie mamy czasu, méwi¢ ,,nie” — stowo to wymaga interpretacji i wyjasnienia — trzeba
wytlumaczy¢ nasze stanowisko, powiedzie¢ dlaczego nie wyrazamy zgody. To zajmuje
wiecej czasu, bo wchodzimy w dyskusje, podajemy argumenty, odpowiadamy na
argumenty dziecka, ale na tym tez polega wychowanie, odpowiedzialno$¢ za dziecko i
przygotowanie go do zycia w twardej rzeczywisto$ci. Na tym tez polega dialog, na
wymianie argumentow.

Wecezesniej powiedziano, w jaki sposdb warto szuka¢ porozumienia z pokoleniem Z. Ponizej
z kolei rozwazmy kilka obszardw, na ktérych mozna szuka¢ wspolnoty z mtodymi. To nie jest
oczywiscie lista wyczerpana, a raczej kilka propozycji. Indywidualne relacje oraz
predyspozycje mtodych, ich zainteresowania oraz potrzeby dziadkow i rodzicéw, codzienne
wspélne Zycie 1 sprawy s3 naturalnymi plaszczyznami, na ktérych nalezy poszukiwac
porozumienia 1 bliskos$ci.

Religia

Pokolenie baby boomers to pokolenie obecnych dziadkdéw. Zarowno ich, jak i pokolenie
przedwojenne uksztattowaly inne okoliczno$ci zycia niz pokolenie Z. Mieli tez do czynienia z
trudnymi warunkami materialnymi, niedostatkiem, doswiadczali wojny (pokolenie
przedwojenne) i jej skutkéw (oba pokolenia), no 1 oczywiscie zyli w PRL-u, ktory wydaje si¢
dzisiejszej miodziezy rownie abstrakcyjny, a moze 1 fikcyjny jak opowiesci science fiction.
Naturalnym 1 odziedziczonym wsparciem psychicznym dla starszych pokolen byla religia.
Aktualnie, gdy procesy modernizacji i1 sekularyzacji sg silne, a bezposrednie zagrozenie zycia
jest niewielkie, mtodzi z pokolenia iGen nie znajduja w niej pociechy, ani nie sg zainteresowani
ptaszczyzng religijng. Odchodzg od religii, albo w sposob formalny, co wigze si¢ tez z wrogimi
postawami wobec niej, albo nieformalny, co pokazuje ich obojetny stosunek wobec religii czy
nawet jest pokazaniem, Ze religia to nie czg$¢ zycia spotecznego, ze takiej rzeczywistos$ci wrecz
nie ma. Decyzja o odejéciu od religii to najczegsciej wypadkowa dwoch sit: mtodzi z iGen
pochodza z niereligijnych rodzin, w ktérych religia nie byla obecna lub od niej powoli
odchodzono oraz mtodzi sami decyduja, ze nie chca przynaleze¢ do religii. To osoby mniej
uduchowione niz wczesniejsze pokolenia. Duchowos$¢ w ich przypadku nie zastepuje religii.
Wydaje si¢, wiec, ze plaszczyzna religijna (naturalna dla dziadkow) nie jg tg, na ktoérej moze
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doj$¢ do jakiego$ porozumienia miedzy pokoleniami, szczegdlnie z dziadkami. Jest to
natomiast jeszcze mozliwe w przypadku najmlodszych do momentu przystapienia do
pierwszej komunii Swi¢tej — do tego czasu dziadkowie czesto wspieraja i zache¢caja wnuki
do praktyk religijnych. Mozna wi¢c wspolnie spedza¢ czas na praktykowaniu religii,
wyjasnianiu kwestii religijnych i rozmowach. Pdzniej jednak, oddziatywanie dziadkow w
tym zakresie znacznie maleje, szczegdlnie, ze sami rodzice rdwniez nie sg przywigzani do
praktykowania religii. Warto wiec wykorzysta¢ moment, gdy wnuki sg mate 1 ukaza¢ im

perspektywe relgii.
Rzeczywisto$¢ wirtualna

Internet i cyberprzestrzen to naturalna przestrzen dla pokolenia iGen. Oni sg pokoleniem,
ktére zyje w rzeczywistosci hybrydalnej — w tej materialnej, ktora ich otacza i tej cyfrowe;,
sztucznej, ktorg czlowiek wytworzyt. Ignorowanie wirtualno$ci, udawanie, ze to, co dzieje si¢
tam nie ma nic wspdlnego z prawdziwym Zyciem nie jest wtasciwg postawg. Wiemy doskonale,
ze ta rzeczywisto$¢ oddziatuje na cztowieka, szczegdlnie mtodego. Stad badania naukowe
dotyczace zagrozen ptynacych z sieci, ale tez i zalet, ktére ona oferuje. Zyjemy wiec w kulturze
czeSciowo prefiguratywnej, czyli w takiej, w ktorej to mlodsze pokolenie edukuje starsze
pokolenia, jak poruszac si¢ w rzeczywistosci. Dotyczy to gtéwnie cyberprzestrzeni — dzieci i
mlodziez umiejg sprawniej postugiwac si¢ urzadzeniami cyfrowymi, niz ich rodzice, a juz na
pewno niz dziadkowie. Mozemy wiec poszukiwaé wspdlnoty z mlodszymi na tej
plaszczyznie — proSmy ich o pomoc, wsparcie w tym zakresie. To bedzie dowod dla nich,
Ze ich wiedza i doSwiadczenie sa wazne, Ze oni tez mogg nas czego$ nauczy¢ i pomoc. Beda
czu¢ si¢ potrzebni i budowa¢ w sobie poczucie warto$ci. Zainteresujmy si¢ tym, czym oni
interesuja si¢ w sieci — w jakie gry graja, do czego stuza portale spolecznosciowe, jakie
informacje mozna uzyskac¢ w sieci itd. Seniorzy w znacznej mierze maja juz dostep do internetu,
ktory przeciez jest w smartfonach, warto wigc to wykorzysta¢, by zblizy¢ si¢ do wnukoéw 1
dzieci na ptaszczyznie relacji.

Codziennosé

Zyjac pod jednym dachem rodzina wielopokoleniowa wchodzi ze soba w wiecej
kontaktéw niz w przypadku oddzielnego mieszkania. Wspolnota Zycia to przestrzen
wspotpracy, wzajemnej pomocy, wsparcia, ale tez 1 konfliktow oraz nieporozumien. Jako
starsze pokolenie starajmy si¢ poznac¢ $wiat wnuka czy wnuczki bez postawy naciskania, ale
wykazmy si¢ prawdziwym zainteresowaniem, spedzajmy z nimi duzo czasu, gdy sg dzie¢mi, a
kontakt z nimi jako adolescentami bgdzie tatwiejszy. Wspolna zabawa, wspolne wykonywanie
obowigzkow domowych bedzie zaciesniato wiez miedzypokoleniowa. Starajmy si¢ rozmawiad
z dzie¢mi nie tylko o ich obowigzkach — o szkole, ocenach, sprzataniu pokoju, niech nasze
komunikaty nie maja tylko charakteru powinno$ciowego i krytyki. Rozmawiajmy z nimi o
wszystkim, starajmy si¢ ich pozna¢, nie ignorujmy tez ich zainteresowac na sil¢ wtlaczajac
im nasze. Traktujmy dziecko jako partnera w rozmowie, a nie tylko podopiecznego,
ktoremu tylko nalezy mowié, co i jak ma robi¢. Nie dawajmy tez odczuc dzieciom, zZe sq ,,z
boku” spraw rodzinnych, Ze pewne sprawy ich nie dotycza. Nalezy raczej w takich
sytuacjach czyni¢ z nich peloprawnych cztonkoéw rodziny, ktorzy uczestnicza w jej
problemach. Nie ignorujmy tez ich spostrzezen i uwag w przypadku formutowania przez dzieci
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stanowiska. Powinnismy by¢ rowniez otwarci i empatyczni w relacjach z mlodym
pokoleniem. To buduje zaufanie i daje poczucie bezpieczenstwa bliskim. Pamigtajmy o tym, ze
sposob komunikacji naszego dziecka czy wnuka to w znacznej mierze wypadkowa sposobu
komunikacji, jaki panuje w rodzinie. Model partnerski polegajacy na wymianie stanowisk i
rownorzednym traktowaniu drugiej strony jest budujacym 1 pozytywnym sposobem
komunikowania si¢, ktory nasze dziecko czy wnuk bedzie tez realizowa¢ wchodzac w kontakty
z innymi osobami. Nie budujmy réwniez muréw miedzy rodzenstwem, np. poprzez
poréwnywanie ich. To zawsze ukazuje stosunek podrzednosci i1 nadrzednosci, a moze
skutkowac niechecig 1 ostabieniem wi¢zi migdzy rodzenstwem. Zabiegajmy raczej o budowanie
blisko$ci miedzy nimi, zwracajmy uwage na to by dbaty o siebie wzajemnie, by jezyk, ktérym
si¢ postuguja wobec siebie nie byt obrazliwy.

keskosk

Wydawaé by si¢ moglo, ze niewiele jest obszaréw, na ktérych mozemy poszukiwaé
bliskosci 1 porozumienia z pokoleniem Z. Jednak te wymienione powyzej ptaszczyzny daja
szereg mozliwosci 1 jesli tylko podejmiemy dialog w ich obrgbie, to bedzie to na pewno z
trwatym 1 dobrym skutkiem dla relacji dzieci i wnukow z rodzicami i1 dziadkami.
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