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Rola dziadkéw w rodzinie wielopokoleniowej

W tym artykule przyjrzymy si¢ roli dziadkow w rodzinach wielopokoleniowych.
Uswiadomienie sobie konsekwencji ich obecnosci w rodzinie wielopokoleniowej jest wazne,
gdyz dzisiejsze warunki zycia (koncentracja na pracy, codzienne zabieganie rodzicow i dzieci,
funkcjonowanie ich w duzej mierze poza rodzing, popularnos¢ indywidualizmu, duza
mozliwo$¢ wyboru alternatywnych form zycia rodzinnego) nie stuzg trwaloSci wiezi
rodzinnych. Powodujg, ze jest ona nieustanie poddawana proébom. Oczywiscie, ze
zamieszkiwanie trzech (lub wigcej) pokolen pod jednym dachem réwniez bywa wyzwaniem.
Nie ma sie, co tudzi¢, ze napig¢ a nawet konfliktow w niej nie bedzie. Jednak wydaje si¢, ze
rachunek zyskow i strat jest na korzysc¢ tych pierwszych. Warto takze podkresli¢, ze aktualnie
rola dziadkdw nie jest $ciSle okre$lona. W jej realizacji rowniez moze ujawniaé si¢
indywidualizm, ktory bedzie ja swobodnie konstruowatl. Dlatego tutaj zasadniczo skupimy si¢
na takich tresciach roli dziadkéw, ktére sa pomyslne dla funkcjonowania rodziny

wielopokoleniowej.




Istota roli babci i dziadka sa relacje z wnukami. Bez nich nie mozna ich pehi¢, nie da
si¢ by¢ dziadkiem bez wnukéw. Mozna wiec zaktadaé, ze obecnos¢ dziadkdéw w rodzinie ze
swej natury bedzie zorientowana ku wnukom. Dobitnie podkresla to fakt, ze w rolg babci i
dziadka wchodzi si¢ przez narodzenie wnuka, a nie przez: osiagnigcie wieku, przejscie na
emeryturg¢ CzZy nienajlepszy stan zdrowia. Cho¢ te cechy w pierwszej chwili moga by¢
kojarzone z dziadkowaniem. Co ciekawe, samo przyjecie tej roli jest obarczone mniejszym
zakresem wyboru niz w przypadku innych rol. Zawdd, prokreacja, ozenek lub zamazpojscie
podlegaja wyborowi. Tym czasem, wejscie w role dziadkdw wymyka sie osobistym
decyzjom, a tego juz nie mozna powiedzie¢ o sposobie realizacji tej roli.

Co to znaczy dzis$ by¢ dziadkiem lub babcig, ktoéry moze budowac wiezi rodzinne? Jak
mozna realizowac te role, aby rodzina wielopokoleniowa mogta pomysinie funkcjonowac?

Wazng rola dziadkéw w rodzinie wielopokoleniowej jest opieka nad wnukami i ich
wychowanie. To sg podstawowe zadania babci i dziadka, ktore mogg by¢ w petni realizowane
z powodu przestrzennej bliskosci. Opieka przede wszystkim dotyczy codziennego
funkcjonowania — zadbania o positki, odprawienia, odprowadzenia do przedszkola/szkoty,
odebrania z nich, wychodzenia na spacery, odrabianie lekcji itd. Dziadkowie sprawdzajg si¢
takze we wspieraniu rodzicOow i dzieci w podejmowaniu przez nich decyzji i w
rozwigzywaniu probleméw. To wszystko, co sklada si¢ codzienng opieke jest potencjalnym
,»obszarem” aktywno$ci babci 1 dziadka. Sg to wigc wazne wymiary zycia, skoro pojawiajg si¢
codziennie. Duzym walorem tego zaangazowania jest to, ze dziadkowie zazwyczaj posiadaj
wiekszy zasob czasu na te dzialania. Ich obecno$¢ w zwigzku z tym jest petniejsza, bardziej
intensywna niz rodzicow. Ci przewaznie biegajg miedzy réznymi zawodowymi i rodzinnymi
obowigzkami. Zazwyczaj dziadkowie realizujg te aktywnosci w zyczliwej, cieptej atmosferze,
ujawniajacej ich mitos¢ i dajacej poczucie bezpieczenstwa. Dlatego ich rola jest tak wazna w
zyciu wnukow. Stad wiez wnukow z dziadkami jest tak silna, a relacje z nimi kojarza si¢ im
pozytywnie. Licza si¢, wiec ze zdaniem dziadkdw (co nie znaczy, ze zawsze je podzielaja),
chca im pomaga¢ i pamigtaja o nich. To zabarwienie wigzi pozytywnymi emocjami jest
statym elementem w relacjach z dziadkami i jest silnie zadomowione w potocznym obrazie
babci i dziadka dziedziczonym z pokolenia na pokolenie. Inng konsekwencjg tych wigzi jest
to, ze rozwijajg U wnukow wrazliwo$¢, empati¢, zrozumienie wobec innych. To jest gleboko
humanizacyjna rola starszego pokolenia.

Zaangazowanie dziadkbw w wychowanie i opiek¢ nad dzie¢mi wspiera réwniez
rodzicOw. Aktualne warunki zmuszajg ich do tego, aby giéwnie poswiecali czas na prace

zawodowg. Dziadkowie sg wiec nieprzecenionymi opiekunami dzie¢mi. Szczegdlnie
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wowczas, kiedy dzieci sa mate i czesto choruja. Ow czas zazwyczaj zbiega sie z powrotem
matki do pracy (po jej dtuzszej nieobecnosci na urlopie macierzynskim) i rozpoczynajacg si¢
edukacjg dziecka w przedszkolu. Ten okres bez pomocy dziadkdéw nierzadko staje si¢
koszmarng codziennoscig — wypetniong nieustannymi zwolnieniami z pracy, bieganiem po
lekarzach, prosbami o zastgpstwa, nocnym odpracowywaniem zawodowych obowigzkow
(nierzadko przerywanym ptaczem dziecka). Ale roéwniez i pdzniej, kiedy wnuki sg starsze i
muszg wypetnia¢ co raz to nowe role i obowigzki szkolne. Ponadto ich rola niewspdotmiernie
rosnie w sytuacjach samotnego macierzynstwa, czy dhlugiej nieobecnosci rodzica badz
rodzicow. Wowczas dziadek i babcia maja szanse na budowanie relacji bliskich ojcostwu i
macierzynstwu.

Inng konsekwencjg zycia z dziadkami jest wzajemne uczenie si¢ wszystkich cztonkow
rodziny. Dziadkowie przekazuja wiedzg swoim dzieciom o tym, jak powinni zajmowac si¢
wnukami i jak realizowa¢ wobec nich postawe mitosci, troski, a nade wszystko cierpliwosci.
Ponadto wszyscy cztonkowie rodziny wielopokoleniowej wzajemnie poznajg role ojca, matki,
dziadka, babci, wnuka, i wnuczki. Ich tres¢ (zakres zadan, oczekiwan, sposoby realizacji jak i
ograniczenia) przyswajaja na drodze codziennego doswiadczenia. Wreszcie wspdlne zycie
(dzieci i wnukéw) z dziadkami daje im mozliwo$¢ poznania relacji z osobami, ktérych
codzienna aktywno$¢ zmniejsza si¢ i docierajg do konca zycia. To niekiedy takze okazja do
przezycia Sytuacji dtugiej opieki nad bliskimi. Jest to szansa na pelniejsze poznanie
(zrozumienie) zycia cztowieka i zdobywanie wielowymiarowego doswiadczenia. Co ciekawe,
chorujacy czy gasngcy dziadkowie ksztaltujg mtodsze pokolenia gtdéwnie przez swag obecno$é.
Nie czynem, nie dziataniem, niekiedy nawet nie stowem, lecz obecnoscig. To glownie ona
pobudza aktywno$¢ innych i relacje. Obecnos¢ (fakt, ze sg) to wyrdzniajgca cecha dziadkow.
Kiedy byli mlodsi ich obecnos¢ przekladata si¢ na zasoby czasu, ktore mogli poswieci¢
dzieciom i wnukom. Konczac zycie aktywizuja u innych postawy mitosci, troski,
opiekunczosci, solidarnosci. Ostatecznie sg to okazje na pehiejszy rozwodj czlowieczenstwa u
cztonkow mlodszych generacji.

Nie mozna pomija¢ waznej roli dziadkow w obszarze edukacji i poznawania kultury.
Ona wlasciwie zaczyna si¢ do$¢ szybko. Juz od czytania pierwszych bajek. Do tego dochodza
spacery wypeklione opowiadaniami i pierwsze relacje wnukow z rowie$nikami spotykanymi
w piaskownicy. Z czasem przychodza bardziej skomplikowane aktywnosci, w ktorych takze
uczestniczg dziadkowie — wspllne majsterkowanie, drobne naprawy, pieczenie ciasta czy
sprzatanie. W wieku szkolnym dziadkowie zazwyczaj pomagaja w odrabianiu lekcji i nauce.

Szczegdlnie wowczas, kiedy zdobycie pewnych czynno$ci wymaga powtarzalnosci,
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regularnosci 1 czasu. Tu ich atrybutem jest cierpliwo$é, dysponowanie czasem, a takze
dystans wobec tego, co w nauce jest trudnie (pomyiki, gorsze oceny, zniechgcenie).
Dziadkowie zdaja si¢ deklasowac tymi cechami rodzicow, ktorzy inaczej patrza na edukacjg
swoich dzieci (sg bardziej wymagajacy, akcentuja sukcesy, niekiedy stawiaja na pragmatyzm
— uczymy sig¢ tylko tego, co si¢ przyda), ale takze nierzadko pracujg na dwoch etatach i sami
nie s3 w stanie dopilnowa¢ edukacji dzieci. Waznym atrybutem dziadkow jest przekazywanie
wnukom wiedzy o wydarzeniach z przeszto$ci, historii czy kultury. Dotyczacej zardwno
swoich loséw, jak i catego narodu. Do niedawna popularne byly opowiadania z czaséw
Drugiej Wojny Swiatowej, dzi$ z racji sztafety pokolen sa one zastgpowane opowiadaniami o
zyciu w PRL — o braku towaréw w sklepach, wakacjach spedzanych tylko w Polsce,
Owczesnej motoryzacji czy zabawkach recznie wykonywanych przez pradziadkéw. Ten
przekaz kultury, ktory dziadkowie prowadza wigze si¢ jeszcze z transmisjg takich wartosci,
jak: mitos¢, cierpliwos¢, zyczliwos¢, dobro¢, patriotyzm, honor, godnos¢, odwaga. Co wigcej,
sg one zakotwiczone w polskiej kulturze i w polskich realiach, co jest istotne dla ich
wiasciwego rozumienia i ksztaltowania tozsamosci mtodych.

Inng formg zaangazowania dziadkow jest ich partycypacja w finansowym
funkcjonowaniu rodziny wiclopokoleniowej. Ten wspotudziat w kosztach zycia codziennego
zdaje si¢ by¢ naturalng praktyka. Nabiera on szczegdlnego charakteru w wypadku trudnosci
finansowych rodziny. Zaréwno wynikajgcych z niskich zarobkow rodzicow, jak i samotnego
rodzicielstwa. Rodzina wielopokoleniowa, taczaca dochody dwodch pokolen, staje si¢ forma
pomocy I materialnego zabezpieczenia. Dlatego zdarza si¢, ze dzieci z powodow finansowych
wracajg do rodzicow, aby zalozy¢ z nimi wspdlne gospodarstwo domowe. Dzieje si¢ tak po
rozwodzie lub po $mierci wspotmatzonka. Wzajemne wsparcie finansowe jest czynnikiem,
ktoéry zabezpiecza rodzicow 1 wnuki przed pogorszeniem warunkow zycia, ale takze
wzmacnia wigzi w rodzinie. Jest to ponoszenie wspdlnych trudow, ktore dodatkowo
konsoliduje wszystkie generacje. Nie mniej, wspdlne prowadzenie gospodarstwa domowego
nie tylko wyczerpuje si¢ w plaszczyznie finansowej. Dziadkowie moga takze obniza¢ koszty
zycia przez wykonywanie roéznego rodzaju napraw, gotowanie czy opiek¢ nad wnukami.
Wreszcie przed dziadkami stoi szansa na okazjonalne finansowe wsparcie, chocby w takiej
postaci jak: dotozenie si¢ do remontu, kupno samochodu, sprzetu AGD itd.

Finansowe zaangazowanie dziadkdw ma jeszcze inng popularng forme. Sg to rdznego
rodzaju prezenty lub kieszonkowe, ktorymi obdarowywane sg wnuki. Oni zazwyczaj moga
liczy¢, ze babcia czy dziadek cos$ dla nich ma. Zapewne nie robig tego codziennie w sytuacji

wspllnego zycia, ale czgéciej niz rodzice. Czasem wiaza si¢ z tym pierwsze proby
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oszczedzania pieniedzy przez wnuki czy nauka liczenia. Podobng forma finansowego
zaangazowania dziadkOw jest regularne opfacanie wnukom szkolnych obiadéw lub zajec¢
pozalekcyjnych (nauka obcego jezyka, treningi sportowe itd.). Taka dziatalnos¢ dziadkow
niewatpliwie wzmacnia ich relacje z wnukami, ale takze ociepla ich wizerunek.

Podkresla sig, ze relacje wnukdéw z babciami sg inne niz z dziadkami. Te z babciami sg
zazwyczaj serdeczniejsze, cieplejsze, czgstsze i blizsze. One bardziej angazuja si¢ w nie niz
dziadkowie. Maja wigkszg satysfakcje z nich. Co wigcej, dziadkowie i babcie ze strony matki
wykazujg wigksze zainteresowanie kontaktami z wnukami niz dziadkowie ze strony ojca.
Natomiast relacje z dziadkami sg bardziej zdystansowane, przebija w nich aspekt edukacyjny,
wychowawczy, towarzyszy im takze wigksza dyscyplina i odpowiedzialno$c¢.

Obraz dziadkbw w spoleczenstwiec zazwyczaj jest pozytywny. Zasadniczo sg
postrzegani jako osoby ciepte 1 kochajace. Jednak nie zawsze relacje z nimi majg taki
charakter. Nicekiedy sprowadzajg si¢ do utrzymania ich formalnej strony, gdyz dziadkowie nie
angazujg si¢ w ich poglebienic. Moze to przyjmowaé postaé dziatan koniecznych —
dziadkowie kupujg prezenty na urodziny (Swigta), opickujg si¢ wnukami, bo nie ma innego
rozwigzania. Natomiast inne relacje z nimi juz nie istniejg. Moze to réwniez miec ostrzejszg
posta¢ w postaci braku jakichkolwiek (nawet tych koniecznych) relacji (nieobecni
dziadkowie). Inng odmiang negatywnych relacji z dziadkami jest ich asymetryczno$é.
Dziadkowie wybierajg wnuka/wnukdw, z ktorymi majg dobra wiez (ukochany wnusio babci
czy ukochany wnusio dziadka) i takich z ktérymi jej nie utrzymuja. Taki typ relacji jest
trudny i szczegdlnie bolesny dla wnukoéw, ktorzy zapewne maja mozliwo$¢ porownania
relacji w swojej rodzinie z relacjami w rodzinach kolegdw czy poréwnania swoich wyobrazen
0 dziadkach ze swoimi do$wiadczeniami z nimi. Zazwyczaj te relacje dotyczg nie tylko
dziadkow i wnukow, ale takze znajdujg reperkusje (lub sg pochodng) relacji dziadkdw z ich
dzie¢mi.

Innym trudnos$ciag w realizowaniu roli dziadkow i1 wnuké4w moga by¢ roznice
Swiatopogladowe. Niekiedy przybieraja one form¢ duzych napie¢ czy trwatych konfliktow. W
innym przypadku sprowadzaja si¢ do dyskusji lub wymiany pogladow, ktora ostatecznie
sprzyja intelektualnemu rozwojowi i podtrzymuje kondycje umystowa dyskutantow. Duze
znaczenie bedzie tutaj miata umiejetnos¢ dialogu, wzajemnego szacunku, dystansu wobec
siebie 1 przedstawionych pogladow.

Dziadkowie moga wiec na rézne sposoby realizowaé swoja role. Sa dziadkowie
zdystansowani, ktorzy nie maja rozwinigtego kontaktu ze swoimi wnukami. Nie angazuja si¢

w relacje z nimi, w duzej mierze maja one formalny charakter i s3 emocjonalnie
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odseparowani. Przyczyny tej sytuacji moga by¢ rézne — osobowos$¢, trudne doswiadczenia
zyciowe czy ostry spor w rodzinie. Zwykle ci dziadkowie skupiaja si¢ na sobie i swoich
zainteresowaniach (zdrowiu, finansach, pracy zawodowej, przyjemnosci). Zupetnie inaczej
realizujg swoja rolg zaangazowani dziadkowie. Ci opiekuja si¢ wnukami, wychowuja ich,
pomagaja ich rodzicom. Wreszcie ostatni typ relacji to typ towarzyski. Tu dziadkowie sa
mocno zaangazowani emocjonalnie w relacje z dzie¢mi, kochaja ich, rozpieszczaja,
poswiegcaja im duzo czasu, ale nie zastepuja rodzicow w wychowaniu ani nie przejmuja ich
obowigzkéw. Bycie dziadkiem, to nie jest ich podstawowa rola ich zycia. Staraja si¢
zachowa¢ rownowage migdzy swoimi zainteresowaniami (realizacja swoich potrzeb), a
opieka 1 wychowywaniem wnukow.

Warto takze mie¢ na uwadze, ze nie tylko przed dziadkami stoi szansa na wpieranie
swoich dzieci i wnukéw. Rowniez wspolne zycie rodzinne jest dla nich (dziadkow) okazjg do
aktywnosci i ochrony przed marginalizacja. Jest to forma zabezpieczenia przed odejsciem od
zycia spolecznego i 0d szerszej dziatalnosci. Jest to takze forma wsparcia psychicznego,
przezywania milo$ci, poczucia bezpieczenstwa i posiadania sensu zycia. To ostatnie nie tylko
wyczerpuje sie¢ w koncentrowaniu si¢ na pomocy dzieciom i wnukom, ale takze wyraza si¢ w
swiadomosci, ze moje dzieci rowniez ulozyly sobie zycie. Jest to takze sposob na uniknigcie
samotnosci 1 umozliwia odsuniecie negatywnych przekonan o byciu niepotrzebnym,
odrzuconym przez bliskich i spoleczenstwo. Obecnos$¢ bliskich jest rowniez potrzebna
seniorom, gdyz umozliwia im naturalne, godne dochodzenie do finalu zycia.

Przy czym warto mie¢ na uwadze to, ze jakos$¢ zycia dziadkdw i wnukow w rodzinie
wiclopokoleniowej, a takze charakter rodzinnych relacji, zalezy w duzej mierze od rodzicow.
Oni bowiem s3g (lub bedg) tym pokoleniem, ktore opiekuje sie (lub bedzie si¢ opickowac)
roéwnoczesnie rodzicami i dzie¢mi (sandwich generation lub squeezed generation). Na ich
barkach spoczywa (lub spocznie) jednoczesna troska nad tymi dwoma generacjami,
obejmujaca niemal wszelkie formy wsparcia: materialne, emocjonalne i duchowe. Wejscie w
te role jest wielce prawdopodobne ze wzgledu na wydtuzanie si¢ zycia i opoéznianie wieku
samodzielnosci. Zazwyczaj W t¢ dwustronng opieke bardziej zaangazowane sg kobiety. Bywa
ona dla nich mocno angazujaca, szczegOlnie kiedy dochodzi do niej konieczno$¢ pracy
zawodowej.

Reasumujgc, obecno$¢ dziadkéw, w rodzinie wielopokoleniowej wydaje si¢ by¢
korzystna dla rozwoju wszystkich osob, ktore ja tworza. Jak wiele fenomenow zycia ma dobre
I gorsze strony. Warunki wspolczesnego spoleczenstwa wymagaja, aby by¢ ich §wiadomym,

gdyz woéwczas mozna na nie oddziatywaé i1 mie¢ je pod kontrola. Przed rodzing
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wielopokoleniowg stoi szansa na budowanie pozytywnych, trwatych relacji osobowych, a

wiec na to, co w dzisiejszych warunkach spotecznych jest stabsze i zmienne.
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