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Kiedy to juz zbyt wiele - jak daleko moga posunac sie
rodzice dorostych dzieci?

Rodzina wielopokoleniowa stwarza sytuacje, w ktorej rodzice maja
w jednym domu lub w gospodarstwie domowym swoje doroste dzieci,
ktore tworzg juz wiasne rodziny. Sg w matzenstwie | posiadaja dzieci.
Jednak jest to sytuacja, w ktorej zabrakto usamodzielnienia sie ,dorostych
dzieci”, ktore nie chca lub nie maja takiej mozliwosci. Generuje to liczne
konflikty i napiecia. Zaktada to toksyczne relacje w ktorych pod pozorem
szczesliwej, bezpiecznejrodziny jest duzo krzywdy, zaktamania i cierpienia.
Bardzo czesto w takie doswiadczenia sg uwiktane rodzinne biznesy,
nieraz przekazywane z pokolenia na pokolenie, w ktorych jest ogromne
uwiktanie i wyrachowanie.

Do gabinetu psychoterapeuty bardzo czesto zgtaszaja sie dzisiaj
0soby uwiezione przez swoich rodzicow, majace juz swoje dzieci. Ktore
nie Majg mozliwosci wydostania sie z takiego domu z réznych powodow.
Jednak widzg problem i chca poprawic sobie jakosc zycia.

Wtymartykulechciatbym pokazacjakdalekomogaposunacsierodzice
dorostych dzieci z doswiadczenia pracy klinicznej. Przyktadow mozna bytoby
mnozyc. Jednak wazne, zeby osoby doswiadczajgce podobnych problemaow
mogty zobaczyc siebie w innym swietle | dostrzegty mozliwosc zmiany.

Wiele przyktadow, kiedy to juz zbyt wiele to pozory pomocy dziadkow
czy rodzicow swoim dzieciom i wnukom. Zaktadaja one realng pomoc,
ale z zatozeniem kosztu jaki za to trzeba poniesc. Mam tutaj na mysli na
przyktad taka sytuacje, w ktorej miato dojs¢ do procesu usamodzielnienia
mtodszych pokolen poprzez budowe witasnego domu. Jednak dziatka, na
ktorej moga to zrobic znajduje sie tuz obok ich domu. Samo budowanie
jestjuz konfliktowe, boobiecane pienigdze nie sg dawane bezinteresownie,
tylkonpsyn musiobiecac, ze bedzie pracowatwichfirmie przezdajmynato
6 lat. Albo zamiast dawac pienigdze kupuja materiaty i zamawiaja firmy do
realizacji inwestycji nie uwzgledniajac ich potrzeb i gustu. Musi byc¢ tak jak
powinno, czyli wedtug pomystu starszych pokolen, bo oniwiedzg najlepie;.
Obdarowane dzieci otrzymuja wymarzony dom w wersji jaka podarowali
imrodzicezich codziennymiwizytamiinieustanng kontrola. Gdzie wnosza
dotkniete tym problemem osoby, ze trudno sie przystowiowo poktocic ze
wspotmatzonkiem, bo natychmiast pojawia sie mama i rozwiewa wszelkie
poczatki napiec matzenskich corki. W innym wypadku ziec jest oskarzany
i kKrytykowany, ze nie dba o dom, lub za mato robi wokot niego. Podczas,
gdy tescie wchodzg na posesje podczas nieobecnosci swoich dorostych
dzieci i np sadza kwiatki, przycinaja krzewy, czy pielg warzywa ingerujac
W ich przestrzen prywatnosci.

Duzo problemow i krzywdy jest w rodzinach wielopokoleniowych,
gdzie jej cztonkowie pracuja w jednej firmie, ktore] wiascicielami sa
najstarsi zyjacy cztonkowie rodziny. Na przykiad powodzenie w danej
branzy w konkretnym roku nie jest wynagrodzone w wyzszej pensji,



tylko cata rodzina zostaje ,obdarowana” wyjazdem na wspolny urlop
do kraju i miejsca jaki witasciciel sobie wymyslit. W tym przyktadzie
cztonkowie mtodszego pokolenia nie maja mozliwosci rozwoju. Nie moga
rozdysponowac pieniedzy z ,premii” po swojemu, tylko dostajg vouchery
na wspolng wycieczke. W innych sytuacjach praca i zycie osobiste traci
granice, gdzie trzeba by¢ w pracy prawie catg dobe. Prowadzi to do
wypalenia i wielokrotnie depresji.

Podsumowujac, trudno w takich domach cokolwiek zreformowac,
poniewaz potrzeby i zaleznosci zatarty mozliwosc dostrzezenia siebie
W mitosci ciepta rodzinnego. Tak funkcjonujaca rodzina wielopokoleniowa
niszczy pojedyncze osoby, ktore nie wydostang sie z krzywdzgcego stanu
bez pomocy specjalisty.
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Nie oceniaé, nie pouczaé, towarzyszy¢!

Program wsparcia rodzin wielopokoleniowych i kampania spoteczna

poswiecona madremu wspieraniu mtodych rodzicéw przez najblizszych.
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