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Jak unikac¢ konfliktéw zyjac w rodzinie wielopokole-
niowej? Rozmowa z dr Martg Mazewska - psycholog

Trudno znalez¢ relacje, w ramach ktérej nie dochodzi do konfliktéw.
Jak sobie z nimi radzi¢? Jak im, w razie potrzeby, przeciwdziatac?
W jaki sposéb w ogdle dobrze budowac relacje miedzypokoleniowe
i wewnatrz rodziny? Odpowiada psycholog, dr Marta Mazewska.

Gdzie zaczyna sie budowa rodziny wielopokoleniowej?

Budowa rodziny wielopokoleniowej zaczyna sie od nas samych. To od
nas zalezy, jakie relacje bedziemy budowac¢ w ramach rodziny. Czesto
konflikty w rodzinach wynikaja z aspektow relacyjnych, dlatego warto
rozpoczac od siebie. Refleksja nad wiasnymi dziataniami i postawag moze
pomoc uniknac niepotrzebnych konfliktow. Warto zadac sobie pytanie,
co mozemy zrobic¢, aby zdrowo budowac relacje z rodzicami, dziecmi
i innymi cztonkami rodziny, majac na uwadze dobro wszystkich.

Czy rodzine mozna budowac¢ od nowa dopiero, gdy pojawiaja sie wnuki?
Czy to juz za p6zno?

Zjednejstrony mozna powiedziec,ze nigdy niejest za pdézno,aby rozpoczac
budowe rodziny. To prawda, ze pojawienie sie wnukow moze byc¢ okazjg
do zblizenia sie pokolen, ale nie jest to jedyny moment. Budowanie
relacji miedzypokoleniowych moze zaczac¢ sie w kazdym momencie
zycCia rodziny. Istotne jest, aby byc¢ otwartym na innych cztonkow rodziny
i dziata¢ aktywnie na rzecz budowania tych relacji. Zarazem — o wiele
trudniej bedzie budowac dobre i trwate relacje, zwtaszcza w kontekscie
rodzin wielopokoleniowych, gdy proces ten byt zaniedbywany przez lata.
Te relacje nalezy stale pielegnowac.

Jak wspiera¢ rodziny miedzypokoleniowe w budowaniu relacji
i motywowac¢ do wykazywania inicjatywy?

Kluczem do wspierania rodziny wielopokoleniowej w budowaniu relacji
jest zrozumienie zasady ,mitosC i granice”. Dorosli, niezaleznie od tego,
czy sa to dziadkowie, rodzice czy inni opiekunowie, maja ogromny wptyw
na to, jak mtodsze pokolenia postrzegaja relacje rodzinne. Muszg pokazac
mtodszym, ze swiat relacji rodzinnych jest ciekawy i wartosciowy. Warto
tez pamietac, ze to nie tylko starsze pokolenie przekazuje wartosci, ale
takze mitodsze moze czerpac z doswiadczen starszych. To wzajemna
wymiana wiedzy, doswiadczen i wartosci. Kluczem jest nie bac sie
inicjatywy i aktywnosci w budowaniu relacji oraz by¢ autentycznym
I zainteresowanym drugim cztonkiem rodziny. Tylko wtedy budowanie
relacji bedzie przebiegac harmonijnie.



Jakie s3 najczestsze trudnosci, z jakimi rodziny miedzypokoleniowe
sie zmagaj3a?

Jedna z najczestszych trudnosci, z jakimi rodziny miedzypokoleniowe
sie zmagaja, jest konflikt miedzy pragnieniem niezaleznosci a potrzeba
wsparcia i relacji. Pokolenie 40+, jak pokazuje doswiadczenie, czesto
W swoim zyciu dazyto do niezaleznosci i samodzielnosci, co czasem
prowadzi do nieporozumien z pokoleniem rodzicow czy dziadkow.
Inna trudnoscig jest brak zrozumienia miedzy roznymi pokoleniami,
co moze prowadzi¢ do niepotrzebnych konfliktow. Niezrozumienie
roznic kulturowych, spotecznych czy technologicznych moze stanowic
wyzwanie. Dlatego tak wazne jest aktywne budowanie relacji, otwarcie
na dialog i gotowosc do kompromisow.

Jakie konkretne kroki mozna podja¢, aby unikac¢ konfliktéw i budowacd
harmonijne relacje w rodzinie wielopokoleniowej?

Otwarta i szczerze komunikacja jest kluczowa. Rozmawiajmy ze sobg,
dzielmy sie swoimi uczuciami i potrzebami. Stuchajmy takze innych
cztonkdw rodziny i starajmy sie ich zrozumiec. Akceptujmy roznice
miedzy pokoleniami. Kazde pokolenie ma swoje wartosci, doswiadczenia
i perspektvwy. Szanuimy te roznice i staraimy sie znalez¢ wspolne punkty
widzenia. Po trzecie, spedzanie czasu razem i zywe przebywanie ze sobg
jest kluczowe. Podobnie jak rozwijanie empatii i proby zrozumienia
tego, co przezywaja nasi bliscy. Wreszcie wazne jest, aby ustala¢ granice
w relacjach rodzinnych. Kazdy cztonek rodziny ma swoje prywatne
przestrzenie i potrzeby. Szanowanie tych granic jest kluczowe dla
harmonijnych relacji.
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Nie oceniaé, nie pouczaé, towarzyszy¢!

Program wsparcia rodzin wielopokoleniowych i kampania spoteczna

poswiecona madremu wspieraniu mtodych rodzicéw przez najblizszych.
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