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Jak przygotowac sie na zamieszkanie z rodzicami
partnera/partnerki? Co mdéwia eksperci?

Wspdlne zycie pod jednym dachem z rodzicami swojego partnera
lub partnerki moze by¢ zaréwno wyzwaniem, jak i szansg na budowanie
trwatych i harmonijnych relacji miedzypokoleniowych. Czym warto sie
kierowac, aby skutecznie przygotowac sie do tego waznego kroku? Oto,
co mowig eksperci na temat budowania zdrowych wiezi rodzinnych i
radzenia sobie z potencjalnymi trudnosciami.

Zacznijmy od sprawy fundamentalnej—problem dotyczacy potencjalnego
zamieszkania z rodzicami jednego z partnerow nie zasadza sie na
stworzeniu regut funkcjonowania w domu, zasad dotyczacych zmywania
naczyn itp. Jest to temat szerszy — dotyczy budowania zdrowych relacji
i wiezi miedzy bardzo roznymi osobami. Zwtaszcza, ze w tej uktadance
Moga pojawic sie takze dzieci/wnuki. Tym samym w istocie nalezy zapytac
—jak dobrze budowac relacje?

Psycholog dr Joanna Pracka zauwaza, ze w kontekscie budowania
tak skomplikowanych relacji warto opierac sie na koncepcji 6 krokow
budowania dobrych wiezi zaproponowanej przez Josha McDowella.
Pierwszym krokiem jest tu afirmacja. Drugim akceptacja. Trzecim
docenienie drugiej osoby. Nastepnie dostepnosc — nalezy aktywnie
poswiecac czas na budowanie relacji. Pigty krok to okazywanie uczuc
iczutosci. Wreszcie krok szosty —gotowosc do rozliczenia. W ostatnim kroku
rzecz opiera sie na tym, ze jezeli w relacji wprowadzane sg jakies zasady
i normy postepowania, mMusza one zarazem tgczyc¢ sie z fundamentem
relacji osobowej miedzy stronami. Bez tego trudno mowic o zdrowym
rozliczaniu, stawianiu wymagan, wytyczaniu granic przez rodzicow
i dziadkow itp.

Zdaniem Joanny Prackiej nalezy takze pamietac o zdrowej asertywnosci
w relacjach, takze rodzinnych. Co to znaczy? To zycie i komunikowanie
sie z innymi w zgodzie ze soba. To autentycznosc i budowanie relacji
tylko 1 wytacznie na prawdzie. Zarazem pewna elastycznosc i sztuka
kompromisu. Warto tez pamietac o autotranscendencji (pojecie
proponowane przez Viktora Frankla) — jest to wyjscie poza siebie, ktore
stanowi droge do lepszej komunikacji i budowania relacji.

Dr Marcin Mazur przestrzega rodzicow przed toksycznymi zachowaniami,
ktore moga niszczy¢ ich relacje z dzie¢mi. Jak podkresla, czasem
doswiadczamy pewnego rodzaju presji generacyjnej, ktora moze byc
czynnikiem utrudniajgcym nawiazywanie relacji. Wielokrotnie zetkniemy
sie zsytuacjami, w ktorych starsze pokolenie wywiera presje na mtodszych.
Stawiajg pytania typu: kiedy pojawia sie wnuki? Jakie sg twoje dochody?
Kiedy planujecie zakup mieszkania? Ciggte te same pytania moga
z biegiem czasu stawac sie uciazliwe. ,Taka presja moze wptynac na
rozluznienie relacji” — zaznacza Mazur.



Wazny jest takze aspekt dtugofalowego dbania o relacje na linii
dziadkowie-wnuki, jezeli takie wystepuja. To moze wydawac sie
problememszerszymiodlegtym,zwtaszczajezelimowa o krotkotrwatym
zamieszkaniu pary z rodzicami jednego z nich. Jednak jak podkresla dr
Jarostaw Przeperski,otej, inwestycjiw przysztosc” nie wolno zapominac:
Warto zrozumiec, ze dbanie o relacje z wnukami to inwestycja
W przysztosc. Jesli zaniedbujemy te relacje, mozemy sie w pozniejszym
Zyciu poczucosamotnieniipozbawieniwsparciarodziny. Dlategowazne
jest, aby od poczatku budowac zdrowe relacje miedzypokoleniowe
i inwestowac czas i uwage w kontakt z wnukami” — mowi dr Przeperski.
Jak podsumowac to wszystko jednym stowem? Mitos¢ i granice” —
mowi psycholog dr Marta Mazewska. Zdaniem specjalistki opierajac
sie na tych dwodch, dobrze wywazonych fundamentach, mozna mowic
o zdrowej relacji. Niezaleznie, czy dwa pokolenia maja koegzystowac ze
soba krotko, czy dtugo.
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Nie oceniaé, nie pouczaé, towarzyszy¢!

Program wsparcia rodzin wielopokoleniowych i kampania spoteczna

poswiecona madremu wspieraniu mtodych rodzicéw przez najblizszych.
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