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Wspdlne zycie okazuje sie udreka — kiedy zrezygnowac
z rodziny wielopokoleniowej? | czy w ogodle warto
to robic?

Pytanie zawarte w tytule moze miec charakter prowokacyjny. W istocie
zapyta¢ warto o kluczowe problemy, ktore dzis wigza sie z relacjami
rodzinnymi i poddac refleksji rzecz kluczowa — jak wychodzi¢ naprzeciw
tym problemom? Co robi¢, by budowac relacje zdrowe i stabilne?
O komunikacji w rodzinie miedzypokoleniowej mowi dr Joanna Praca,
psycholog z wieloletnim doswiadczeniem.

Starsi i mtodsi

Dzis trend psychologiczny jest taki, by ludzie odcinali pepowine
i wyprowadzali sie szybko z domu. To stwierdzenie, choc¢ z pozoru
kontrowersyjne, jest odzwierciedleniem zmieniajacych sie norm
i oczekiwan w spoteczenstwie. W miare jak mtode pokolenia dorastaja,
coraz czesciej kierujg sie ku samodzielnosci, dazac do osobistego
rozwoju i uniezaleznienia sie od rodziny. Jednak, czy odejscie od rodziny
wielopokoleniowe]j jest zawsze stuszna decyzjg? To pytanie czesto pojawia
siew kontekscieterapii,gdy pacjent nadal mieszkazrodzicami.Odpowiedz
nie jest jednoznaczna, poniewaz istniejg rozne konteksty i sytuacje, ktore
wptywaja na te kwestie.

Czesto w psychoterapii, gdy styszymy, ze pacjent jeszcze mieszka
z rodzicami, rodzi sie pytanie — czy to aby na pewno dobre i zdrowe?
Oczywiscie nalezy pamietac przy tym, ze sa rozne konteksty i sytuacje. Istnieja
przypadki, gdzie pozostawanie w rodzinie wielopokoleniowej jest korzystne
dla wszystkich stron zaangazowanych. To moze by¢ wyrazem opieki nad
seniorami lub okazja do wzajemnego wsparcia i budowania wiezi.

Dobrze jest, gdy doroste dzieci biorg na siebie opieke nad seniorami.
Nierzadko jest tak, ze starsi przeprowadzaja sie do swoich dzieci.
Alternatywnie moze byC¢ tak, ze dzieci jedynie czasowo zamieszkuja
z rodzicami. W obu przypadkach komunikacja odgrywa kluczowa role.
Sytuacja opieki nad seniorami nie jest tatwa. Ma miejsce pewna utrata
niezaleznosci, pewna zaleznos¢ wobec rodzicow. To moze generowac
sytuacje trudne i konflikty. Jednak, mimo trudnosci, moze byc to zrodtem
pieknych doswiadczen i stanowic solidny fundament do budowania relacji.
Wazne jest, aby opiece towarzyszyta wiasciwa komunikacja z obu stron.

Wejscie w perspektywe ,ja”" i 3razy A

Aby skutecznie budowac relacje, nalezy korzystac z roznych perspektyw
percepcji rzeczywistosci. Nalezy starac sie wchodzi¢ w perspektywe ,ja"



osoby, z ktorg chcemy nawigzywac relacje. Dotyczy to takze komunikacji
miedzypokoleniowej. Rzecz nie jest tatwa. Jednak tylko proba przyjecia
perspektywy zewnetrznej, odmiennej od naszej wiasnej, moze pomaoc
w budowaniu wiezi miedzyludzkich. Tak w kontekscie rodzin, jak
i w szerszym kontekscie spotecznym.

Nalezy pamietac o zdrowej asertywnosci w relacjach, takze rodzinnych.
Co to znaczy? To zycie i komunikowanie sie z innymi w zgodzie ze soba.
To autentycznosc i budowanie relacji tylko i wytacznie na prawdzie.
Zarazem pewna elastycznosc i sztuka kompromisu. Warto tez pamietac
O autotranscendencji, pojecie proponowane przez Viktora Frankla —
jest to wyjscie poza siebie, ktore stanowi droge do lepszej komunikacji
i budowania relacji.

Istotne jest w komunikacji miedzyludzkiej, takze miedzypokoleniowe],
potrzeby drugiego cztowieka. Kazdy cztowiek potrzebuje atencji, afirmacji
I akceptacji. To swoiste 3 razy A, ktore pomagajg w wytyczaniu wiasciwej
sciezki budowania relacji.

Szes¢ krokéw do dobrych relacji

W kontekscie budowania wiezi na linii dziadkowie-rodzice, rodzice-
dzieci, a takze dziadkowie-wnuki warto przytoczy¢ koncepcje 6 krokdow
budowania dobrych wiezi zaproponowana przez Josha McDowella.
Pierwszym krokiem jest tu afirmacja. Drugim akceptacja. Trzecim
docenienie drugiej osoby. Nastepnie dostepnosc — nalezy aktywnie
poswiecac czas na budowanie relacji. Pigty krok to okazywanie uczuc
iczutosci. Wreszcie krok szosty —gotowosc do rozliczenia. W ostatnim kroku
rzecz opiera sie na tym, ze jezeli w relacji wprowadzane sg jakies zasady
I normy postepowania, Musza one zarazem taczyc¢ sie z fundamentem
relacji osobowej miedzy stronami. Bez tego trudno mowic o zdrowym
rozliczaniu, stawianiu wymagan, wytyczaniu granic przez rodzicow
i dziadkow itp.

Jak mowit Kazimierz Dabrowski, polski lekarz, psycholog i psychiatra: ,Nie
szukajzdrowia psychicznego,szukajrozwoju,aznajdzieszjednoidrugie”. To
zdanie mozna przywotac takze w kontekscie relacji miedzypokoleniowych.
Rozwoj, zarowno osobisty, jak i relacyjny, stanowi kluczowy element
budowania zdrowych wiezi w rodzinie wielopokoleniowej.

W budowaniu relacji zawsze nalezy zawsze uwzgledniac jezyk mitosci.
Jezyk ten moze miec rozne oblicza. Nie tylko jezyk sensu stricto, nie tylko
stowa. Tym jezykiem mitosci moze byc¢ czas, moze byC obecnos¢, moze
by¢ pomoc w problemach. Wazne jest, aby rozumiec, jaki jezyk mitosci
jest najwazniejszy dla kazdej osoby w rodzinie i starac sie go uzywac, aby
wyrazic¢ swoja mitosc i wsparcie.

Podsumowanie

Komunikacjaw rodzinie miedzypokoleniowejjest wyzwaniem, ale rowniez
szansg na budowanie gtebokich itrwatych relacji. Rozwazajac, czy pozostac
w rodzinie wielopokoleniowej czy podjac¢ decyzje o samodzielnosci, warto
uwzgledni¢ indywidualne potrzeby, kontekst i sytuacje. Kluczem do



sukcesu w budowaniu zdrowych wiezi jest zdrowa asertywnosc, empatia,
I otwarcie na perspektywe drugiej osoby. Warto rowniez pamietac
o potrzebach drugiego cztowieka oraz o jezyku mitosci, ktorym wyrazamy
naszg mMitosc i troske. Wszystkie te elementy moga przyczynic sie do
tworzenia harmonijnych relacji w rodzinie wielopokoleniowej, ktére beda
stanowity wsparcie i zrodto satysfakcji dla wszystkich jej cztonkow.
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Nie oceniaé, nie pouczaé, towarzyszy¢!

Program wsparcia rodzin wielopokoleniowych i kampania spoteczna

poswiecona madremu wspieraniu mtodych rodzicéw przez najblizszych.
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