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Sita dialogu - podstawa funkcjonowania
W rodzinie wielopokoleniowej

Relacje miedzypokoleniowe sa baza funkcjonowania kazdej rodziny
wielopokoleniowe]. Niewatpliwie, kluczem do budowania tych relacji jest
umiejetnosc prowadzenia dialogu, bowiem nie kazdag rozmowe mozna
tak nazwac. Jego podstawg jest wzajemny szacunek, ktory powigzany
jest z mitoscig, tolerancja i otwartoscia na drugiego cztowieka. Rola
dialogu jest rozwigzanie konkretnego problemu, ktore wyklucza postawe
zwyciezcy i pokonanego. Podczas dialogu powinnismy ustalic kompromis,
ktory bedzie zadawalat obie strony. Efektywna komunikacja jest szalenie
wazna w miedzygeneracyjnym dialogu. Kazdy z nas ma inny sposob
porozumiewania sie, jak rowniez kazdy z nas posiada charakterystyczny
dla danego pokolenia jezyk.

Coraz czescie] mozna zauwazycC, ze wiezi pomiedzy mtodszym
i starszym pokoleniem rozluzniaja sie, co powoduje pewna przepasc
w komunikacji. W dzisiejszych czasach komunikacja pokoleniowa jest
konieczna i nadal mozliwa, przeciez to nie tylko seniorzy ucza mitodych.
Starsze osoby mogg uczyc sie rowniez od swoich dzieci czy wnukow. Droga
dialogu umozliwiamy poznanie tradycji i historii rodzinnej. Rozmawiajac
zdojrzatymiosobamimozemyzyskacszersza perspektywezycia,azdobycie
prawidtowego interpretowania rzeczywistosci, rozumienia i poznanie
siebie jest niemozliwe bez rozmowy - dialogu miedzypokoleniowego.

Bardzo waznym elementem dialogu jest sposob i jakosc
komunikacji. Kazda strona powinna miecC prawo do wtasnej opinii, do
wyrazania witasnego zdania. Prowadzenie dialogu powinno pozwoli¢ na
wymiane doswiadczen, bez krytyki mtodszego czy starszego pokolenia.
Starsze osoby przywykty do pewnego rodzaju mentoringu, chcg pouczac,
wychowywac po swojemu. Natomiast w oczekiwaniach mtodych osob
jest dialog, ktory wyklucza moralizowanie | pouczanie, a oczekuje
zrozumienia, tolerancji i akceptacji. Kazdy z nas ma prawo do wtasnego
stylu zycia, ktore reprezentuje odmienne wartosci, ale w dialogu nie
chodzi o jednos¢ w naszych pogladach, ale wtasnie o ich roznorodnosc.
Fundamentalne potrzeby kazdego cztowieka, bez wzgledu na wiek (bo
przeciez wiecej nas taczy anizeli dzieli), sa takie same: bezpieczenstwo,
Zzrozumienie, przynaleznosc¢. Wszelkie stereotypy czy uprzedzenia
powinnismy odstawicC na bok | skupic sie na wzajemnych oczekiwaniach
I potrzebach. Warto rowniez samemu zdobywac nowe umiejetnosci
i stosowac je oczywiscie w praktyce, jak: kreowanie dobrej atmosfery
spotkania, traktowanie innych po partnersku, dzielenie sie swojg opinia
bez oczekiwania, ze wszyscy z nami sie zgodza, nie osadzanie, a przede
wszystkim uwazne stuchanie.



Dialog w rodzinie wielopokoleniowej to pozytywny aspekt dla obu
stron. Seniorzy czuja sie docenieni i potrzebni. Dzielagc sie swoja wiedza
i doswiadczeniem maja okazje do wspolnych wspomnien, jak i do
pewnego rodzaju odrodzenia sie z przesztosci. Poprzez dialog poprawiaja
swojg jakosc zycia (unikaja alienacji), jak i przetamuja swoja nieufnosc
wobec mtodszego pokolenia.

Zyjac w stale zmieniajacym sie $wiecie, dialog miedzypokoleniowy
dotyczy tak naprawde nas wszystkich. Na szczescie, dialog i dobre relacje
mozemy pielegnowac zawsze, w kazdej chwili. Powinnismy zatem
zmierza¢ do tego, aby dialog stat sie dziataniem, ktore opiera sie na
wzajemnym zrozumieniu i wystuchaniu. Poprzez dialog nic nie stracimy,
a mozemy tak wiele zyskac.
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Nie oceniaé, nie pouczaé, towarzyszy¢!

Program wsparcia rodzin wielopokoleniowych i kampania spoteczna

poswiecona madremu wspieraniu mtodych rodzicéw przez najblizszych.
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