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Problem prywatnosci w rodzinach wielopokoleniowych.
Jak temu zaradzi¢? Rozmowa z dr Joanna Pracka

Jak skutecznie dbac¢ o prywatnos¢ i zdrowe relacje w rodzinach
wielopokoleniowych? O tym problemie rozmawiamy z psycholog dr
Joanna Pracka.

Dlaczego dbanie o prywatnosc w obrebie rodziny jest wazne?

Prywatnos¢ w rodzinach wielopokoleniowych odgrywa kluczowa role
w zachowaniu zdrowych i harmonijnych relacji. Kazdy cztonek rodziny
ma prawo do swojej przestrzeni, w ktorej moze byc¢ sobg i rozwazac swoje
mysli oraz uczucia. Prywatnosc¢ pozwala czuc sie wolnym i akceptowanym
wrodzinie.Brak prywatnoscimoze prowadzi¢ do konfliktow, niezrozumienia
i poczucia zagrozenia dla tozsamosci.

Czy mowiac o prywatnosci w rodzinach, nie powinnismy siegnac gtebigj
I zapytac w ogole o budowanie zdrowych relacji miedzypokoleniowych?

Oczywiscie, prywatnos¢ w rodzinach wielopokoleniowych jest scisle
powigzana z budowaniem zdrowych relacji miedzypokoleniowych. Dobre
relacje opierajg sie na wzajemnym zaufaniu, szacunku i zrozumieniu. Bez
zachowania prywatnosci trudno jest osiggnac te cele. Dlatego budowanie
zdrowych relacji wymaga uwzglednienia prywatnosci jako integralnego
elementu procesu.

Czego nalezy unika¢ w budowaniu relacji miedzy pokoleniami? A co jest
dobra praktyka?

W budowaniu relacji miedzypokoleniowych warto unikac nadmiernego
narzucania swoich pogladow, oczekiwan i kontroli nad innymi cztonkami rodziny.
To moze prowadzi¢ do konfliktdw i ograniczac prywatnosc. Dobra praktyka
jest stuchanie | empatyczne rozumienie potrzeb innych, akceptacja roznic
pokoleniowych i indywidualnych wartosci oraz szanowanie decyzji kazdej osoby.

Jakie trzy krotkie proste rady sformutowataby Pani w odniesieniu do
seniorow, rodzicow i dzieci w rodzinach miedzypokoleniowych?

Mozna to ujac w nastepujacy sposob:

Seniorzy.Zachowajcie otwarty umystwobec nowych pomystow i perspektyw
swoich dzieci i wnukow. Szanujcie ich prywatnosc¢, nie naruszajcie jej
i badzcie gotowi do wsparcia, gdy tego potrzebuja.

Rodzice: Dajcie swoim dzieciom przestrzen do samodzielnosci
i podejmowania decyzji. Szanujcie ich dorostosc i prywatnosc, jednoczesnie
pozostajgc dostepni w razie potrzeby.



Dzieci: Szanujcie doswiadczenie i madrosc swoich rodzicow i dziadkow.
Dajcie im poczucie, ze sg nadal waznymi cztonkami rodziny. Jednoczesnie
starajcie sie byc¢ otwarci na ich potrzeby i oczekiwania.

Mozna wiec powiedziec, ze skuteczne budowanie relacjiwymaga szacunku
dla ,ja" drugiej osoby?

Tak. Aby skutecznie budowac relacje, nalezy korzystac z roznych perspektyw
percepcji rzeczywistosci. Nalezy starac sie wchodzi¢c w perspektywe ,ja"
osoby, z ktdrg chcemy nawigzywac relacje. Dotyczy to takze komunikacji
miedzypokoleniowej. Rzecz nie jest tatwa. Jednak tylko proba przyjecia
perspektywy zewnetrznej, odmiennej od naszej wiasnej, moze pomaoc
W budowaniu wiezi miedzyludzkich. Tak w kontekscie rodzin jak
I w szerszym kontekscie spotecznym.

Czy jest cos jeszcze, 0 czym warto pamietac?

W budowaniu relacji zawsze nalezy uwzgledniac jezyk mitosci. Jezyk ten
moze miec rozne oblicza. Nie tylko jezyk sensu stricto, nie tylko stowa. Tym
jezykiem mitosci moze byc¢ czas, moze byc¢ obecnosc¢, moze byc pomoc
w problemach.

Dziekujemy za rozmowe
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Nie oceniaé, nie pouczaé, towarzyszy¢!

Program wsparcia rodzin wielopokoleniowych i kampania spoteczna

poswiecona madremu wspieraniu mtodych rodzicéw przez najblizszych.
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