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Czym jest rodzina wielopokoleniowa? Czym rézni sie
od rodziny nuklearnej?

Spoteczenstwo z roku na rok ewoluuje, jest nastawione na proces
samodoskonalenia. Czesto nawet nie zastanawiajgc sie tworzy nowe
hierarchie, podziaty czy struktury, ktore wtapiaja sie w naszg codziennosc.
Czy zastanawiates sie kiedys co to jest rodzina i jakg rodzine Ty tworzysz?
Czy wiesz jaka jest roznica miedzy rodzing wielopokoleniowa a nuklearng?

Na poczatek kilka stow o rodzinie. Zgodnie z definicja, rodzina to
podstawowa komorka spoteczna, ktora tworzy pewne spoteczenstwo
-grupeosodbzwigzanychzesobg poprzez pokrewienstwo czy powinowactwo.
Nalezymy do niej od momentu naszych narodzin az do smierci, w zwigzku
z tym rodzina okreslana jest rowniez jako grupa pierwotna, ktora ma
ogromne znaczenie dla spoteczenstwa. Zapewnienie ciggtosci biologicznej,
okreslenie rol w gospodarstwie domowym dla poszczegdlnych cztonkow
rodziny, przekazywanie tradycji potomstwu w celu zapewnienia ciggtosci
kultury, jak rowniez tworzenie bezpiecznego miejsca dla swoich bliskich, w
ktorym dzieci moga przygotowac sie do samodzielnego zycia to wybrane
funkcje, ktore spetnia wiasnie rodzina.

Rodzina wielopokoleniowa, jak sama nazwa wskazuje, oznacza
rodzine sktadajaca sie z wielu pokolen - z co najmnigj trzech, ktore
mieszkajg we wspolnym domu. Najczescie] spotykany schemat rodziny
wielopokoleniowe] to dziadkowie, rodzice i ich dzieci. Model rodziny
wielopokoleniowej wystepuje czescie] w matych spoteczenstwach. Wiele
0sob, ktore wychowaty sie w rodzinach wielopokoleniowych podkresla
bliskie emocjonalne wiezi miedzy cztonkami rodziny, poczucie wspdolnoty
I bezpieczenstwa. Czesto, to te wiasnie aspekty wptywaja na ich przysztosc
i komunikacje z innymi osobami, jak na przyktad chec celebrowania
sukcesow, spotkan czy spozywanie wspolnych positkow. Model rodziny
wielopokoleniowe] oprocz cennych zalet posiada rowniez wiele wad -
putapek, nad ktorymi trzeba wspodlnie pracowac. Dlatego bardzo wazne
sg zdrowe, poprawne relacje miedzy cztonkami rodziny, w ktorych
przede wszystkim mozna znalez¢ wzajemny szacunek. Model rodziny
wielopokoleniowe] wymaga rozwagi, swiadomosci oraz taktu. Obecnie
zostat wyparty przez inny, nowy model - model rodziny nuklearnej.

Rodzina nuklearna to mata rodzina, maksymalnie
dwupokoleniowa - rodzice i dzieci, ktora mieszka we wspolnym
domostwie. Model ten czesciej wystepuje obszarach miejskich. Mtode
osoby na poczatku swojej doroste] drogi wyjezdzajg do wiekszych
miast w celu zdobycia wyksztatcenia, lepsze] pracy, gdzie z dala
od najblizszych tworzg swoje rodziny. W odrdznieniu od rodziny
wielopokoleniowej, opieke nad dziecmi w czasie pracy rodzicow,
sprawuja instytucje takie jak: przedszkola czy ztobki. Rodzice zdani
sg sami na siebie, to oni sami Mmuszg poradzi¢ sobie z wiasnymi
problemami. Czesto takie sytuacje sprzyjaja negatywnym skutkom,



wsrod ktorych mozna wyroznic: przeciazenie i zmeczenie, co powoduje
czestsze konflikty w rodzinie; zbyt duze skupienie na potomstwie, co
zkoleidziata zupetnie na odwrot - hamuje rozwdj dziecka. Zycie wrodzinie
nuklearnej posiada tez pozytywne aspekty. Dzieci, ktore wychowaty sie
z rodzicami bez wsparcia ze strony bliskich, czesto sg dziecmi, ktore
szybciej zyskujg poczucie samodzielnosci, i umiejetnosci. Z kolei wiezi
emocjonalne rodzicow zaciesniaja sie poprzez radzenie sobie w trudnych
sytuacjach, z ktorymi muszg zmierzycC sie razem.

Model rodziny nuklearnej nie jest modelem lepszym ani gorszym
od modelu rodziny wielopokoleniowej. Rodziny zyjagce w modelu
nuklearnym prosperuja tak samo dobrze jak rodziny zyjace w modelu
wielopokoleniowym. Jest to nowy model, ktory pokazuje, ze wszystko
wokot nas sie zmienia, a my staramy sie dopasowac do tych zmian.
To o czym nalezy pamietac to, to aby niezaleznie od modelu rodziny,
rodzinabytazawszeotwartanawzajemnagkomunikacje,wzajemnyszacunek
i tworzyta bliskie wiezi gwarantujac tym samym poczucie bezpieczenstwa

wszystkich domownikow.
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Nie oceniaé, nie pouczaé, towarzyszy¢!

Program wsparcia rodzin wielopokoleniowych i kampania spoteczna

poswiecona madremu wspieraniu mtodych rodzicéw przez najblizszych.
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