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Na osobowos¢ cziowieka skiada sie wiele czynnikow. Tak jak kazdy pfatek
sniegu jest inny, nie ma ludzi o identycznych temperamentach, wartosciach,
zachowaniach czy usposobieniu. Roznice te bedg widoczne w kazdym aspekcie
naszego zycia. Nawet niespotykane podobienstwo nie jest rowne stuprocentowe]
zgodnosci charakteru.

Wiasnie to ,wewnetrzne ja” bedzie decydowato o naszym nastawieniu do otaczajgcego
nas $wiata oraz innych osob, bedzie wptywac¢ na nasze decyzje oraz zachowania.
Zatrzymajmy sie chwilowo nad aspektem oddzialywania osobowosci na relacje
interpersonalne.

W latach dwudziestych XX wieku Carl Gustav Jung po raz pierwszy przedstawit
dwie przeciwstawne cechy osobowosci, ktére zwigzane sg z kontaktami
miedzyludzkimi — introwertyzm i ekstrawertyzm.

Czy powinnismy jednak podchodzi¢ do naszej osobowosci w tak zero
jedynkowy sposob?
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— cecha osobowosci charakteryzujagca sie wysokim poziomem
energii, gadatliwoscia, towarzyskoscig i impulsywnoscia. Ekstrawertycy czerpia
energie poprzez przebywanie z innymi ludzmi. Chetnie poszukujg oni nowych
wrazen, ktore pozwalajg im na poznanie nowych osob. Zbyt diugie przebywanie
w samotnosci moze powodowac u nich znudzenie lub nawet niepokd;.

— ukierunkowanie swojej percepcji do wewnatrz, na wiasne mysli
i emocje. Towarzyszy temu zmniejszone zainteresowanie w stosunku do swiata
zewnetrznego. Nalezy jednak podkreslic, ze bycie introwertykiem nie jest
réwnoznaczne ze strachem przed innymi czy samotnoscig. Przebywanie na gto$nej
imprezie bedzie dla nich nie do zniesienia, ale spotkanie ,jeden na jeden” w spokojnym
otoczeniu bedzie dla nich relaksujgce.

Jednoznaczne przyporzadkowanie sie do powyzszych cech osobowosci moze
okaza¢ sie trudne, a czasem wrecz niemozliwe. Stosowne wiec bedzie spojrzenie
na nie raczej jako tendencje cztowieka. W tym przypadku mozemy moéwic o spektrum,
gdzie bedziemy mogli znalez¢ jednostki o réznym natezeniu cech, zaréwno skrajnych,
jak i zbalansowanych. Dlatego tez mozemy moéwi¢ o trzecim typie osobowosci w
ramach relacji miedzyludzkich — ambiwers;ji.

— zespot cech zwigzanych z kontaktami miedzyludzkimi, ktéry taczy
aspekty introwersji oraz ekstrawersji. Osoby te bedg potrzebowac oraz poszukiwaé
kontaktow miedzyludzkich, lecz czasem bedg preferowaty spedzenie czasu w
samotnosci.

W wywiadzie przeprowadzonym dla Wall Street Journal psycholog Adam Grant
oszacowal, ze ambiwertycy stanowig od potowy do nawet dwéch trzecich
populacji. Introwertycy oraz ekstrawertycy w $cistym znaczeniu sg wiec mniejszoscia.
Potagczenie tych dwdch zespotow cech okazuje sie najkorzystniejsze, gdyz
ambiwertycy potrafig wykorzystaé najlepsze cechy introwertyzmu oraz
ekstrawertyzmu, aby odnies¢ sukces.
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Pamietajmy, ze narzucanie na siebie sztywnych ram intro- badz ekstrawersji
moze okazac sie dla nas okaleczajgce. Nasze reakcje, potrzeby zalezg od sytuaciji
oraz otoczenia. Proby takiego jednoznacznego przyporzgdkowania nie powinny
nikogo ograniczac. Tylko my jesteSmy w stanie okresli¢, co bedzie dla nas najlepsze,
a nie ta ,szufladka osobowosci”, do ktérej rzekomo nalezymy.



