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Zaburzenie osobowosci typu borderline lub ,,z pogranicza” to najczestszy typ
zaburzen osobowosciowych. Szacunkowo od 1 do 2% populacji cierpi z tej
przyczyny. Z tego tez powodu jest ono bardzo szeroko wykorzystywane w kulturze
popularnej.

Niestety, bohaterowie filmow i seriali czesto przedstawiajg zaktamany obraz,
niezgodny z rzeczywistoscig. Godzi on w godnos¢ osdéb, ktore rzeczywiscie
muszg stawiaé¢ czota ciezkiej codziennosci. Utrwalanie nieprawdziwych mitow
zwigzanych z owym zaburzeniem stanowi tylko kolejny problem, na ktéry narazane sg
osoby z pogranicza.

Maj to miesigc Swiadomosci na temat zaburzenia borderline, z tego powodu
poswie¢my chwile na zrozumienie, czym naprawde jest zaburzenie osobowosci
z pogranicza. Co charakteryzuje osoby z pogranicza? Z jakimi wyzwaniami
muszg codziennie sie konfrontowac¢?
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Zaburzenie z pogranicza lokuje sie pomiedzy zaburzeniami psychotycznymi
a nerwicowymi. Charakteryzuje sie ono duzymi wahaniami nastroju,
zaburzonym obrazem samego siebie, silnym poczuciem pustki, lekiem przed
odrzuceniem oraz niestabilnymi zwigzkami interpersonalnymi. Do niektorych
cech 0sob z borderline mozemy zaliczy¢:

czeste zmiany nastroju;

~wybuchy”;

niskie poczucie wtasnej wartosci;

pustka emocjonalna;

zaburzenia tozsamosci;

trudnos$¢ w budowaniu trwatych relacji z innymi;

bardzo silny lek przed samotno$cig i odrzuceniem;
impulsywnosc¢, brak samokontroli;

nieufno$¢ wobec innych;

tendencje do zachowan zaczepnych oraz ryzykownych.

Osoby z pogranicza mierzg sie z cigglym stanem napiecia, ktére towarzysza
zaburzeniu. Diugotrwaty stres prowadzi do wycienczenia oraz rozwoju kolejnych
zaburzen, ktdére jeszcze bardziej go poteguja.

»Borderowcy” bardzo czesto niejako sami wiklajg sie w zwigzki partnerskie,
ktére sg niestabilne. Bedg one caly czas potrzebowac¢ zapewnien od drugiej strony o
prawdziwosci uczu¢, mogg przez to nawet doprowadzaé do nieprzyjemnych sytuaciji,
ktére majg na celu ,testowanie” partnera. Z drugiej strony jednak majg tendencje do
zdecydowanego konczenia zwigzku i catkowitego zerwania kontaktow, aby ,ochroni¢
sie” przed odrzuceniem.

Znudzone codziennoscig osoby z pogranicza szukajg intensywnych przezy¢, czesto
bardzo niebezpiecznych i ryzykownych. Bardzo czesto siegajg przez to po uzywki tj.
alkohol czy narkotyki, ktore tylko pogarszajg ich stan. Sg one réwniez narazone na
zachowania autoagresywne lub samobdjcze.

1. Osoby z borderline sg nieobliczalne i wyrachowane — duze wahania
nastroju oraz impulsywnos$¢ moze by¢ odbierana jako nieobliczalno$é, nie jest
to jednak rownoznaczne z brakiem kontroli tak, jak np. podczas psychoz.
Nieprzemyslane ranienie innych moze powodowac, ze borderowcy odczuwajg
potem wyrzuty sumienia i starajg sie naprawi¢ wyrzgdzone szkody.

2. Osoby z borderline wykorzystuja samookaleczanie sie¢ do manipulowania
innymi — zazwyczaj wykorzystujg one samookaleczanie sie w celu regulowania
swoich emocji oraz samokarania. Bdl fizyczny czesto okazuje sie dla nich
tatwiejszy do zniesienia niz bdl fizyczny, a rzekoma ,manipulacja” to w
rzeczywistosci wotanie o pomoc.



3. Osoby z borderline nie potrafig stworzy¢ statego zwigzku — borderowcy sg
w stanie to zrobi¢, jest to jednak bardzo trudne. Ich tendencja do wigzania sie
z partnerami, ktérzy rowniez doswiadczajg wielu problemoéw bgdz zaburzen,
w znacznym stopniu utrudnia ten proces. Hustawki emocjonalne wymagajg
réwniez od drugiej potéwki bardzo wiele samozaparcia i sity, by mimo wszystko
pozosta¢ z zaburzong drugg potdwka.

4. Wszystkie osoby z pogranicza maja problem z alkoholem i narkotykami —
jak juz wyzej wspomniano, poszukiwanie silnych doznan moze doprowadzi¢
osoby z borderline do siegania po rézne uzywki, gdyz pomagajg im regulowac
swoje emocje. Nie jest to jednak reguta i nie zawsze muszg by¢ to osoby
uzaleznione.

5. Borderline uniemozliwia odniesienie sukcesu prywatnego badz
zawodowego — faktycznie, zaburzenie to ma bardzo intensywny wptyw na
wiele sfer zycia, utrudniajgc czesto osiggniecie celu. Mimo ogromu cierpienia,
ktore niesie za sobg ten typ osobowosci, to nie skresla on odnoszenia sukcesow
W pracy czy zatozenia rodziny.

Zgodnie z powszechnie przyjeta klasyfikacjg osobowosé typu borderline nie jest
choroba, tylko zespolem cech wptywajacych na postrzeganie rzeczywistosci.
Klasyfikuje sie je wiec jako zaburzenie i nie mozna go catkowicie wyleczy¢.
Odpowiednia psychoterapia moze jednak w znacznym stopniu poprawié¢ jakosé
zycia os6b z pogranicza i pomoc im w radzeniu sobie z intensywnymi emocjami.
Nauczenie sie nowych sposobdw regulaciji emociji jest tutaj kluczem do szczesliwszego
zycia. Szczegolnie skuteczna okazuje sie tutaj psychoterapia psychodynamiczna oraz
dialektyczno-behawioralna.

Leczenie farmakologiczne moze zosta¢ zastosowane w celu ztagodzenia objawow
wspotistniejgcej depresji, manii czy psychoz.
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