FUNDACJA
MATUZALEM

Seksualnos¢ cztowieka jest czyms$, co przez bardzo dtugi czas pozostawato tematem
tabu. Obecnie jednak do swiadomosci spotecznej wptywa przekonanie o wadze tego
aspektu zycia w naszym cztowieczenstwie czy po prostu byciu sobg. Hetero- oraz
homoseksualnos¢ wydaje sie tutaj dos¢ ,zero-jedynkowa” to zdarzaja sie
przypadki, kiedy okreslenie wtasnej seksualnosci nie jest takie oczywiste. Jedna
z takich sytuacji jest pociag do oséb zaréwno przeciwnej, jak i tej samej ptci. Wg
publikacji National Health Statistics Reports z 2016 roku ok. 5,5% kobiet oraz 2%
mezczyzn identyfikuje sie jako osoby biseksualne. Czy jest to jednak tylko i
wylacznie zwigzane z pociagiem fizycznym? A moze kryje si¢ za tym cos wiecej?
Co powinnismy wiec wiedzie¢ o osobach biseksualnych?
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jest to orientacja psychoseksualna, ktéra polega na odczuwaniu
pociagu seksualnego, romantycznego, jak i emocjonalnego do os6b innej oraz
tozsamej pitci. Osoby takie sg w stanie tworzyC szczesliwe zwigzki zaréwno z
kobietami i mezczyznami. Mogg one réwniez czu¢ sie mocno powigzane ze
Srodowiskami LGBTQ+. Przyczyny biseksualizmu nie sg jednoznacznie okreslone.
Niektérzy naukowcy doszukujg sie podstaw ksztattowania sie seksualnosci w
czynnikach genetycznych, srodowiskowych oraz hormonalnych. Nie jest to jednak
zjawisko do konca zbadane.

Osoby biseksualne wydajg sie czesto pomijane w dyskusjach zwigzanych z
mniejszosciami seksualnymi. Czesto nawet postrzega sie te seksualnos¢ jako
~przejsciowy etap” w zaakceptowaniu swojej homoseksualnosci. O ile taki scenariusz
jest mozliwy, to nie nalezy wrzucaé wszystkich do jednego worka. Biseksualizm jest
odrebng seksualnoscia, ktéra charakteryzuje pociag fizyczny, romantyczny oraz
emocjonalny do oséb obu pici.

Mimo to bardzo czesto wymaga sie od takich ludzi jednoznacznego ,okreslenia sig”
w strefie swojej seksualnosci. Osoby biseksualne czesto sg wykluczane zaréwno ze
Srodowisk heteronormatywnych, jak i LGBTQ+, wiasnie z powodu niezrozumienia.
Waznym jest wiec postrzeganie biseksualizmu jako odrebnej seksualnosci, a nie
tylko etapu zyciowego i kazda osoba identyfikujgca sie z tg seksualnoscia
powinna zosta¢ uszanowana.

Szalenie istotny jest w tym wszystkim fakt, ze osoby te, tak jak hetero- czy
homoseksualne, potrafig i czesto chcg tworzy¢ zwigzki monogamiczne. Krzywdzgcym
jest wiec stereotyp, ktéry mowi, ze osoby bi dgzg do rownoczesnych kontaktow
fizycznych z obiema ptciami. Oznacza to, iz ich orientacja seksualna pozwala im
na utworzenie trwatych oraz prawdziwych relacji z kobietami lub mezczyznami i
nie oznacza to jednoczesnego szukania tzw. ,,skoku w bok” osobg innej pici niz
partner zyciowy. Sg one po prostu w stanie czerpa¢ satysfakcje z bliskosci
niezaleznie od ptci drugiej osoby.

Rozpoznanie osoby biseksualnej moze okaza¢ sie bardzo trudne, czasami wrecz
niemozliwe. Kazdy bardzo indywidualnie podchodzi do wyrazania swojej seksualnosci.
Osoby bi moga jednak wyraza¢ swoje zainteresowanie osobami obu pitci czy
angazaujac sie w zycie spotecznosci LGBTQ+. Na pierwszy rzut oka nikt nie jest
jednak w stanie okresli¢ niczyjej orientacji seksualne;.
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Zycie osob biseksualnych moze okaza¢ sie bardzo trudne, nawet na tle innych
mniejszosci seksualnych. Prawdopodobnie jest to grupa najbardziej narazona na
niezrozumienie. Musi rowniez zmagac sie z licznymi stereotypami, ktore dotyczg np.
ich wiernosci w zwigzkach. Dlatego tez musimy pamieta¢, ze biseksualizm jest
odrebng orientacja psychoseksualng i nie musi by¢ tylko jakims przejsciowym
etapem. Bardzo wazne jest wiec zrozumienie tych oséb, a w przypadku
probleméw zwigzanych z akceptacjga badz zrozumieniem samego siebie -
zaoferowanie pomocy. Odpowiedni proces psychoterapeutyczny moze w tym
wypadku bardzo utatwi¢ takim ludziom pozostanie w zgodzie z samym soba.



