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Otaczajgcy nas $wiat jest bardzo ré6znorodny. Moze ukazywac sie nam wraz ze swoimi
walorami oraz dobrem. Niestety, pozytywy przeplatajg sie z jego przykrymi stronami.
Szczegdlnie ostatnie lata pokazaly, ze moze by¢ on bardzo niebezpiecznym
miejscem. Kazdy z nas bardzo dobrze pamieta czas pandemii, zwigzane z nim
ograniczenia i zasady. Mozliwe tez, ze przynidst on ze sobg rozpacz po utracie bliskich
osob.

Toczgca sie w tej chwili na terenie Ukrainy wojna pokazuje nam, ile ludzkiego
cierpienia zwigzane jest z przemocg perfidnie wymierzong w drugiego cztowieka.
Wiekszo$ci z nas, przyzwyczajonych do pokojowego zycia, nie moze nawet sobie
wyobrazi¢ skali nieszczescia, z ktérg mierzg sie nasi sgsiedzi.

Przemoc jednak nie jest tylko widoczna w skali swiatowej. Mato tego, moze ona
ukazywacé sie tam, gdzie w teorii powinniSmy czué sie najbezpieczniej — w
naszych rodzinach. Czym moze charakteryzowac sie ten rodzaj przemocy? Czy
mowimy tutaj tylko o jej fizycznym wymiarze? A moze przybiera ona inne,
czasem nawet nieoczywiste formy?
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Przemoc to dziatanie lub zaniechanie intencjonalne (zamierzone) jednej osoby wobec
drugiej, wykorzystujgc przy tym przewage sit i naruszajgc prawa oraz dobra osobiste
jednostki. Niesie to za sobg bdl i szkody. Aby méwié o przemocy spetnione musza
by¢ cztery warunki:

Dziatanie lub zaniechanie jest intencjonalne;

Jedna osoba ma wyrazng przewage nad druga;

Dziatania lub zaniechania jednej osoby naruszajg dobro drugiej;

Osoba, wobec ktorej stosowana jest przemoc, doznaje cierpienia oraz szkdd
fizycznych lub psychicznych.

Mozna powiedzie¢, ze w przypadku, gdy powyzsze warunki sg spetnione, to jedna
osoba stosuje przemoc wobec drugiej. Stosujacy przemoc bedzie tutaj nazwany
oprawcg, a doznajacy — ofiarg. Bardzo czesto sprawcy przemocy majg, w swoim
mniemaniu, dobre intencje. Nie widzg innego wyjscia, uwazajg, ze musieli uzyc
przemocy. Nalezy tutaj wspomnie¢, ze zalezno$¢ ,oprawca-ofiara” odnosi sie tylko do
jednej, konkretnej relacji miedzyludzkiej. Z tego powodu, np. kobieta bedaca ofiarg
meza moze w tym samym czasie by¢ oprawcg swoich dzieci.

Przemoc fizyczna — polega na naruszeniu nietykalnosci fizycznej, oprawca
wykonuje intencjonalne dziatanie, ktére ma na celu uszkodzenie ciata ofiary.
Przyktadem mogg by¢ czynnosci takie jak: szarpanie, ciggniecie, popychanie,
kopanie, bicie reka, krepowanie ruchow czy uderzenie w twarz.

Przemoc psychiczna — naruszenie godnosci osobistej. Jest to najczestsza
forma przemocy, ale w tym samym czasie bardzo trudno jg udowodnic. Zawiera
ona w sobie przymus i grozby, np.. obrazanie, ocenianie, krytykowanie,
zastraszanie, obwinianie, szantazowanie, manipulowanie, lekcewazenie czy
stosowanie tzw. gaslightingu.

Przemoc seksualna - czyli naruszenie intymnosci. Polega ona na
przymuszeniu drugiej osoby do czynnosci seksualnej, wykorzystaniu stanu jej
nieSwiadomosci czy doprowadzenie do sytuaciji, w ktérej boi sie odmowic. Moze
by¢ to bezposrednie uzycie sity lub szantaz. Przyktadem takich zachowan moze
by¢: gwatt, obmacywanie, zmuszanie do niechcianych czynnosci seksualnych,
ocenianie sprawnosci seksualnej czy wygladu.

Przemoc ekonomiczna — zwigzana z naruszeniem wtasnosci. Jest to celowe
niszczenie czyjejs wlasnosci czy ograniczenie dostepu do srodkéw osobistych
potrzebnych do zycia, np.: zabieranie pieniedzy, odbieranie rzeczy osobistych,
dysponowanie cudzg wlasnoscig, niszczenie rzeczy itd.

Zaniedbanie — naruszenie obowigzku opieki ze strony bliskich. Obejmuje
wszystkie zaniechania w opiece, np.: niedawanie $rodkdw na utrzymanie,
pozbawianie jedzenia, ubran, schronienia, brak pomocy w chorobie,
uniemozliwienie dostepu do kuchni/tazienki.



W cyklu przemocy mozemy wyrézni¢é trzy jego stadia, opisane przez
amerykanskiego psychologa Leonora E. Walkera:

Faza wrastajgcego napiecia — odczuwalne jest coraz wieksze napiecie
w zwigzku, pojawia sie coraz wiecej sytuacji konfliktowych. Partner staje sie
drazliwy, jest spiety i poirytowany. Zdarza sie, ze ofiara probuje za wszelkg cene
dogodzi¢ oprawcy, aby opanowac sytuacje.

Faza ostrej przemocy — narastajgce napiecie musi znalez¢ upust. Sprawca
staje sie niebezpieczny i nieprzewidywalny, jego zachowanie jest bardzo
agresywne. Uwidacznia sie tutaj czesto przemoc fizyczna, np. szarpanie, bicie.
Faza miesigca miodowego — sprawca, po wytadowaniu sie, zaczyna zdawac
sobie sprawe, ze przekroczyt pewne granice i zamienia sie w zupetnie inng
osobe, przeprasza za to, co zrobit, obiecuje, ze nigdy sie to nie powtdrzy,
okazuje skruche, ciepto i mitos¢.

Nalezy pamieta¢ jednak, ze tak samo jak poprzednie fazy, okres miesigca miodowego
tez sie skonczy, cykl przemocy zatoczy koto i znowu zacznie sie fala narastajgcego
napiecia.
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Doswiadczenie przemocy w rodzinie jest strasznym zjawiskiem, nikt nie powinien by¢
jej ofiarg. Niestety, czesto nie zdajemy sobie sprawy, ze kto$ staje sie naszym
oprawcg, staramy sie ttumaczy¢ jego zachowanie. Nalezy jednak pamietaé, ze ofiara
przemocy nigdy nie jest winna zachowania sprawcy i to on ponosi petng
odpowiedzialnos¢ za wyrzadzone szkody. Jezeli podejrzewasz, ze doswiadczasz
przemocy w domu rodzinnym, poszukaj pomocy. Mozesz skorzysta¢ z telefonicznej
porady niebieskiej linii: 800 120 002 lub porady mailowej:
niebieskalinia@niebieskalinia.info. Profesjonalny zesp6ét na pewno udzieli Ci
odpowiedniego wsparcia w problemie.



