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W naukach spotecznych pojecie wykluczenia stosowane jest okreslenia sytuacji,
w ktérych osoba lub grupa ma ograniczony dostep do réznych praktyk
powszechnie gwarantowanych w spoteczenstwie. Stan ten figczy sie ze
zredukowanym dostepem do warunkow i sposobu zycia ogdlnie akceptowanym w
danej zbiorowosci. Ponadto proces ten zwigzany jest z pozbawieniem podstawowych
potrzeb spotecznych i niezadowalajgcym miejscem w spoteczenstwie. To patologiczne
zjawisko spoteczne ma wiele wymiaréw, gdyz brak jednakowego dostepu do
wszelakich débr jest obecny m.in. w edukaciji, ekonomii, prawa, polityce itd.

Jedng z form wykluczenia mozemy dostrzec na ptaszczyznie technologii
cyfrowej. Wykluczenie to bedzie odnosi¢ sie do ,,ré6znic pomiedzy tymi, ktérzy
maja regularny dostep do technologii cyfrowych oraz informacyjnych i potrafig
efektywnie z niego skorzystac, a tymi, ktorzy takiego dostepu nie maja”.
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Prostym do dostrzezenia jest wiec, ze wykluczenie moze dokonywac sie na
ptaszczyznie dostepu do sieci oraz jej narzedzi, jak i w sferze kompetencji oraz
umiejetnosci. Zréznicowanie to oddziatuje na szanse zyciowe 0s0b, ich sytuacje na
rynku pracy i mozliwosci udziatu w zyciu spotecznym. W tym samym czasie to wtasnie
stabsza pozycja spoteczna oraz ubozszy kapitat sg powodem nierownych szans m.in.
w dostepie do technologii cyfrowych. Wskazuje sie cztery zasadnicze powody
wykluczenia cyfrowego:

motywacja do korzystania z nowych technologii;

fizyczny dostep (posiadanie komputera i tacznosci z internetem);
umiejetnosci;

korzystania (na ré6zne sposoby).

Kluczowym elementem pobudzajgcym lub hamujgcym naszg aktywnos¢ wyptywa
z checi, odczuwania potrzeby i jakiegos deficytu uzywania cyfrowych technologii.

Wykluczenie cyfrowe charakterystyczne jest dla osob starszych, w wieku powyzej 60
roku zycia, cho¢ i u mtodszych (kategoria 50+) mozemy zauwazyé ograniczenia
w uzytkowaniu internetu. Przyczyn tego wykluczenia mozna doszukiwac¢ sie w samym
okresie starosci, jak i zwigzanych z nim motywach, przekonaniach oraz
kompetencjach. Zwraca sie uwage na zmiany w kondycji psychicznej, zmiany
w funkcjonowaniu narzgdéw zmystow oraz zdolno$ci poznawczych i percepcyjnych.
Warto wspomnie¢ réwniez, ze osoby starsze cechujg sie mniejszg mozliwoscig
dostosowania sie do srodowiska, a to z kolei skutkuje gorszg adaptacjg do przemian
cywilizacyjnych czy spofecznych. Czas staroséci jest tez okresem, w Kktérym
Swiadomos$¢ o zblizajgcym sie kresie zycia ro$nie, co moze powodowac wycofanie sie
z zycia i poczuciem bycia niepotrzebnym.

Po catos¢ artykutu zapraszamy do przeczytania Il raportu Fundacji Matuzalem
pt.: ,,Polscy Seniorzy w spoteczenstwie ryzyk”, ktéry moga Panstwo znalez¢ na
stronie naszej Fundacji, zapraszamy!



