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W spoteczenstwie polskim negatywny stereotyp starosci zdaje sie¢ w dalszym
ciggu dominowaé. Mozemy jednak zauwazy¢ powolne zmiany w tym aspekcie.
Seniorzy to nie tylko osoby, ktérych komfort Zycia znacznie sie obniza, pozostawieni
na marginesie zycia spotecznego. Mtode pokolenie nie powinno odnosic sie do nich z
politowaniem i dystansem, gdy starsi majg problem z dotrzymaniem kroku zmianom
zachodzgcym we wspotczesnym swiecie.

Istnieje druga strona obecnosci oséb starszych w spoteczenstwie, ktéra taczy
sie ze zrozumieniem roli, jaka posiadaja w zyciu. Seniorzy to ludzie, ktorzy
zdobyli wiedze imadrosé, dzieki bogatemu doswiadczeniu zyciowemu.
Spoczywa na nich zatem obowigzek miedzypokoleniowego dialogu (tak samo, jak w
wypadku osob sredniego pokolenia). W sposob szczegdlny mozemy uznac ich prawo
do bycia straznikami pamieci zbiorowej oraz zwigzanymi z nimi warto$ciami,
i tradycjami.
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Wg badan socjologicznych przeprowadzonych na poczatku poprzedniej dekady,
myslenie o starosci dla wiekszosci Polakéw wigze sie z réznego rodzaju
obawami. Do niektorych z nich mozna zaliczy¢:

choroby i niedoteznos¢ (73% wskazan);
utrata samodzielnosci, uzaleznienie od innych (56%).

Powszechnie jednak deklaruja oni, ze wiedzg, w jaki sposob chcieliby
zorganizowa¢ swoje zycie na stare lata, kiedy beda wymagali pomocy w
codziennym funkcjonowaniu:

korzysta¢ z doraznej pomocy bliskich, mieszkajgc przy tym we wilasnym
mieszkaniu (64%);

zamieszkac¢ w rodzinie wielopokoleniowej, wraz z dzie¢mi, wnukami lub dalszg
rodzing (15%);

mieszkac¢ we wtasnym mieszkaniu, korzystajgc z ptatnej statej pomocy (8%);
panstwowe lub prywatne domy spokojnej starosci (wskazywane sporadycznie).

Seniorzy przyjmuja gidéwnie we wspodlnocie rodzinnej role dziadkéw. Trudno jest
wiec sie dziwic, ze relacje z nimi sg bardzo wazng czescig wiezi miedzypokoleniowe;j.
Ponad potowa Polakéw (51%) badanych przez CBOS na poczatku XXI wieku
deklarowata, ze widywata swoich dziadkéw bardzo czesto, co czwarty natomiast (24%)
— dosc¢ czesto. Mniejszy odsetek (12%) przyznawat, ze rzadko spotykat sie ze swoimi
dziadkami w dziecinstwie. Tylko niewielka grupa ich nie widywata (6%) lub w ogdle nie
znata (7%). Istotnym faktem jest, ze wiekszo$§¢ badanych, ktérzy znali swoich
dziadkow (86%) okreslata stosunki z nimi jako bliskie albo bardzo bliskie.

Respondenci w duzej mierze wskazali, iz zawdzieczajag cos waznego swoim
dziadkom. Byto to m.in.:

opieka i wychowanie (65%);

poczucie bycia kochanym/kochang (64 %);
znajomos¢ dziejow rodziny (57%);

zasady moralne (57%);

wiare religijng (54%) itd.

Po catos¢ artykutu zapraszamy do przeczytania Il raportu Fundacji Matuzalem
pt.: ,,Polscy Seniorzy w spoteczenstwie ryzyk”, ktéry moga Panstwo znalez¢ na
stronie naszej Fundacji, zapraszamy!



