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Zasadnicza cecha spoleczenstw poznej nowoczesnosci (w tym polskiego
spoteczenstwa) jest pojawienie si¢ w nich nowych form ryzyka. Z perspektywy jednostki
sprowadza si¢ ono do kwestii poszerzenia mozliwo$ci jej wyboru. Dobrze 6w fakt opisuje
pojecie homo eligens (cztowieka wybierajacego), ktorego preferencje i aktywnosci zdaja sie
by¢ nieograniczone. Dotycza one rdl spotecznych, zwigzanych z nimi wartosci 1 stylu Zycia,
a wiec podstawowych sposobow funkcjonowania w spoteczenstwie i w zyciu codziennym.
Wybory dotycza nie tylko powigkszajacej si¢ palety spolecznych oczekiwan zwigzanych
z réznymi sytuacjami, ale przejawiaja si¢ takze w tym, ze zakres tresci definiujacych
tradycyjnie definiowane role znacznie si¢ poszerzyl. Pelnienie roli ojca nie oznacza
automatycznie, ze jego relacje z dzie¢émi 1 ich matkg beda asymetryczne. Podlegaja
interpretacji, moga wigc mie¢ charakter partnerski, odwrocony, ale niewykluczone, ze beda
w nich uczestniczy¢ dzieci z pierwszego matzenstwa. Scenariuszy zycia jest wigc wiele. Innymi
stowy, zmienity si¢ (jak si¢ do niedawna wydawalo) stale determinanty ludzkiego
funkcjonowania. Pte¢, wiek, miejsce w strukturze spotecznej nie sg juz jednoznaczne, podlegaja
jednostkowemu zdefiniowaniu. Rozwdj techniki i1 uniezaleznienie si¢ od tradycyjnej
antropologii 1 systemow moralnych pozwala dokonywaé zaawansowanych transgresji.
Najprawdopodobniej ich wyrazistym przejawem sg medyczne zmiany plci czy procedury in
vitro. Takie mozliwosci przede wszystkim kojarzy si¢ z wolnoscia, satysfakcja
z dokonywanych wyborow i fatwo si¢ zapomina, Ze wpisane sg w nie (w takim samym stopniu)
niepowodzenia, kryzysy, a nawet zyciowe kleski. Jednostki w ponowoczesnosci moga utkac
biografie sukcesu, ale réwniez biografie porazki. Stad przekonanie, Zze ponowoczesne
spoteczenstwa sg spoleczenstwami ryzyka.

Inng forma niebezpieczenstw sa ryzyka zwigzane z traktowaniem S$rodowiska
naturalnego przez czlowieka, a takze inne globalne zagrozenia, zwigzane z funkcjonowaniem
cywilizacyjnym i technicznym (np. wojna na Ukrainie, kryzys energetyczny, zywno$ciowy
1 migracyjny). Powigzania finansowe o ogdlno$wiatowym charakterze, skazenia §rodowiska
obejmujace duze obszary, zagrozenia nuklearne, efekt cieplarniany, pandemie to sg takze nowe
formy niebezpieczenstw, ktore przekraczaja zaréwno lokalne perspektywy, jak
1 uwarunkowania jednego spoleczenstwa. Maja charakter globalny i dotycza w takim samym
stopniu biednych jak i bogatych, kobiet i mezczyzn, politykdw i przecietnych obywateli.
Sa zagrozeniem przed ktorym nie mozna uciec ani ich unikngé, bo nie ma ku temu
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odpowiednich srodkéw. Co wiecej, w spoteczenstwie ryzyka nie tylko zwigksza si¢ obecnos¢
nowych form zagrozen, ale zanikaja takZze no$niki nadziei — sekularyzacja wypiera to co
religijne, nauka pokazuje swoje ograniczenia, systemy aksjologiczne (do niedawna uwazane za
niezmienne 1 obowigzujace) staja si¢ ptynne i zrelatywizowane, w wyniku czego jednostki tracg
state punkty orientacyjne, ktore do niedawna pomagaty im w codziennych wyborach.
Przedmiotem zainteresowania artykutow stanowiacych Ow raport s3 poszczegdlne
aspekty zycia seniorow, a ich kontekstem jest rzeczone spoleczenstwo ryzyka. Jest to istotna
optyka w analizowaniu i prowadzeniu refleksji nad zyciem oséb w podesztym wieku.
Spoteczenstwo to jest zorganizowane w taki sposob, ze ryzyko, zagrozenie, niepewnos¢ staja
si¢ jego zasadniczymi i powszechnymi elementami, wigcej — elementami strukturalnymi. Taka
codzienno$¢ 1 zycie w niej nie jest tatwe. Spoleczenstwa stawiajace na wybory jednostek, ich
podmiotowos¢, samodzielno$¢ sa wymagajace 1 bezkompromisowe. Wystarczy spojrze¢ na
problemy spoteczne rozwinigtych spoteczenstw kapitalistycznych. Staro$¢ jest natomiast takim
okresem w zyciu cztowieka, ktory catkowicie nie koresponduje z zasadami obowigzujacymi
w spoteczenstwach ryzyka. Wiecej, zwigkszajace si¢ na skutek procesu starzenia dysfunkcje
psychiczno-somatyczne ludzkiego organizmu zmuszaja seniora do funkcjonowania w zgota
odmienny sposdb. Zmniejsza si¢ zakres jego autonomii, podmiotowosci, samodzielnosci,
zawegza sie jego odpowiedzialnos¢. Innymi stowy, osoby starze znajduja si¢ w szczegdlnej
sytuacji w spoteczenstwie ryzyka. Na ich niekorzy$¢ i pogorszenie jakosSci zycia dziala zar6wno
spoteczne otoczenie, jak i indywidualne uwarunkowania biologiczne. Stad wazne jest podjecie
1 poglebianie refleksji nad zréznicowanymi formami wsparcia dla tej kategorii spolecznej.
Co wigcej wydaje sig, ze tej refleksji nie bedzie nigdy dos¢, a to ze wzgledu na nieustanne
powigkszanie si¢ puli ryzyk, jak i z uwagi na poszerzanie si¢ mozliwo$ci radzenia sobie z nimi.
Zalozenia niniejszego raportu, jak 1 dziatalno$¢ Fundacji Matuzalem zmierzaja
w kierunku polepszania jakos$ci zycia senioréw i efektywnego wiaczania si¢ do dzialan w tym
zakresie. Raport z oczywistych powodoéw prezentuje wybrane aspekty zycia oséb starszych.
Prof. Maria Sroczynska w swojej cz¢$ci podjeta problematyke orientacji zyciowych senioréw,
dr Edyta Kowalczyk skupita si¢ na ich nawykach prozdrowotnych, dr Katarzyna Uklanska na
wykluczeniu cyfrowym senioréw, a dr Wojciech Klimski na kwestii postrzegania i przezywania

przez nich sensu zZycia.



Dr hab. prof. Maria Sroczynska!

Wykluczy¢ ludzi starszych ze spoleczenstwa
znaczy w imig nowoczesnosci pozbawionej pamieci odrzuci¢ przesztosé,
w ktorej zakorzeniona jest terazniejszoS¢. Ludzie starsi dzigki swej dojrzatosci

i doswiadczeniu mogq udzielaé mtodym rad i cennych pouczen?’.
Jan Pawel 11

1. Staros¢ — proba interpretacji

Wydaje si¢, ze nie ma jednej, uniwersalnej definicji starosci ktéra posiada korzenie
gerontologiczne, cho¢ dominuje przekonanie, ze ten ostatni etap ludzkiego zycia jest osadzony
w kontekscie biologicznym. Przedstawiciele nauk spotecznych zwracaja si¢ w kierunku
interpretacji holistycznych, doceniajac takze kwestie psychiczne i spoteczne. Adam A. Zych
okresla staro$¢ jako ,,...nieunikniony efekt starzenia si¢, w ktorym procesy
biologiczne, psychiczne 1 spoleczne zaczynaja oddziatywaé wzglgdem siebie
synergicznie, prowadzac do naruszenia roéwnowagi biologicznej 1 psychicznej
bez mozliwosci przeciwdzialania temu’™. Zdaniem gerontologow, staro$¢ jest czeScig
naturalnego biegu zycia cztowieka, wyltania si¢ jako okres trudny i coraz duzszy. W warunkach
modernizacji spotecznej przed osobami starszymi stawia si¢ wymagania i oczekiwania typowe
dla mtodszych grup spotecznych. To powoduje, ze granice starosci stajg si¢ coraz bardziej
ptynne?.

Jak juz wspomniano, staro$¢ dotyka cztowieka w sensie holistycznym, charakteryzujac si¢
zmianami w trzech glownych sferach zycia: biologicznej, psychicznej 1 spoleczne;.
Zrbdznicowanie kategorii seniordw wigze si¢ zarowno z kondycja psychofizyczng, jak
1 socjoekonomiczng — podyktowang wyksztalceniem, statusem materialny, czy stanem
cywilnym®. Zdaniem socjologa Anny Kotlarskiej-Michalskiej, to kultura danego spoteczenstwa

(uobecniana na plaszczyznie warto$ci, norm, rzeczywistych wzorow zachowan i ich

' Dr hab.,prof. ucz., socjolog religii, rodziny, mlodziezy i wychowania; kieruje Katedrg Socjologii Rodziny,
Edukacji i Wychowania w Instytucie Nauk Socjologicznych na Uniwersytecie Kardynata Stefana Wyszynskiego
w Warszawie.

2 Jan Pawel 11, List Do moich Braci i Sidstr — ludzi w podesztym wieku (1.10.1999),
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel ii/listy/do_starszych 01101999.html (dostgp:21.11.2022)

3 A. A. Zych, Starosé, w: A. A. Zych, Stownik Gerontologii Spotecznej, Warszawa 2001, s. 163.

4A. Fabi$, J.K. Wawrzyniak, A. Chabior, Ludzka staros¢. Wybrane zagadnienia gerontologii spotecznej, Krakow
2015, s.9-11.

5 M. D. Adamczyk, Wizja starosci w opiniach Polakéw. Studium socjologiczne, ,,Roczniki Nauk Spotecznych”
2016/2 (Tom 44), s.2-12.



materialnych rezultatow) przypisuje atrybuty réoznym fazom zycia, w tym starosci, na ogot
poprzez oceng przydatnosci, korzysci jakie mogg czerpa¢ inni®. W wypadku senioréw, 0sob
znajdujacych si¢ w wieku emerytalnym, socjologiczna optyka pozwala na zaobserwowanie
procesu wycofywania si¢ z rol spotecznych, wychodzenia z absorbujacych i odpowiedzialnych
sfer aktywnos$ci spolecznej do bardziej pasywnych form zycia. Z drugiej strony, w polu
zainteresowan tej dyscypliny naukowej znajduje si¢ ,,...problem kompensacji utraconych rol,
gléwnie roli zawodowej i towarzyskiej, a takze tradycyjnej roli osoby zabezpieczajacej byt
materialny rodziny’”’.
W konteks$cie badan prowadzonych na poczatku poprzedniej dekady, mozna byto méwié
o przewadze interpretacji wskazujacych na deficyty starosci, co znalazto wyraz w trudno$ciach
doswiadczanych w pigciu dziedzinach zycia codziennego. Naleza do nich: problemy ze
zdrowiem (dostgp do opieki medycznej, ceny lekéw), samotnos¢ i1 osamotnienie (ostabienie
kondycji psychicznej, brak zainteresowania ze strony rodziny i najblizszego $rodowiska
spotecznego), wykluczenie spoteczne (trudna sytuacja materialna, brak zyczliwosci
1 zrozumienia, nieumiej¢tnos¢ postugiwania si¢ nowoczesnymi technologiami, brak bliskich
1 przyjaciot), brak mozliwosci realizacji zainteresowan i hobby (osoby samotne, seniorzy
mieszkajacy w instytucjach pomocowych) oraz brak wptywu na kreowanie polityki lokalnej®.
Czy rzeczywiscie jest tak, ze epoka kulturowa w ktdrej zyjemy boi si¢ starosci, a wiek sedziwy
taczy si¢ ze wstydem i poczuciem zagrozenia?
Wybitny badacz rozwoju psychospotecznego cztowieka, a zwlaszcza ludzkiej tozsamosci,
Erik H. Erikson identyfikowatl wiek dojrzaty (przypisywany wchodzeniu w staro$¢) z ostatnim,
6smym stadium, w ktorym nastgpuje rozstrzygnigcie dylematu: integralno$¢ vs rozpacz
i rozgoryczenie®. Integralno$¢ polega na akceptacji swojej osoby, cyklu zycia oraz ludzi, ktorzy
stali si¢ znaczacy 1 niezastgpieni. Odpowiedzialno$ci za wilasne zycie towarzyszy poczucie
solidarno$ci z przeszlymi pokoleniami, z ludZzmi Zyjacymi w minionych epokach,
wykonujacymi rézne zawody, ktorych charakteryzuje stworzenie opartej na sensie hierarchii
warto$ci, wyrazajacej na rézne sposoby ludzka godno$¢ i milo$¢. Osoby o tozsamosci
integralnej sa z jednej strony $wiadome relatywnosci wszystkich stylow zycia, z drugiej za$

— s3 gotowe broni¢ swoich wyborow przed wszystkimi fizycznymi i ekonomicznymi

¢ A. Kotlarska-Michalska, Staro$¢ w aspekcie socjologicznym, ,,Roczniki Socjologii Rodziny”, Poznan 2000, Tom
XII, s.147-150.

7 Tamze, s.149.

8Por. A. Grudzinski, Ludzie starzy w obliczu wspélczesnych przemian, w: J. Stala (red.), Czlowiek chory
i umierajacy. Mozliwosci wsparcia i formy pomocy, Krakow 2014, s.61-69.

% Por. E.H. Erikson, Tozsamos¢ a cykl Zycia, przet. M. Zywicki, Poznan 2004.



zagrozeniami. Wiedza, ze ,,zycie jednostki jest przypadkowym potaczeniem zaledwie jednego
cyklu zycia z zaledwie jednym segmentem historii i ze cala ludzka integralno$¢ wyraza si¢

w tym jednym stylu integralno$ci, ktory jest jej udzialem™!°

. Z kolei rozpacz plynie
z przekonania, ze czasu jest zbyt mato, by wyprobowac alternatywne rozwigzania prowadzace
do odnalezienia integralnosci, co wyraza si¢ w rozgoryczeniu i niezadowoleniu. Nie prowadza
one, jak zauwaza Erikson, do konstruktywnych rozwigzan i nie inspiruja do wspoétpracy, co
oznacza jedynie pogarde jednostki dla samej siebie'!. Przezywanie staro$ci mozna zatem

potaczy¢ z dwoma gtownymi orientacjami, ktore posiadaja fundamentalne znaczenie z punktu

widzenia ludzkiego losu.

1. Problematyka orientacji zyciowych — aspekty teoretyczne i metodologiczne

W literaturze przedmiotu spotykamy rozmaite uj¢cia orientacji zyciowych, uwzgledniajace
dorobek psychologii, socjologii oraz filozofii, z jej istotnym wychyleniem w kierunku
aksjologii. Teresa Hejnicka-Bezwinska przyjmuje definicj¢ orientacji zyciowych jako celéw
zyciowych i $srodkow ich realizacji, ktore s wzglednie trwate i zdeterminowane przez czynniki
biologiczne, psychologiczne, spoteczne i kulturowe!?. Ujawniajg si¢ one w preferencjach,
wyborach 1 dzialaniach cztowieka zwigzanych z formutowaniem i realizowaniem celow,
i prowadzacych do nich drog zyciowych.

Kazimierz Obuchowski, w swojej teorii taczy kategorie orientacji zyciowej z pojeciem
samoregulacji, rozumianej jako zdolno$¢ do utrzymania zar6wno roéwnowagi wewnetrznej
w zmiennym $rodowisku, jak i rownowagi zewngtrznej. Badacz ten zauwaza, Zze $wiat wymusza
zmiany w naszym zachowaniu. Utrzymanie réwnowagi zardwno zewngtrznej, jak
i wewngtrznej, jest tym efektywniejsze, im wigcej sytuacji jesteSmy w stanie przewidziec.
Dlatego cztowiek powinien nie tylko odbiera¢ sytuacje (w postaci recepcji), ale aktywnie ich
poszukiwaé¢!3. Pojecie orientacji w roznych sferach zycia, w kontek$cie najbardziej ogdlnym
1 nadrzgdnym pozwala zoperacjonalizowa¢ funkcjonowanie jednostek w ponowoczesnym
$wiecie, pelnym napie¢ i sprzecznos$ci. Globalizacja (i coraz czgsciej dostrzegana glokalizacja)
wspotczesnego §wiata prowadzi do radykalnych przemian spotecznych. Czlowiek wspolczesny
skazany jest na poszukiwanie swojego miejsca w dynamicznie przeobrazajacej si¢

rzeczywistosci, w ktorej ujawniajg si¢ zaréwno mozliwosci, jak 1 zagrozenia. Tendencje

10 E H. Erikson, dz.cyt., 5.94.

' Tamze, s.93-94.

12 Zob. T. Hejnicka-Bezwifiska, Orientacje zyciowe miodziezy, Bydgoszcz 1991.

13 K. Obuchowski, Kody orientacji i struktura proceséw emocjonalnych, Warszawa 1982, s. 34-35.



jednostek do poznawania rzeczywisto$ci, wartosciowania, odczuwania i reagowania na
zachodzace w zyciu spotecznym przemiany i wydarzenia (ujmowane jako orientacje) pozostaja
problemem ciagle aktualnym i interesujacym poznawczo. W naukach spotecznych problem
orientacji zyciowych wybranej kategorii/grupy spolecznej analizowany byl z perspektywy
roznych uwarunkowan spoteczno-kulturowych'4.

Wydaje si¢, ze o ile u mtodych ludzi, preferencje i dziatania niejako ,,wyprzedzaja”
$wiadomos$¢ celow — wartos$ci, o tyle w pokoleniu najstarszym bywa odwrotnie. To wartosci
skupione wokot zweryfikowanych przez uptyw czasu celow zyciowych skupiaja rozmaite
nastawienia, wybory i konkretne dziatania. Orientacje Zyciowe mtodziezy s3 zréznicowane
1 zmienne, w wypadku osoéb starszych przewazaja strategie o charakterze bardziej stabilnym
(wypracowanym, nawykowym), koncentrujace si¢ wokdét najwazniejszych potrzeb oraz
podstawowych treSci aksjologicznych — celow 1 dazen jednostkowych. Sila rzeczy,
W mniejszym stopniu pozostajg one terenem poszukiwan, ptynnosci i dyferencjacji.

Autorka podjela probe rewizji typologii orientacji zyciowych mtodego pokolenia autorstwa
Teresy Hejnickiej-Bezwinskiej oraz Agaty Cudowskiej!®. Wydaje si¢, ze moga one tworzy¢
podstawy teoretyczne dla badan socjologicznych starszej generacji takze w warunkach
posttransformacyjnych. Mozna zaklada¢, ze w S$rodowisku seniorow w wickszym lub
mniejszym stopniu wystgpuja ponizsze warianty tychze orientacji, wyodrgbnionych na bazie

empirycznej przez T. Hejnicka-Bezwinska. Naleza do nich ponizsze orientacje:

minimalistyczna — o charakterze osobistym i egocentrycznym, zwigzana z cieszeniem si¢
wzglednym zdrowiem i wygodami Zyciowymi, zapewniajgca tzw. malg stabilizacje;
konformistyczna — ukierunkowana na maksymalizowanie codziennych przyjemnosci oraz

unikanie przykrosci, nacechowana niechecig do wszelkiego wysitku i zmiany;
allocentryczna — laczaca si¢ z wrazliwo$cig na potrzeby drugiego cztowieka, rozumienie

Innego i relacje migdzyludzkie oraz ze zdolnoscia do podejmowania dziatan na rzecz idei
spotecznie waznych;
prestizowa — odnoszaca si¢ do posiadania wysoko cenionych doébr materialnych,
pozwalajacych orzeka¢ o warto$ci jednostki;
eskapistyczna — nastawiona na wycofanie si¢ 1 pasywnos$¢ wobec czynnikéw zewngetrznych,

polaczong z negatywna oceng §wiata zewngtrznego;

14 Por. B. Kanclerz, Orientacje zyciowe miodziezy, ich uwarunkowania i przemiany, ,,Studia Edukacyjne” 2015,
nr 36, s.143-164.
15 Tamze.



perfekcjonistyczna — zwigzana z szacunkiem dla kryterium doskonato$ci w roznych obszarach

zycia, pokonywania przeszkdd i rozwiazywania probleméw natury moralnej, intelektualnej
badz emocjonalnej;

orientacja na prac¢ — ukierunkowana na podtrzymywanie pozytywnych doswiadczen

zawodowych (takze o charakterze samorealizacyjnym) oraz pozycji ekonomicznej (zwigzanej

z obecng lub przyszlg emeryturg)!®.

Z kolei na podstawie typologii zaproponowanej pod koniec lat 90. przez A. Cudowska,

mozna mowi¢ o nastgpujacych orientacjach zyciowych osob starszych:

familiocentrycznej (rodzina jako najwyzsza warto$¢ 1 miejsce, gdzie mozna zaspokaja¢ swoje
potrzeby, zwlaszcza mitosci, akceptacji 1 bezpieczenstwa);

personalistycznej (zwigzanej z indywidualizmem jednostek i samodoskonaleniem);

spotecznej (opartej na zaangazowaniu w dzialanie na rzecz dobra drugiego cztowieka
1 wspdlnoty);

hedonistycznej (dotyczacej przyjemnego spedzania czasu i minimalizowania wysitku na rzecz
osiggnigcia celu);

obserwacyjnej (jej cecha jest brak zaangazowania spolecznego, lek przed zmianami,
docenianie spokoju, stabilizacji i rytmu codziennosci)!’. Jak pokazujg badania realizowane
w obrebie nauk spotecznych, w wypadku starszego pokolenia mozliwe jest takze

wyodrgbnienie orientacji na religie, ktora z jednej strony odpowiada na jednostkowe potrzeby

duchowe (sensotworcze), z drugiej zas wspomaga zroznicowane formy kapitatu spolecznego
1 kulturowego (m.in. zwigzane z tradycja), zwlaszcza na poziomie lokalnym.

Orientacja zyciowa jako konstrukt zawierajacy w sobie przekonania i wartosci jednostek
oraz catosciowe ich podejscie do rzeczywistosci spotecznej wydaje sie odpowiada¢ na
wyzwania skomplikowanej, wielokontekstowej wspotczesnosci, obarczonej ryzykami,
nieznanymi pokoleniom Polakéw urodzonych po drugiej wojnie §wiatowej. W opracowaniu
postuzono si¢ metodg wtornej analizy danych ilosciowych i jako$ciowych, dobranych w sposob
zasadny dla przedmiotu badania!®. Wyeksponowane watki zaprezentowano w kontekscie
syntetycznym, zardwno na gruncie przywotywanych koncepcji i typologii, jak i przede

wszystkim studiéw empirycznych, podejmowanych tak na ptaszczyznie ogoélnopolskiej (np.

16 T. Hejnicka-Bezwinska, Orientacje zyciowe..., dz.cyt., s.48-49.
17 A. Cudowska, Orientacje zyciowe wspotczesnych studentéw, Bialystok 1997, s.34-35.
'8B. Borowska-Beszta., U. Bartnikowska, K. Cwirynkato, Analiza wtérna jakosciowych danych zastanych:
przeglgd zalozen teoretycznych i aplikacji metodologicznych, ,Jakosciowe Badania Pedagogiczne”, 2017/1,
s. 5-24; E. Babbie, Badania spoleczne w praktyce, Warszawa 2004, s.342-359.
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raporty CBOS 1 GUS), jak i regionalnej (indywidualne przedsigwzigcia prowadzone na terenie

Dolnego Slaska i wojewddztwa swigtokrzyskiego)'®.

2. Podstawowe cele Zyciowe 0s0b starszych

Orientacje zyciowe rozumiane jako cele 1 sposoby dziatania podejmowane przez senioréw,
znajduja swoje umocowanie w wizji staros$ci, ktéra mozna ujmowaé¢ w konteksScie
weryfikowanego w tym okresie Zycia §wiata wartosci, posiadanych preferencji i realizowanych
praktyk. Zdaniem Moniki D. Adamczyk, na wizj¢ starosci skladajg si¢ takie elementy jak:
autoidentyfikacja ze staro$cia, oczekiwania, zwigzane z nig obawy, formy aktywnosci, strategie

radzenia sobie z sytuacjami trudnymi i organizacja zycia codziennego?’.

Oczekiwania zwigzane Obawy zwigzane
ze staro$cig/emerytura ze staroscig
Aktywno$¢ os6b Strategie radzenia
starszych sobie z sytuacjami
trudnymi
Autoidentyfikacja N
o Ao Organizacja zycia
ze staro$cig —myslenie

o na staros¢
0 starosci

Rys.1. Elementy wizji staro$ci wedtug M. D. Adamczyk?*!

Cele zyciowe seniorow, czyli darzone szacunkiem i wyznaczajace kierunki dziatania stany
rzeczy tworza podstawe orientacji. W 2018 roku, w Badaniu spojnosci spolecznej,
prowadzonym przez GUS wér6d mieszkancow Polski w wieku 16 lat i wigcej, poddano ocenie
zestaw dziewigtnastu wartosci??. Stosunek osob starszych majacych co najmniej 65 lat do

wigkszosci omawianych wartosci nie odbiegat zanadto od opinii ogdétu mieszkancow Polski.

YPor. S. Grotowska, Seniorzy w przestrzeni publicznej. Kapital spoleczny uczestnikéw wspoélnot, ruchow
i stowarzyszen katolickich, Krakow 2011; M. Sroczynska, Rytualy w milodziezowym Swiecie. Studium
socjologiczne, Krakow 2013; M. Sroczynska, Sacrum a mlodziez, Krakow 2021.

20 M. D. Adamczyk, Wizja starosci w opiniach Polakéw, dz.cyt.

2! Tamze, s.251.

22 Por. Jakosé¢ zycia osob starszych w Polsce, Gtowny Urzad Statystyczny, Warszawa 2020, s. 105-107.
Respondenci mogli nada¢ poszczegdlnym wartoSciom okreslone znaczenie poczawszy od ,,bardzo duzego”
poprzez ,,duze”, ,srednie”, ,,male” skonczywszy na przyznaniu, ze przedstawiona warto$¢ nie ma znaczenia albo
nie maja na ten temat zdania.
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Pojawiajace si¢ roéznice w gldéwnej mierze wynikaly z przesunigcia akcentéw zwigzanych
z przypisywanym im znaczeniem. Duze lub bardzo duze znaczenie osoby starsze przypisywaty
najczesciej zdrowiu i rodzinie/szczg$ciu rodzinnemu (powyzej 98%). Duza wage osoby po 64
roku zycia nadawaly tez fundamentalnej i ogdélnospotecznej wartosci jak uczciwos¢ (98%,
w tym dla 74% senioréw warto$¢ ta miata znaczenie bardzo duze, odpowiednio o 115 p. proc.
wiecej niz w calej populacji). Dla 0osob w tym wieku nieznacznie wicksze znaczenie — niz
u pozostatych — mialy takie wartosci jak: szacunek u innych ludzi (93% — roznica 4 p. proc.
w stosunku do danych ogétem) oraz sprawno$¢ fizyczna (91%). Wazne dla 90% oséb po 64
roku Zycia sg tez: poczucie stabilizacji i bycie potrzebnym.

Wysoko cenionymi warto$ciami (powyzej 80%) okazaly si¢ mito$¢ i patriotyzm. W obu
tych przypadkach zaznacza si¢ dos$¢ istotna roznica, bowiem mitos¢ jako warto$¢, ktora ma
bardzo duze znaczenie, jest postrzegana rzadziej przez osoby starsze niz przez wszystkich
mieszkancéw Polski w wieku 16 lat i wiecej (r6znica 11 p. proc.). Patriotyzm za$ jest czesciej
dostrzegany jako warto$¢ o bardzo duzym znaczeniu witasnie przez osoby po 64 roku zycia
(réznica 11 p. proc.). Takze wyzej oceniang wartoscig (réznica 13 p. proc.) — przez osoby
w wieku 65 lat i wigcej — jest wiara religijna. Ma ona duze znaczenie dla 75% osob starszych
(w tym dla 44% o0sob posiada znaczenie bardzo duze). Nizej cenionymi warto$ciami w zyciu,
w stosunku do ogoétu badanych, sa natomiast: praca zawodowa (mniej o 19 p. proc.), kariera
(mniej o 16 p. proc.), hobby (mniej o 15 p. proc.), rozrywka (mniej o 11 p. proc.), zycie pelne
przygod i wrazen — (mniej o 10 p. proc.) czy wolnos¢ gloszenia wlasnych pogladéow (mniej
0 9 p. proc.).

Niektére zmienne spoleczno-demograficzne, takie jak ple¢ czy miejsce zamieszkania,
w wielu wypadkach r6znicuja te opinie. I tak, wiara religijna jako warto$¢, ma duze lub bardzo
duze znaczenie dla 80% kobiet w tym wieku, ale juz tylko dla 66% mezczyzn. Mgzczyzni
natomiast bardziej niz kobiety cenig takie wartosci jak: wolnos¢ gloszenia wtasnych pogladow
(réznica 11 p. proc.), praca zawodowa (réznica 13 p. proc.), wlasne zainteresowania, hobby
oraz rozrywka (w obu przypadkach rdéznica wynosita 7 p. proc.). Podobnie, acz z wigkszym
natezeniem, roéznice w podejsciu do warto$ci mozna zaobserwowaé wsrod opozycyjnych
kategorii miejscowo$ci zamieszkania, czyli wsrod osob zamieszkatych na wsi i w miastach
o liczbie mieszkancow 500 tys. i wiecej. Dla mieszkancow wsi wigksze znaczenie (duze
1 bardzo duze) niz dla mieszkancow najwigkszych miast majg takie wartosci jak: wiara religijna
— 84% (r6znica 21 p. proc.) oraz pienigdze — 72% (r6znica 8 p. proc.). Mieszkancy o$rodkow
miejskich liczacych co najmniej 500 tys. mieszkancoéw bardziej niz mieszkancy wsi cenig sobie

natomiast takie wartosci jak: wlasne zainteresowania, hobby (r6znica 23 p. proc.), wolnos¢
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gloszenia wlasnych pogladow i1 wyksztatcenie (réznica po 20 p. proc.), przyjazn i rozrywka
(réznica po 13 p. proc.) oraz zycie petne przygdd i wrazen (rdznica 12 p. proc.).

Interesujace jest to, Ze znaczenie wiary religijnej wzrasta wraz z wiekiem senioréw — duze
lub bardzo duze znaczenie posiada ona dla 70% os6b w wieku 55—64 lata, nieznacznie (0 2%)
ro$nie w grupie wiekowej 65-74 lata, a najwyzsze wartosci (81% wskazan) przybiera wérod
najstarszych mieszkancow Polski (75 lat i wigcej).?? Jednocze$nie dla najstarszych
respondentéw pewne wartosci s3 mniej istotne niz dla oséb z mlodszej grupy — dotyczy to
zwlaszcza: wlasnych zainteresowan, hobby, pienigdzy, wyksztalcenia oraz bycia potrzebnym,
przydatnym?4,

Istotne poznawczo jest takze wyodrgbnienie trzech najwazniejszych wartos$ci
akcentowanych przez seniorow, z uwzglednieniem wybranych cech spoleczno-
demograficznych. Podobnie jak u ogétu mieszkancow Polski na pierwszych miejscach znalazty
si¢: zdrowie oraz rodzina/szczgscie rodzinne (odpowiednio — 94,7% 1 78,6% wskazan),
uczciwos¢ (24,8%), wiara religijna —17,6% (wazniejsza dla kobiet — 21,3%, niz dla m¢zczyzn
— 11,8%), sprawnos¢ fizyczna (14,6%), poczucie stabilizacji, pienigdze 1 mitos¢ (po 12%).
Najrzadziej wymieniano szacunek u innych ludzi — 7,7% (nieco cz¢$ciej wskazywany przez
kobiety) oraz poczucie bycia przydatnym, potrzebnym — 6,4% (bardziej doceniany przez
mezczyzn).

O ile pte¢ posiada istotne znaczenie jedynie w wypadku stosunku do wiary religijnej, o tyle
bardziej widoczne roznice pojawiaja si¢ przy uwzglednieniu opozycyjnych kategorii miejsca
zamieszkania. Wartos$ci zasadnicze, takie jak zdrowie i szczgécie rodzinne majg nieco mniejsze
znaczenie (0 4% 1 9%) dla mieszkancéw najwigkszych miast (liczacych 500-tysigcy i wigcej),
niz dla respondentéw ze $rodowisk wiejskich. Badani pochodzacy z najwigkszych miast,
czesciej niz mieszkancy wsi wsrdd trzech najwazniejszych wartosci wymieniali: uczciwose,
mito$¢, przyjacidt/przyjazn, wolno$¢ gloszenia wiasnych pogladéw czy patriotyzm.
Mieszkancy wsi wigksze znaczenie przypisuja wierze religijnej, pienigdzom i sprawnosci
fizycznej. Przy uwzglednieniu dwoch kategorii wieku seniorow (65—74 lata) oraz (75 i wigcej)
widoczny staje si¢ wzrost znaczenia wiary religijnej (odpowiednio — 14 p.p. i 24 p.p.),
zmniejsza si¢ natomiast znaczenie takich wartosci jak: poczucie stabilizacji (o 5 p.p.),

uczciwoscei (0 4 p.p.) oraz pracy (o 3 p.p.)>.

23 Wiara ma bardzo duze znaczenie dla 49% respondentéw powyzej 74 roku zycia.
2 Por. Jakosé zycia oséb starszych..., dz. cyt. s.106-107.
2 Tamze, s.110-111.
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W badaniu CBOS z 2020 roku, przeprowadzonym po kilku miesigcach trwania pandemii
na probie 1052 respondentdw, najwazniejszymi warto$ciami wskazanymi w pytaniu otwartym
(a zatem najbardziej uswiadomionymi) okazaty si¢ takze zdrowie (47% wskazan) i rodzina
(39%)%6. Jak pokazuje Tabela 1, wraz z wiekiem znaczenie zdrowia ro$nie w sposob liniowy,
a kategorie najstarszych respondentow (55-64-latkéw) 1 (65 lat i wiecej) sa najbardziej

zainteresowane utrzymaniem dobrostanu fizycznego.

TABELA 1. Czesto$¢ wymieniania zdrowia wsrod wartosci najwazniejszych w zyciu a wiek badanych

18-24 lata 25-34 lata 35-44 lata 45-54 lata 55-64 lata 65 lat i wigcej
30% 33% 35% 47% 63% 62%

Zrédto: B. Badora, Wartosci w czasach zarazy, dz. cyt., s.4.

Z kolei warto$ci rodzinne (Tabela 2) sa najbardziej atrakcyjne dla 32—48-latkéw (65%
odpowiedzi), za$ relatywnie najmniej istotne dla oséb w wieku §rednim i starszym, liczacych

co najmniej 49 lat (36%).

TABELA 2. Czestos¢ wymieniania wartosci rodzinnych wsro6d wartosci najwazniejszych w zyciu a wiek
badanych

18-31 lat 3248 lat 49 lat i wigcej
49% 65% 36%

Zrédto: B. Badora, Wartosci w czasach zarazy, dz. cyt., s.4.

Wazna zmienng kontekstualna, bedaca jednoczesnie korelatem wizji staro$ci pozostaje

og6lne zadowolenie z zycia. W 2018 roku, w cytowanych badaniach spojnosci spotecznej

prowadzonych przez GUS, dotyczylo ono prawie 80,0% respondentow w wieku 65 1 wigce;.
Pte¢ 1 miejsce zamieszkania nie rdznicowaly ogodlnego zadowolenia z Zycia, natomiast do
pewnego stopnia czynily to: wielko$¢ gospodarstwa domowego i wiek senioréw. Badani
z wieloosobowych gospodarstw domowych cieszyli si¢ wigckszym zadowoleniem z Zycia niz
z jednoosobowych (réznica 10%), podobnie jak ,,mtodsi” seniorzy (65—74-letni) w poréwnaniu
ze starszymi, liczagcymi 75 lat i wiecej (wskazania wyzsze 0 5%)%’.

Z kolei, jak wynika z badan CBOS zrealizowanych w 2021 roku (jesli porownamy rdzne

kategorie wiekowe) wyraznie rzadziej niz przecig¢tnie satysfakcja z catego zycia charakteryzuje

26 Por. B. Badora (opr.), Wartosci w czasach zarazy. Komunikat z badan, nr 160/2020, Warszawa, s.2. W tej
sytuacji powigkszyla si¢ réznica pomigdzy znaczeniem zdrowia i rodziny w zyciu respondentow.
27 Por. Jakosé zycia oséb starszych..., tamze, s.129-130.
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najstarszych respondentow (65+), osoby zle, a takze, cho¢ w mniejszym stopniu $rednio
sytuowane, uzyskujace dochody per capita ponizej 1500 zt., najstabiej wyksztatcone, pracujace
w prywatnych gospodarstwach rolnych, rencistow, bezrobotnych?®. Powyzsze konstatacje nie
powinny by¢ zaskoczeniem, skoro najwiekszy wplyw na poczucie ogdlnej satysfakcji zyciowej
ma zadowolenie z perspektyw na przyszto$¢ (rho-Spearmana wynosi 0,47), ktore u seniorow
ulegaja pewnemu zawg¢zeniu, a w dalszej kolejnos$ci z przebiegu pracy zawodowej (rho=0,41),
stanu zdrowia i miejsca zamieszkania (po 0,40)*°. W wypadku 0sob starszych, praca zawodowa
moze posiada¢ charakter uzupetniajacy w konteks$cie emerytury/renty, stan zdrowia cze¢sciej
wymaga troski, a miejsce zamieszkania (zwtaszcza w mniejszych miejscowosciach) taczy si¢

z ograniczonymi mozliwo$ciami korzystania z opieki zdrowotne;j i infrastruktury kulturalne;.

3. Orientacje zyciowe i aktywnosci seniorow

Mtodos¢ 1 przypisywane jej atrybuty to jedna z podstawowych warto$ci wpisanych
w konsumpcyjno$¢, indywidualizm, mobilno$¢ (takze sieciowa), nuklearny familiaryzm
— cechy charakterystyczne dla ponowoczesnego modelu cywilizacji zachodniej. Mozna
przypuszczaé, ze wspolczesnie, w kontekScie narastajagcego ryzyka geopolitycznego,
ekonomicznego, demograficznego i kulturowego zaczynaja one nieco traci¢ na swojej
atrakcyjnosci. Niemniej, zbudowanej na postmodernizmie mentalnos$ci mlodszych pokolen
niejednokrotnie towarzysza negatywne stereotypy starosci. O osobach starszych, oprécz
deficytéw wskazujacych na kwestie zdrowotne i ekonomiczne, méwi si¢ (jak zauwaza Andrzej
Grudzinski), ,,ze s3 osamotnione, konserwatywne, nietolerancyjne, a samej starosci przypisuje
sie utrate sit seksualnych, bezuzyteczno$¢, obnizenie mozliwosci i osiggnie¢™. Negatywne
stereotypy i uprzedzenia zasilajace ageizm posiadaja wplyw na obraz samego siebie, jaki
posiadaja seniorzy. Podejmuja oni r6znego rodzaju proby radzenia sobie ze staro$cig poprzez
formy eskapizmu, posiadajace negatywne konsekwencje lub dziatania pozytywne — zwigzane
z podejmowaniem wyzwan i odnajdywaniem sensu zycia. W powyzszym kontek$cie mozna
mowi¢ o nastgpujacych orientacjach i towarzyszacych im aktywnos$ciach:

ucieczkach lekowych — zwigzanych z niepewnos$cig jutra, wynikajaca z braku $rodkow

finansowych na prowadzenie godnego zycia, a takze niepewnosci dotyczacej braku

28 M. Feliksiak (opr.), Zadowolenie z zycia. Komunikat z bada#, nr 5/2021, CBOS, Warszawa, s.9. Badania
realizowane s3 na reprezentatywnej probie dorostych Polakow
2 Tamze, s.11.
30 A. Grudzinski, Ludzie starzy w obliczu wspotczesnych przemian, tamze, s.67.
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spotecznego zrozumienia dla niedoborow fizycznych i1 psychicznych. Towarzyszy temu
wycofanie z zycia towarzyskiego 1 aktywnos$ci w sferze publiczne;j;

ucieczkach konsumpcyjnych — bedacych wyrazem niedopuszczania do $wiadomosci

nieuchronnego zblizania si¢ do konca egzystencji, a scedowanych na tzw. uzywaniu $wiata
przez przedstawicieli grey generation. Przejawiaja si¢ one si¢ m.in. w mtodziezowym stylu
zycia, ubierania si¢, w zabiegach medycznych na tle estetycznym, w zwigzkach z mtodymi
partnerkami/partnerami, w stosowaniu uzywek czy wzmozonej aktywnosci w Sieci. Pozytywna
strong takiej aktywnosci, a zarazem przejawem checi zycia i ,,nadrobienia” tego, na co nie miato
si¢ wczesniej czasu moze by¢ uczestnictwo w zyciu kulturalnym, twérczo$¢, podrézowanie czy

aktywnos$¢ spoteczna;

ucieczkach w zycie religijne — staro$¢ moze by¢ czasem renesansu wiary i praktyk religijnych,
duchowosci — czerpiagcej korzenie z réznych systemoéw religijnych (niejednokrotnie w sposob
eklektyczny); moze prowadzi¢ do ponownego odkrycia relacji z Bogiem i przekonania, ze
istnieje rzeczywisto$¢ wykraczajaca poza to, co doczesne. Negatywna strong jest traktowanie
zycia religijnego w sposob schematyczny, nawykowy, sformalizowany, a co za tym idzie —
dewocyjny;

ucieczka w prace i nadaktywnos$¢ — praca wypetnia czas, przynosi zme¢czenie domagajace si¢

odpoczynku 1 dzigki specyficznemu rytmowi (rytualizacji) odsuwa stawianie sobie pytan
o zblizajacy si¢ kres zycia®'. Z drugiej strony, przedtuzanie jakiej$ formy aktywnosci
zawodowej po wejsciu w wiek emerytalny lub réwnolegle do uzyskanego $wiadczenia
emerytalnego/rentowego (pozwalajace na uzyskanie dodatkowego dochodu) powinno by¢
przedmiotem zachecajacych kampanii spotecznych, dajacym seniorom mozliwo$¢ wyboru.
Posiadane doswiadczenia, wiedza 1 kompetencje pozytywnie wpltywaja na jako$¢ pracy
zespotowej w réznych typach instytucji, pozwalaja na pelnienie nowych rol spotecznych
1 podtrzymywanie relacji rowiesniczych i migdzypokoleniowych.

Inng propozycja, nawigzujaca do stanowiska amerykanskich badaczy, jest proba
klasyfikacji pigciu postaw/orientacji ludzi starszych w stosunku do $wiata, do siebie i do

wlasnej staro$ci®?. Cztowiek o orientacji konstruktywnej akceptuje swojg staro$¢ i fakt odejscia

na emeryturg, potrafi cieszy¢ si¢ zyciem, jest zrOwnowazony wewngtrznie i optymistycznie

31 Tamze.
32 Por. A. Kotlarska — Michalska, Starosé¢ w aspekcie socjologicznym, s.150-151; K. Jagielska, Attitudes of the
Elderly Towards Old Age, Universitatis Mariae Curie-Sktodowska. Sectio J, Paedagogia-Psychologia 2000/1
(33),pp. 165—175. Obie autorki odwotujg si¢ m.in. do S. Reichard, F. Livson, P. Peterson, Aging and Personality,
New York 1962.
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(moze liczy¢ na pomoc otoczenia spotecznego), a ewentualno$¢ $mierci traktuje jako naturalne
zdarzenie egzystencjalne.

Postawa zalezno$ciowa cechuje osoby bierne i zalezne od innych cztonkéw rodziny
(matzonka, dzieci), nie majace zbyt wysokich aspiracji zyciowych. W tym wypadku rodzina
petni funkcje stabilizujaca, jest im potrzebna do zaspokojenia poczucia bezpieczenstwa
1 harmonii wewngtrznej. Osoby takie sg zrOwnowazone emocjonalnie, nie przejawiaja wrogosci
i lgkow.

Orientacja obronna jest charakterystyczna dla ludzi przesadnie opanowanych, sztywnych,
nastawionych na aktywno$§¢ zawodowsa, samowystarczalnych, bardziej zajetych zyciem
zewngtrznym niz wlasnymi przezyciami. Lek przed $miercig 1 niedotestwem jest maskowany
wzmozong aktywnos$cia, czemu towarzyszy lekkie znerwicowanie i okazywanie zazdro$ci
wobec ludzi mlodych;

Nastawienie wrogie wobec otoczenia taczy si¢ agresywno$cig 1 podejrzliwoscia,

z przypisywaniem innym ludziom, instytucjom czy uktadom spotecznym winy za réznego
rodzaje osobiste niepowodzenia. Ludzi tych cechuje brak realizmu i traktowanie starosci jako
okresu wyrzeczen, ubostwa, zniedoteznienia i utraty sil. Laczy sie to z buntem przeciwko
staro$ci, z pozadaniem miodosci, z Iekiem przed zblizajaca si¢ $miercia;

Postawa wrogosci wobec siebie charakteryzuje osoby starsze, mato aktywne, niezaradne,

o wyraznie ujemnym bilansie zyciowym, ktére nie buntuja si¢ przeciwko swojej starosci, ale
biernie akceptuja to co zsyla im okrutny los. Niemozno$¢ zaspokojenia potrzeby mitosci jest
powodem przezywania depresji i zalu, czemu towarzyszy poczucie osamotnienia, zbednosci.
Smier¢ jest traktowana jako wyzwolenie od nieszczesliwej egzystencii.

Orientacje zyciowe seniorow i zwigzane z nimi aktywnosci sg uwarunkowane wieloma
czynnikami, w tym do pewnego stopnia cechami osobowosciowymi charakterystycznymi dla
etapu dorostosci (dojrzatosci), a takze aktualnym stanem zdrowia i kondycja ekonomiczng.
Osoby w wieku poprodukcyjnym — 60/65 lat i wiecej stanowily w 2021 roku 22,3% populacji
Polski (9,8 min.)*}. Badania sytuacji materialnej osob w wieku 65 lat i wiecej prowadzone
w 2018 roku przez GUS pokazaly, ze jedynie 8,4% seniorow osiggalo relatywnie wysokie
dochody (przy czym az 22,1% nich byto mieszkancami miast, co najmniej 500-tysigcznych),
a 13,5% znajdowalo si¢ w sytuacji relatywnego ubostwa dochodowego (w tym 22,0%

respondentow ze srodowiska wiejskiego)*?.

33 Zob. Polska w liczbach 2021, Glowny Urzad Statystyczny, Warszawa 2021,s.2.
34 Por. Jakosé zycia oséb starszych w Polsce, Gtowny Urzad Statystyczny, Warszawa 2020, s.19.
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Praktyki o charakterze pozazawodowym, zwigzane z Zyciem seniorOw, s3 W znacznej
mierze zakorzenione w przyjetych na siebie obowiazkach, dotyczacych osob spokrewnionych
(np. opieka na wnukami czy chorym wspdtmalzonkiem). Je§li myslimy o czasie wolnym,
zwigzanym z samorealizacja, rekreacja, dzialaniami na rzecz $rodowiska spotecznego, to
moga one mie¢ charakter bierny i aktywny. Bardzo popularne, co najmniej do 4 godzin dziennie
jest ogladanie programéw telewizyjnych (93,2%), a w mniejszym stopniu shuchanie radia
(64,6%). Osoby starsze wyraznie rzadziej w odniesieniu do ogétu badanej populacji ogladaty
filmy na DVD, Blu-ray lub przez Internet. Tylko niecate 10% respondentéw w wieku 65 plus
podejmowato te praktyke z czestotliwoscig przynajmniej raz na 2—3 miesiace, co koresponduje
ze zjawiskiem ograniczonego dost¢pu do Sieci. Jedynie 30% o0s6b starszych (w wieku 65 lat
i wiecej) korzystalo z Internetu w czasie 3 miesiecy poprzedzajgcych cytowane badanie™.

Wsrod aktywnych form spedzania czasu wolnego dominujg spacery lub odpoczynek na
$wiezym powietrzu (np. na dzialce) raz w tygodniu lub czesciej (ok. 57%) oraz 2-3 razy
w miesigcu (niecate 11% wskazan). Aktywno$ci te sa najbardziej popularne wsrod
mieszkancéw najwickszych miast. Uprawianie sportu (np. jazda na rowerze, r6znego rodzaju
¢wiczenia) byto relatywnie rzadka forma spgdzania czasu wsrdd osob starszych. Prawie nigdy
lub nigdy sportu (w zadnej formie) nie uprawiato ponad 78% ogo6tu os6b w wieku co najmnie;j
65 lat 1 89% w wieku 75 plus. W miare regularnie — czyli co najmniej 2—3 razy w miesigcu
sport (w jakiejkolwiek formie) uprawiato zaledwie ok. 15% senioréw, w tym 11% robito to raz
w tygodniu badz czesciej (generalnie, ta forma aktywno$ci jest nieco czgstsza wsréd mezczyzn
niz wsrod kobiet). Wsrod instytucji kultury kino cieszylo si¢ relatywnie wicksza popularnoscia,
jesli poréwnamy je m.in. z teatrem, salami koncertowymi czy muzeami — zwlaszcza pod
wzgledem odsetek osob ogladajacych filmy przynajmniej raz na 2-3 miesigce (8%) lub 2-3
razy do roku (16%). Do teatru i na koncerty czgéciej chodzily osoby z mlodszej kategorii
senioralnej niz ze starszej. Podobna prawidtowo$¢ dotyczy wyjazdéw prywatnych, krajowych
1 zagranicznych w roku badania, co najmniej 5-dniowych (zwigzanych m.in. z pobytem na
dzialce, odwiedzinami rodziny, przyjaciol, wycieczkami, wczasami, rajdami). Byly one
udziatem 33% respondentéw w wieku senioralnym, mieszkajacych gldéwnie w miastach (41%).
Zycie towarzyskie 0s6b starszych skupiato si¢ m.in. wokot spotkan w domach prywatnych.
Spotkania w pubach, klubach lub innych miejscach poza domami byty rzadziej praktykowane,

chociaz czesciej wsrdd osob z gospodarstw jednoosobowych i w wiekszych miejscowos$ciach.

35Por. Jakos¢ zycia osob starszych w Polsce, s. 36-55.
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Osoby starsze dysponowaty wicksza ilo$cig wolnego czasu niz osoby z mtodszych grup wieku
i byly cze$ciej zadowolone z czasu posiadanego do dyspozycji (ok. 85%).

Jesli chodzi o aktywnos$¢ spoteczng, to przynajmniej raz w roku w imprezach lub
wydarzeniach organizowanych przez $wieckie organizacje pozarzadowe uczestniczyto ok. 8%
respondentéw. Nieznacznie wyzszy byl odsetek os6b bioragcych udziat w wydarzeniach
organizowanych przez koscioty, wspolnoty i organizacje religijne oraz przez grupe¢ innych
organizacji spotecznych (po ok. 9% osob). W spotecznosciach religijnych dominujaca byta
aktywno$¢ kobiet. Zdaniem socjologa Stelli Grotowskiej, w strukturach religijnych istnieja
(1 odtwarzaja si¢) poziome sieci komunikacyjne, ,,...poprzez ktore seniorzy unikaja
wykluczenia spotecznego i moga przyczynia¢ sie do integracji lokalnego $rodowiska™’,
niemniej sg one odpolityczniajace, a ich kapitat spoteczny w niewielkim stopniu przeksztatca
si¢ w walke o prawa w zyciu codziennym i tym co osobiste (zwigzane z rodzing, zdrowiem,
seksualnoscia, sposobami spedzania czasu wolnego, itp.).

W kontekscie problemoéw samotnos$ci i osamotnienia seniordw istotny jest zlozony
wskaznik izolacji spotecznej, uwzgledniajacy niewielka intensywno$¢ (lub brak) kontaktow
spotecznych z osobami spoza gospodarstwa domowego. Wedhug badan GUS, okoto 10%
respondentéw znajdowato si¢ w takiej sytuacji w 2018 roku, przy czym dotykala ona prawie
dwukrotnie czgéciej osoby majace co najmniej 75 lat. Brak przyjaciot dotyczyt prawie co
trzeciego seniora, zjawisko to najczgsciej sygnalizowaly starsze osoby ze S$rodowiska
wiejskiego, relatywnie najrzadziej z wielkich miast. Ze swojej sytuacji rodzinnej zadowolonych
bylo ok. 76% o0s6b w wieku 65 lat i wiecej, a ze swoich relacji z innymi ludzmi — niecate 83%.
Mozna przypuszczaé, ze w okresie pandemii Covid-19 bardziej odczuwalne stato si¢ zjawisko
osamotniania, zwlaszcza wsérod najstarszych. Jednoczesnie, jak podkreslaja autorzy raportu
z 2020 roku ,.Zycie codzienne w czasach pandemii”, seniorzy czesciej niz inne kategorie
wiekowe sygnalizowali brak zmian na lepsze w zwiazku z trwajacg pandemig*®.

Na bazie danych Eurostatu z 2018 roku, mozna powiedzie¢, ze seniorzy w Polsce,
w porownaniu z seniorami z Unii Europejskiej, posiadali gorsza sytuacj¢ materialng
i zdrowotng i mniej intensywnie kontaktowali si¢ z osobami spoza gospodarstwa domowego
(rodzing 1 krewnymi oraz przyjacidétmi i znajomymi). Z drugiej strony w$rod polskich seniorow

byto mniej tych, ktoére nie miaty na kogo liczy¢ w razie potrzeby, co mozna potaczy¢

36 Tamze.
37S. Grotowska, Seniorzy w przestrzeni publicznej. Kapital spoteczny uczestnikow wspolnot, ruchoéw i stowarzyszen
katolickich, Krakow 2011, s.244.
38 Por. Zycie codzienne w czasach pandemii. Raport z drugiego etapu badan, Poznan 2020, s.56. Badanie zostato
zrealizowane na 1294 oséb, glownie mieszkancow poznanskiego i warszawskiego.
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z silniejszymi, ,,bliskimi” wi¢ziami spotecznymi (i by¢ moze takze nizszym poczuciem
osamotnienia). Starsi mieszkancy Polski, w porownaniu z ich odpowiednikami w UE-28,
rzadziej uczestniczyli w wydarzeniach kulturalnych i sportowych, podejmowali aktywnos$¢
fizyczna, uprawiali turystyke czy hobby o charakterze artystycznym. Z Internetu korzystato
w Polsce mniej os6b w wieku 65—74 lata niz w UE-28, a osoby aktywne robity to rzadziej.
Poziom zadowolenia 0s6b starszych z zycia, ogdlnie rzecz biorac, byl nieco wyzszy w Polsce,
niz przecig¢tnie w catej Unii Europejskiej, natomiast poziom satysfakcji z relacji z ludzmi

zblizony, jednak w naszym kraju byto mniej osob bardzo zadowolonych z tej sfery zycia®.

4. Stosunek Polakow do starosci i ludzi starszych

Negatywny stereotyp starosci i zwigzane z nim uprzedzenia wydaja si¢ nadal dominowac
w spoleczenstwie polskim, cho¢ postawy te ulegaja powolnej modyfikacji. Cztowiek stary to
nie tylko osoba poddana pauperyzacji, pozostajagca na marginesie zycia spotecznego, nie
dotrzymujaca kroku zmianom jakie zachodza we wspodtczesnym $wiecie, do ktorego mtode
pokolenie odnosi si¢ z politowaniem, niechg¢cig czy z dystansem. Istnieje druga strona
obecnosci oséb starszych w zyciu spotecznym, ktora laczy si¢ ze zrozumieniem roli, jaka
posiadaja w zyciu spolecznym. Seniorzy to ludzie o bogatym do$wiadczeniu zyciowym, dzigki
ktoremu zdobyli wiedze i madros¢, a za tym spoczywa na nich obowigzek (podobnie jak w
wypadku $redniego pokolenia) miedzypokoleniowego dialogu W szczegdlny sposob sa
uprawnieni do bycia straznikami pamigci zbiorowej i zwigzanymi z nimi warto$ciami,
1 tradycjami.

Jak pokazuja badania socjologiczne z poczatku poprzedniej dekady, dla zdecydowanej
wiekszosci Polakow mysSlenie o staro$ci wigze si¢ z r6znego rodzaju obawami®’. Najczesciej
dotycza one chordb i niedotgznosci (73% wskazan) oraz utraty samodzielnosci, uzaleznienia
od innych ludzi (56%). Polacy powszechnie deklaruja, ze wiedza, jak chcieliby zorganizowaé
swoje zycie na stare lata, kiedy beda potrzebowali pomocy. Wigkszos$¢ chciataby mieszkaé we
wlasnym mieszkaniu, korzystajac z doraznej pomocy bliskich (64%). Stosunkowo nieliczna
grupa respondentéw wyraza che¢ zamieszkania na staro$¢ w rodzinie wielopokoleniowej, wraz
z dzie¢mi, wnukami lub dalsza rodzing (15%). Jeszcze mniej respondentéw chciatoby mieszkaé

we wiasnym mieszkaniu, korzystajac z platnej statej pomocy (8%), badz bezptatnej opieki. Inne

39 Por. Jakosé zycia, dz. cyt., s.149-162.
40 M. Omyla-Rudzka, Polacy wobec wiasnej starosci, BS/94/2012, CBOS, Warszawa, s.6-7.
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formy radzenia sobie z organizacjg zycia na stare lata, np. panstwowe lub prywatne domy
spokojnej staro$ci wskazywano sporadycznie*!.

W zyciu spotecznym seniorzy przyjmuja gltéwnie we wspolnocie rodzinnej role
dziadkoéw, totez trudno dziwi¢ sie, ze relacje z nimi s3 wazng cze$cig Wwigzi
migdzypokoleniowej. Polowa Polakow badanych przez CBOS (51%) na poczatku drugiej
dekady XXI wieku twierdzita, iz widywata swoich dziadkéw bardzo czgsto, a co czwarty (24%)
do$¢ czesto*?. Zdecydowana mniejszo$¢ (12%) przyznawata, ze w dziecinstwie rzadko
spotykata si¢ ze swoimi dziadkami, a niewielka grupa w ogole ich nie widywata (6%) lub nie
znala (7%). Istotne jest to, ze zdecydowana wickszo$¢ badanych, ktorzy znali swoich dziadkow
(86%), okreslita stosunki z nimi jako bliskie (z czego 61% jako bardzo bliskie), a jedynie co
6smy (12%) jako niezbyt bliskie lub catkowicie pozbawione bliskosci. Na przestrzeni dekady
wzrosto poczucie respondentdéw, ze zawdzieczaja co§ waznego swoim dziadkom (do 72%),

co taczy si¢ zapewne ze zwigkszeniem ich roli w wychowaniu wnukow.

Tabela 2. Co zawdziecza Pan/Pani swojej babci lub dziadkowi?

Kategorie N=796
(W%)
Opieke i wychowanie 65
Poczucie, ze jestem kochany/kochana 64
Znajomos¢ dziejow rodziny 57
Zasady moralne 57
Wiare religijna 54
Cechy charakteru: obowigzkowo$¢, pracowitosé, silna wola 48
Praktyczne umiejetnosci zwiazane z prowadzeniem domu, opieka nad cztonkami
rodziny, majsterkowaniem, itp. 44
Znajomos$¢ wydarzen historycznych 43
Mito$¢ do ojczyzny 38
Zainteresowania, hobby 25
Mieszkanie 10
Spadek 6
Cos$ innego 2
Trudno powiedzieé 4

Zrodlo: Badania BS/8/2012, CBOS. Odpowiedzi nie sumuja sie do 100, gdyz badani mogli wskazaé rézne
odpowiedzi.

Jak pokazuja badania sondazowe, dziadkowie odgrywaja wazng role w zyciu Polakow.
Szczegdlnie czgsto o bliskosci 1 wdzigcznosci mowig respondenci, ktorzy nie ukonczyli jeszcze
35. roku zycia. Dziadkom jesteSmy wdzigczni przede wszystkim za opieke, wychowanie
i okazang mitos¢, nieco rzadziej za poczucie lacznosci z przodkami (znajomos$¢ dziejow

rodziny), wpojenie zasad moralnych i przekazanie wiary religijnej. Mniejsze znaczenie

41 Ibidem, s.7-8.
42 K. Kowalczuk (opr.), Rola dziadkéw w naszym zyciu, BS/8/2012, CBOS, Warszawa, s.1-3.
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przywigzujemy do uksztaltowania niektorych cech charakteru, umiejetnosci praktycznych,
a takze znajomo$ci wydarzen historycznych i mitosci do ojczyzny®. Wiekszo$¢ Polakow
odczuwa dume z powodu przynaleznosci narodowej, przynajmniej ,,dos¢ czgsto” (71%), a 88%
uwaza si¢ za patriotow*. Jednocze$nie, przy okazji pytania o sposoby przejawiania si¢
patriotyzmu, zostaly posrednio wyeksponowane zadania, w ktorych udziat majg takze starsze
pokolenia. W sferze ,,oczywistosci kulturowej” (powyzej 80% wskazan ,,zdecydowanie tak”
i,,raczej tak’) znalazty si¢: okazywanie szacunku godtu, fladze i hymnowi narodowemu (98%),
pielggnowanie polskich tradycji (96%), znajomos¢ historii swojego kraju (95%), dbatos¢
o wpajanie dzieciom mitosci i szacunku do ojczyzny (95%), poszanowanie i przestrzeganie
prawa (93%), udziat w wyborach (90%), gotowo$¢ do walki i oddania zycia za ojczyzne (88%),
podejmowanie dziatan na rzecz swojej spotecznosci lokalnej, okolicy w ktorej si¢ mieszka
(85%), kibicowanie polskim sportowcom (82%)*.

Jak wynika z badan sondazowych, migdzy 2007 a 2018 rokiem nastgpit wzrost
zainteresowania historia rodzinng (w ktorej wazng role odgrywaja dziadkowie
i pradziadkowie), a co za tym idzie zwigkszyla si¢ liczba posiadaczy pamigtek rodzinnych?.
Pamigtki relatywnie czg$ciej przechowuja respondenci od 18 do 34 roku zycia, osoby najlepiej
wyksztalcone i uzyskujace najwyzsze dochody per capita, czgsciej majace zwigzek z Kresami
Wschodnimi. Fotografie, stare albumy, pamiatki wojskowe, dokumenty urzedowe, drobne
przedmioty, monety, itp. dziedziczymy po dziadkach. Pami¢¢ o przesztosci rodziny
najpowszechniej wyraza si¢ w odwiedzaniu grobéw przodkéw. Niemal wszyscy dorosli
odwiedzajg groby rodzicow (96%) i dziadkow (90%)*.

W kontekscie badan autorskich, prowadzonych w 2009 roku (w regionie swigtokrzyskim)
1 powtorzonych w 2020 roku (na terenie Kielc), takze mozna podtrzymac tez¢ o istnieniu
zdolnosci transmitowania w obregbie grupy rodzinnej wartosci i wzoré6w zachowan, ktore
swiadcza o pewnej formie cigglosci pokoleniowej. Tworza one kompetencje rytualne
umozliwiajace celebrowanie tego, co przynalezy do sfery szeroko rozumianego sacrum
(,,niecodziennosci”). Maturzysci kieleccy powszechnie aprobuja (94,4%) odpowiedzialnos¢

rodzicow, a w mniejszej mierze (57,4%) dziadkow, za przekazanie mtodym ludziom tradycji

43 Ibidem, $.5-6.
4 A. Gtowacki (opr.), Patriotyzm Polakéw, nr 105/2018, CBOS, Warszawa, s.2-6.
4 Inne postawy i zachowania, zwigzane z obowigzkami zawodowymi, placeniem podatkéw, gotowoscig do
odbycia przeszkolenia wojskowego, religijnym wychowaniem dzieci czy kupowaniem polskich produktow
traktowane byty rowniez jako wazne — por. A. Glowacki, tamze, s. 4-5.
46 B. Roguska, M. Feliksiak (opr.), Historie rodzinne. Komunikat z badan, nr 114/2018, CBOS, Warszawa, s.2-9.
47 Tamze, s.10-16.
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kulturowej i obyczajow**. W opinii mlodziezy, dziadkowie powinni przede wszystkim
zapewni¢ wnukom poczucie ,.bycia kochanymi” i opiek¢ nad nimi (91,8%), a takze dbac
o przekazanie im zasad moralnych (68,7%)%.

Inng kwestig jest pytanie o stopien urzeczywistnienia sacrum religijnego w rdznego typu
rytuatach, w ktérych coraz czesciej dochodza do glosu aspekty drugorzedowe, takie jak:
integracja rodzinna, autoprezentacja, ludyczno$¢ czy status ekonomiczny i spoleczny
uczestnikow. Przyktadowo, znaczenie religijne Swiat Bozego Narodzenia miedzy rokiem 2007
(31%), a 2021, uleglo zmniejszeniu o 10%, jednak dla co trzeciej osoby powyzej 65 roku zycia
nadal jest ono wazne®. W wypadku mlodziezy (wnukow), coraz wigksze znaczenie posiadaja
nowe media (i spotykani tam influencerzy) oraz réwiesnicy z Realu, ktérzy petnig rolg
swoistego filtra tresci przekazywanych w Internecie. Wydaje si¢, Ze mlodziez znajdujaca si¢
w specyficznym okresie wchodzenia w dorosto$¢ nadal potrzebuje migdzypokoleniowego dialogu
1 przypisuje starszym obowigzek jego podejmowania. Jednak wigzi rodzinne coraz czgsciej
przyjmuja postac ,.solidarnosci tolerancyjnej”, w ramach ktoérej mlodzi sepizuja (uniewazniajg)
cze$¢ tresci o charakterze obyczajowym, moralnym i $wiatopogladowym, nie wchodzac w otwarty
konflikt z rodzicami i dziadkami®!. Pojawiajg si¢ pytania: na ile socjalizacja pierwotna, zwlaszcza
rodzinna, bedzie stanowi¢ w przysziosci ,,pas transmisyjny” dla partycypacji w rdéznego typu
rytualach, a takze — w jakim stopniu pokolenie 2.0, a zarazem pokolenie pandemii, poshuzy si¢
kompetencjami odr6zniania i przezywania «tego co niecodzienney- i przekaze je swoim nastgpcom?

W rozmowach z mtodymi ludzmi (zwlaszcza kobietami) pojawia si¢ artykulacja potrzeby
powrotu do atmosfery towarzyszacej tradycji $wigtowania, pielggnowanej w pokoleniu dziadkow
(Baby Boomers) i znacznym stopniu takze rodzicow (pokolenie X)*2. Same rytuaty, dotyczace np.
kolacji wigilijnej (wielkanocnego $niadania), skladania sobie Zyczen, wreczania upominkow
bozonarodzeniowych, rodzinnych spotkan i spaceréw po zabytkowych miejscach, w $wiadomosci
mlodego pokolenia podporzadkowane sa przede wszystkim funkcji integracyjnej, kulturowe;j,
ludycznej 1 hedonistycznej, i coraz czgéciej pozbawiane znaczenia sakralnego. Nostalgia czesci
miodych za wyrdéznianiem «szczegdlnego czasu, miejsca» i atmosfery stoi w pewnej sprzecznosci

z tym co horyzontalne, terazniejsze, ulotne, podporzadkowane do$wiadczeniu wspotbycia

48 7 drugiej za$ strony wiekszo$¢ adolescentow (72, 8%) uznaje, ze rodzice nie moga oczekiwaé, ze doroste dzieci

beda podziela¢ ich przekonania religijne czy poglady polityczne.

“M. Sroczynska, Religijne rytualy przejscia w srodowisku miodziezy w latach 2009-2020. Perspektywa

socjologiczna, ,,Przeglad Religioznawczy - The Religious Studies Review” 2022, nr 2/284, s.107.

50 Por. J. Scovil (opr.), Boze Narodzenie 2021. Komunikat z badan, nr 163/2021, CBOS, Warszawa, s.

5L J.E. Marcia (2002), Identity and Psychosocial Development in Adulthood, “Identity. An International Journal of

Theory and Research”, Vol. 2, No. 1, pp.7-46; takze: T. Szlendak, Zazytos¢ w oparach niezrozumienia. O hipotezie

miedzygeneracyjnej solidarnosci tolerancyjnej, ,,Ruch Prawniczy, Ekonomiczny i Socjologiczny”, nr 3, s. 75-90.

52 Na podstawie autorskich wywiadow fokusowych, przeprowadzonych ze studentami UKSW w maju 2022 roku.
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1 przyjemnosci. W tym konteks$cie, wnukowie s3 w znacznej mierze pozbawieni mozliwosci
przezywania rytualow religijnych i rodzinnych w sposob poglebiony, ktory byl powszechny
w pokoleniu dziadkéw. Parafrazujgc wybitnego religioznawce Mircea Eliadego®® mozna
powiedzie¢, ze nawet ponowoczesny «czlowiek Sieci» teskni za jaka$ forma nieredukowalnego
Sacrum, ktére pojawia si¢ w kulturze i w §wiadomosci w sposob szczatkowy, m.in w postaci

odwiecznej obecnosci Dobra i jego zmagania ze Ztem.

5. Uwagi koncowe. Rekomendacje

Czy staro$¢ w Polsce, obserwowang w kontekscie przejscia od okresu transformacyjnego
do posttransformacyjnego (nacechowanego nowymi ryzykami, takimi jak pandemia
koronawirusa Covid-19 czy zagrozenia zwigzane z wojng na Ukrainie) mozna sprowadzi¢ do
jednej, ,ciemniejszej” strony?  Niewatpliwie pocigga ona za soba rozmaite deficyty
o charakterze biologicznym i psychicznym, z drugiej jednak strony uwalnia od nadmiernej
presji spolecznej i ekonomicznej i pozwala (bardziej niz w innych fazach zycia) doceni¢
terazniejszos$¢, 1 zwigzane z nig drobne radosci.

Réznorodne badania socjologiczne, realizowane na probach reprezentatywnych, pokazuja
bardzo wysokie znaczenie zdrowia i dobrych relacji z bliskimi osobami (rodzing, przyjaciotmi,
sasiadami) dla utrzymania dobrostanu psychicznego w wieku 65+. Kwestie t¢ optymalizuje
mozliwo$¢ niewielkiego nawet ,,dorobienia” do emerytury®*. Zatem kategoria seniorow,
w ktorej wystepuje relatywnie pozytywna samoocena, w kontekscie trzech powyzszych
czynnikow, wydaje si¢ by¢ najbardziej zadowolona ze swojego zycia. Jak pokazuje Diagnoza
spoteczna, prowadzona cyklicznie do potowy drugiej dekady obecnego wieku przez Janusza
Czapinskiego i Tomasza Panka wskaznik pozytywnego napedu, motywacji, ,,woli zycia” rdst
w spoteczenstwie polskim®>. Interesujgca jest liniowa korelacja zwigzana z obnizaniem sie
nastawienia materialistycznego wraz z wiekiem. Osoby o nastawieniu materialistycznym
gorzej oceniaja cale swoje dotychczasowe zycie, s3 mniej szczesliwe, wykazuja czesciej

sktonnosci samobojcze, wyrazaja mniejsze pragnienie zycia, ale sg zarazem mniej depresyjne®.

33 Por. M. Eliade, Sacrum i profanum. O istocie religijnosci, przet. R. Reszke, Warszawa 1999.
54 Przecigtna wysoko$¢ emerytury i renty brutto w 2020 roku wynosita 2455 zt., natomiast wysoko$¢ emerytury
w 2022 roku (za sierpien) zwickszyla si¢ do 2945,36 zi. Najwyzsze $wiadczenia odnotowane zostaty
w wojewodztwach — mazowieckim i §laskim (por. Mafy Rocznik Statystyczny Polski, GUS, Warszawa 2021, s.155,
takze: Z. Biskupski, Ile wigcej emerytury dostaniesz w lipcu i dalej - niektorzy nawet 240 zI. A kiedy, ile zwrotu
za I potowe 2022. Wyliczenia z ZUS [28.07.2022], https://strefabiznesu.pl/ile-wiecej-emerytury-dostaniesz-w-
lipcu-i-dalej-niektorzy-nawet-240-zl-a-kiedy-ile-zwrotu-za-i-polowe-2022-wyliczenia-z-zus/ar/c3-16482759
(dostep: 29.10.2022)
55 Por. J. Czapinski, T. Panek (red.), Diagnoza spoteczna 2015. Warunki i jakosé Zzycia Polakéw, Rada
Monitoringu Spolecznego, Warszawa 2015.
36 Tamze, s.303-309.
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Zdaniem badaczek — Anny Gizy 1 Matgorzaty Sikorskiej — w poréwnaniu z innymi krajami
europejskimi, bylismy do niedawna wyzej w rankingu subiektywnego poczucia szczescia niz
w rankingu PKB na glowe, a wigc naszych dochodow. Nie jestesmy zatem (w tym seniorzy)
- ..takimi pesymistami i malkontentami, jak si¢ uwaza: stynne polskie narzekanie nalezy raczej
ztozy¢ na karb strategii obronnej™”.

Aktywizacja spoleczna senioréw powinna taczy¢ tendencje oddolne, obejmujace
réznorodne dziatania na poziomie lokalnym i ich owoce, m.in. w postaci stowarzyszen (np.
Kota Gospodyn Wiejskich) i wspdlnot (np. obecnych przy parafiach), a takze inicjowanym
przez struktury administracyjne panstwa (np. rozwoj sieci edukacyjnej Uniwersytetow
Trzeciego Wieku, placoéwek kulturalnych 1 bibliotecznych czy organizacja zajec
aktywizujacych osoby starsze w ramach Centrow Ustug Spotecznych, ktorych na dzien obecny
jest tylko 50).

W ostatnich latach w polityce spotecznej panstwa pojawit si¢ trend, ktory nalezy oceni¢
pozytywnie. Wiagze si¢ on z prébg budowania rownowagi miedzy dziataniami ostonowymi (np.
dodatki emerytalne), a wzmacnianiem instrumentéw aktywizacji zawodowej. Negatywnie
oceniane procesy demograficzne, w tym starzenie si¢ zasoboéw pracy, przektada si¢ na
wskazniki statystyczne. I tak Polska, w 2020 roku, na 36 wybranych krajow znajdowata si¢ na
26 miejscu, w kontek$cie liczby osob w wieku produkcyjnym (15-64 lata)’®. Pojawia sie
konieczno$¢ podejmowania dzialan promocyjnych hamujacych wycofywanie si¢ z rynku pracy
0sob starszych, idacych w kierunku zache¢cania do kontynuacji pracy zawodowej, nawet po
osiggnieciu ustawowego wieku emerytalnego®. Jak wynika z danych GUS, w 2020 roku
jedynie 12,5% senioréw dorabiato do emerytury (nieco wiecej kobiet niz mezczyzn), a ich
$redni wiek wynosit prawie 67 1at®°. Osoby te najczesciej zaangazowane sg w ustugi zwigzane
z opieka zdrowotng i pomoca spoteczng, w obstuge rynku nieruchomosci, w ochrong mienia,
w opieke nad dzie¢mi, w transport, w ustugi edukacyjne. W analizowanym przypadku trendy
sa wzrostowe, niemniej mozliwosci w zakresie polityki rynku pracy emerytéw, w réznych
sektorach gospodarki, nadal nie s3 w petni wykorzystane.

Wychodzac naprzeciw trendom demograficzno-spolecznym i oczekiwaniom samych

senioro6w, Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej zaproponowato pracodawcom w 2023

57 A. Giza A., M. Sikorska (red.), Wspétczesne spoteczenstwo polskie, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2012, 5.657.
8 Zob. Maty Rocznik Statystyczny Polski, Gtowny Urzad Statystyczny, Warszawa 2021, 5.106.
7 Wisniewski, L.Arendt, Politvka rynku pracy: od dziatain ostonowych do aktywizacji zawodowej,
E. Bojanowska, M. Grewinski, M. Rymsza, G. UScinska (red.), Stulecie polskiej polityki spotecznej 1918-2018,
MRPiPS, NCK, Warszawa 2018, s.387-395.
0 Maty Rocznik Statystyczny Polski, s.155.
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roku, mozliwo$¢ zatrudniania osob, ktore osiagnely wiek emerytalny, a jeszcze nie korzystaja
ze $wiadczenia. Rzad planuje wprowadzi¢ przepisy, w ramach ktorych firma begdzie mogta
ubiega¢ si¢ o dofinansowanie od panstwa w wysokosci do 50 proc najnizszej krajowe;.
Poniewaz wynagrodzenie minimalne w przysztym roku wzrosnie od 1 lipca 2023 do 3600 zt
brutto, to oznacza, ze za zatrudnienie seniora przedsigbiorstwo otrzymywaloby nawet 1800
ztotych brutto miesi¢cznie. Taki rodzaj dofinansowywania przystugiwalby firmie przez 24
miesigce. Projekt zaklada jednak, ze po uplywie tego okresu, przedsigbiorstwo musialoby
zatrudnia¢ seniora przez kolejne co najmniej 12 miesiecy®!.

Starzy ludzie stoja przed wieloma trudno$ciami, zwigzanymi z doswiadczeniami tej fazy
zycia i potrzebuja pomocy innych cztonkéw spoteczenstwa. Blisko potowa Polakéw badanych
przez CBOS zna kogo$, kto ma problemy z codziennymi aktywnos$ciami®?. Osoby te najczesciej
moga liczy¢ na wsparcie dzieci i wspotmatzonkéw, a takze dalszych krewnych, przyjaciol
1 znajomych (zwlaszcza w zakresie prowadzenia gospodarstwa domowego, zalatwiania
réznych spraw, porad i pomocy w podejmowaniu decyzji). ,Jedynym obszarem, gdzie
wigkszos$¢ osob nie dostaje potrzebnej pomocy — w przypadku ktdrego skala niezaspokojonych
potrzeb jest najwieksza — sg kwestie finansowe™%.

Patrzac z perspektywy socjologii i pracy socjalnej, procesowi starzenia sprzyjaja postawy
ludzi pozytywnie ustosunkowanych do wizji staro$ci. Orientacje tworcze daja mozliwo$¢
wykorzystania potencjatu seniorow do pracy w roli wolontariuszy dla osob starszych.
W wypadku 0s6b o negatywnym nastawieniu do starosci, skutkujacym m.in. wycofaniem si¢
z zycia, izolacja, negacja aktywnego sposobu komunikacji, warto rozwazy¢ mozliwo$¢
wspolpracy w kierunku motywowania do zmian, udzielania wsparcia w odnalezieniu sensu
i celu zycia w jego ostatniej fazie, m.in. poprzez warsztaty terapeutyczne, zwigkszenie
efektywnosci dzialania placowek ustug spotecznych, czy samorzutnie powstajace wspolnoty
lokalne zogniskowane wokot roznorodnych wartosci). Wazng role moze odegra¢ szkolna
przestrzen edukacyjna, w ramach ktérej mtodzi ludzie powinni mie¢ mozliwos¢
,»przygotowania si¢”, zapoznania ze specyfika poszczeg6lnych faz ludzkiego zycia, w tym tzw.
fazy podsumowujacej (odwolujacej si¢ do antynomii integralno$ci i rozgoryczenia), rolami

spotecznymi przyjmowanymi w staros$ci, do$wiadczeniem pokolenia dziadkow, ich

6l Por. A. Malinowska, 1800 zt. co miesigc na seniora. Ministerstwo Rodziny chce zaktywizowaé do pracy osoby
starsze, https://www.msn.com/pl-pl/finanse/najpopularniejsze-artykuly/1800-z%C5%82-co-miesi%C4%85¢c-na-
seniora-ministerstwo-rodziny-chce-zaktywizowa%C4%87-do-pracy-osoby-starsze/ar-
AA12Vrsn?ocid=winp ltaskbar&cvid=3f2d9245cb6b4eda960627154be24aec (dostep: 14.10.2022)
2 M. Omyta-Rudzka (opr.), Jakiej pomocy potrzebujq osoby starsze i kto jej udziela? Komunikat z badan,
nr 116/2019, CBOS, Warszawa.
6 Tamze, s.7.
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umiejetnosciami praktycznymi (kapitatem spotecznym) i zdolnoscig do transmisji pamigci
zbiorowe;.

Wiedza o postawach, orientacjach zyciowych wobec starosci daje szerokie mozliwosci
w planowaniu pracy z seniorami, przygotowaniu odpowiednich programoéw i aktywizacji osob
starszych. Lezy to w gestii wlasciwej polityki spolecznej (senioralnej) panstwa, zwigzanego
z nig personelu, samych o0sob starszych oraz ich srodowiska rodzinnego i spolecznego (w tym
tej jego czegsci, ktora zostaje uaktywniona dzigki komunikacji internetowej). Potencjat seniorow

wigze si¢ takze z czasem, ktory cheieliby wykorzysta¢ na aktywnos¢ i dziatalno$¢ spoteczng®.

% W Sejmie pojawit si¢ projekt ustawy (na poziomie gminy jej nowelizacja), zgodnie z ktorg samorzady
wszystkich szczebli bedg zobligowane do utworzenia rady seniorow, jesli z wnioskiem wystapi okreslona liczba
0s6b powyzej 60. roku zycia. W Polsce funkcjonuje jedynie okoto 350 rad senioréw na 2777 gmin. Chodzi o
wykorzystanie potencjalu senior6w na rzecz dzieci, mtodziezy, a takze ksztaltowania wlasciwych postaw w zyciu
spotecznych — https://polskieradio24.pl/5/1222/artykul/3072734,rady-seniorow-w-powiatach-i-wojewodztwach-
pis-zlozylo-projekt (dostep: 18.11.2022)
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Dr Katarzyna Uklanska®

W tej czgéci raportu zajmiemy si¢ ekskluzja cyfrowa jako jednego z rodzajow
wykluczenia spotecznego osob starszych. Bedzie ona skladata si¢ z czterech czesci.
W pierwszej czesci przedstawiona zostanie staros¢ i seniorzy w perspektywie socjologicznej,
nastgpnie scharakteryzowane zostanie wykluczenie cyfrowe jako jedno ze wspodlczesnych
rodzajow wykluczenia spotecznego. Trzeci dziat tej czgsci raportu bedzie koncentrowat si¢ na
przedstawieniu skali i charakterystyki wykluczenia cyfrowego wsrod polskich senioréw.
Na koniec sformulowane zostang wnioski w oparciu o przeprowadzong analiz¢ teoretyczng
1 empiryczng oraz Kilka rekomendacji. Ta cz¢$¢ raportu oparta jest na literaturze przedmiotu
oraz empirycznych badaniach zastanych Centrum Badania Opinii Spolecznej (CBOS)
1 statystyce prowadzonej przez Gtéwny Urzad Statystyczny (GUS).

Wysoki poziom rozwoju technologii cyfrowych stanowi ogromnag szanse dla utatwienia
codziennego zycia, ktére zdominowane jest przez udziat jednostek w wielu grupach, wielo$¢
spraw 1 interesow jakie zalatwiaja. Rozwdj cyfrowy narzuca tez okreslony standard
funkcjonowania jednostek w zyciu codziennym. Internet i szereg ustug, ktore oferuje w jakiej$
czesci przypadkéw nie jest juz tylko jednym ze sposobdéw zdobywania informacji lub
zatatwiania spraw, ale jedynym sposobem. Narzuca wigc on pewien rezim kompetencyjny.
Dodatkowo, sfera technologii cyfrowych to branza, ktéra najszybciej ewoluuje, wiec nie
wszyscy nabeda umiejetnosci wykorzystania jej oferty. Problem, o ile na biezaco nie bedzie
rozwigzywany, bedzie si¢ nawarstwial i w efekcie czg$¢ spoleczenstwa bedzie poza dostgpem
do oferty instytucjonalnej, kulturalnej i spotecznej. Grupy, ktére naleza do tych zagrozonych
wykluczeniem z mozliwosci korzystania w pelni z rzeczywisto$ci wirtualnej to osoby
bezrobotne, stabo wyksztalcone, mieszkancy obszaréow wiejskich, osoby ubogie
1 niepelnosprawne. Takze starszy wiek i1 niekiedy wigzaca si¢ z nim stabsza sprawno$é
umystowa majg roéwniez tu znaczenie. Zatem do grupy o0sob zagrozonych wspomnianym

wykluczeniem naleza tez seniorzy.

% Doktor socjologii, adiunkt w Instytucie Nauk Socjologicznych UKSW. W swoich badaniach si¢ socjologig
edukacji, mlodziezy, stylem zycia i aksjologia w spoleczenstwie konsumpcyjnym. interesuje si¢ takze
cyberzagrozeniami.
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1. Staros¢ i seniorzy

Staro$¢ jest pojeciem, ktore spotyka si¢ w naukach biologicznych i spotecznych.
Oznacza faze zycia, w ktorej zachodzg okreslone procesy biologiczne, psychiczne i spoteczne®®.
Staros¢ jest wige faza, ktéra dotyczy zycia jednostki we wszystkich jej wymiarach — ma
charakter holistyczny®’. W nauce mozna analizowa¢ staro$¢ z wielu perspektyw — przygladajac
si¢ wiekowi pod katem m.in. procesow biologicznych, psychicznych, socjalno-prawnych,
a takze pod katem aktywnosci zawodowej. A. Giddens przyjmuje, ze poczatek starosci to 65 lat
1 wyrdznia dwie kategorie, tj. mtodsze osoby starsze (od 65 r. z.) i starsze osoby starsze (od 85
r.2.)%.

Aktualny  kontekst kulturowy  postmodernizmu pozwala na  redefinicje
dotychczasowych rdl spotecznych petlionych przez senioréw — jednostki maja wigksza
mozliwos$¢ realizacji wilasnych potrzeb bez przymusu i ograniczen dotychczas®® na nie
naktadanych zarowno w sferze spotecznej, jak i biologicznej. Inaczej moéwiac, dzi§ osoby
starsze mogg w wigkszym stopniu aktywnie tworzy¢ swoje zycie, co dokonuje si¢ dzieki
postepowi medycznemu oraz probom reintegracji i wtaczania starszych osoéb w zycie spoteczne.

Prowadzenie aktywnego zycia przez osoby starsze jest rowniez mozliwe dzigki lepszej
kondycji zdrowotnej jaka posiadaja, co wynika posrednio ze zwigkszonej $wiadomosci w tym
zakresie. Przyczynilo si¢ do tego tez wydluzanie Zycia cztowieka, co jest obserwowane od
poczatku XX w. Bylo to mozliwe i wcigz jest, dzigki ogromnemu postgpowi w dziedzinie
medycyny, a takze dzigki dbatosci o higieng, ale rowniez i czynniki o charakterze spotecznym.
Mozna tu choéby wskaza¢ wzrost znaczenia praw czlowieka i przestrzeganie ich szczegdlnie
w krajach Europy zachodniej i Ameryce. Z drugiej strony, czynniki spoteczno-kulturowe,
a takze ekonomiczne, przyczyniaja si¢ do tego, ze rodzi si¢ coraz mniej dzieci w krajach na
tych kontynentach, a spoleczenstwa, w tym takze i polskie, starzeja si¢. A. Giddens okresla je
jako ,,siwiejace populacje”’?. Dane informujg, ze $rednia dtugo$¢ zycia w Polsce wzrosta z 68

lat w 1960 r. do 78 lat w 2015 r.”!

% M. Wieczorkowska, Role spoleczne wspéiczesnych polskich senioréw w Swietle wynikéw badan, ,,Acta
Universitatis Lodziensis. Folia sociologica” 2017, nr, 61, s. 78..

8 M. D. Adamczyk, Wizja staroSci w opiniach Polakéw. Studium socjologiczne, ,,Roczniki Nauk Spotecznych”
2016, Tom 8(44), nr 2, s. 244.

8 A. Giddens, Socjologia, Warszawa 2004, PWN, s. 184n.

8 M. Muszynski, Starosé¢ w perspektywie postmodernistycznej, ,,Exlibris Biblioteka Gerontologii Spoteczne;j”
2016 nr 1, s. 19,
file:///C:/Users/Euro/Downloads/mmuszynski,+%7B$userGroup%7D,+Staro%C5%9B%C4%87+w+perspektyw
ie.pdf.

70 A. Giddens, dz. cyt., s. 185.

"L M. Wieczorkowska, art. cyt., s. 79.
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W niniejszej analizie spojrzymy na sytuacj¢ senioréw, uwzgledniajac podzial wieku
ludnoséci stosowany w statystyce publicznej. Sa tu wyrdznione trzy kategorie wieku:
przedprodukcyjny, produkcyjny i poprodukcyjny’?>. Wiek przedprodukcyjny odnosi sie do
ludnosci, ktora jeszcze nie ma zdolnosci do pracy (0—17 lat), wiek produkcyjny obejmuje tych,
ktérzy sa zdolni do pracy (mezczyzni w wieku 18—64 lata i kobiety w wieku 1859 lat). Z kolei
poprodukcyjny dotyczy osob, ktére zazwyczaj koncza prace zawodowa (dla mezczyzn 65 lat
i wiecej, a dla kobiet 60 lat i wigcej). Seniorami sg wiec osoby, ktére sa w wieku
postprodukcyjnym. Ponizej tabela 1 przedstawia dane dotyczace struktury ludnos$ci polskiej

w 2020 r. opracowane na podstawie Rocznika Demograficznego 202173,

Tab. 1. Struktura ludnos$ci polskiej w liczbach wg ptci w 2020 r.

Kategorie wieku Ogolem Mezczyzni | Kobiety
Wiek przedprodukcyjny (0-17 lat) 6 953,6 3569,3 33843
Wiek produkcyjny (M-18-64 lata; 24 191,2 12 087,7 10 683,7
K-18-59)

Wiek poprodukcyjny (M-65 lat i wiecej; K-60 lat i wigcej) 7120 2 8452 56947

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie Rocznika Demograficznego 2021 r.

Wida¢, ze osoby w wieku przedprodukcyjnym stanowig mniejsza cze$¢ od tych, ktore
sa w wieku poprodukcyjnym. Taka tendencja zauwazana jest rowniez w innych krajach
zachodnich — wskazuje si¢ na strukture typu regresywnego’*. Jest ona obecna i w Polsce.
Prognozy nie sa tu optymistyczne i koncentruja si¢ wokol przekonania o zmniejszajacej si¢
liczebnosci os6b w wieku produkcyjnym. W polskim spoteczenstwie widoczna jest takze
przewazajaca liczba kobiet seniorow nad me¢zczyznami w tej kategorii. Konsekwencje takiego
stanu rzeczy beda obserwowane np. w obszarze polityki spotecznej i systemu emerytalnego
— kobiety, ktorych jest wiecej zaprzestaja pracy i1 przechodza na emerytur¢ wczesniej niz
mezezyzni 1 tym samym generuja wigksze obcigzenia do systemu emerytalnego. Jako

konsekwencj¢ starzejacego si¢ spoteczenstwa wskazuje si¢ rowniez m.in. na wicksza skale

2.GUS, Pojecia stosowane w statystyce publicznej, https://stat.gov.pl/metainformacje/slownik-pojec/pojecia-
stosowane-w-statystyce-publicznej/3947.pojecie.html (dostep: 10.11.2022).

3 GUS, Rocznik Demograficzny 2021, https:/stat.gov.pl/obszary-tematyczne/roczniki-statystyczne/roczniki-
statystyczne/rocznik-demograficzny-2021.3.15.html (dostep: 10.11.2022).

" R. J. Kijak, Z. Szarota, Staro$¢. Miedzy diagnozq a dziataniem. Centrum Zasoboéw Ludzkich, Warszawa 2013,
s. 13. https://gerontologia.org.pl/wp-content/uploads/pliki/ol/stardiagnoz.pdf (dostep: 10.11.2022).
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niepelnosprawnosci, bo ryzyko utraty petnej sprawnosci rosnie powyzej 50 r. z.75, a to stanowi
wigksze obcigzenie dla systemu zdrowotnego.

Seniorzy nie sg dzi$ tylko odrebna kategorig wiekowa, ale stanowiag grupe, ktora jest
przedmiotem szczegdlnego zainteresowania panstwa oraz struktur ponadnarodowych. Ma ono
na celu m.in. wlgczanie ich w zycie spoteczne. Do tych osob kierowane sa odrgbne programy
wspierajace ich aktywno$¢, troske o zdrowie 1 umozliwiajace zaangazowanie np. w dziatalnosé
charytatywna, a takze zawodowa. Osoby starsze sg zazwyczaj w trudniejszej sytuacji
materialnej niz inne kategorie wiekowe’¢, zatem wsparcie instytucjonalne jest tu pozadane.
Seniorzy korzystaja z tego wsparcia i roznych mozliwosci kulturalno-spotecznych, cho¢
w polskim spoteczenstwie wcigz znaczng cze$¢ stanowig osoby posiadajace zbyt niski zasitek
emerytalny. Zdecydowana wickszos¢ osob powyzej 60. roku zycia (83%) ma miesigczny
dochdd netto w wysokosci nie wiekszej niz 2499 zt na jedng osobe”’. To niestety uniemozliwia
im korzystanie z wielu aktywnos$ci, ktore sa dostgpne dla senioréw z krajow zachodnich.
Dlatego tez czg$¢ z nich wcigz pracuje albo w pelnym wymiarze godzin, albo tylko
cze$ciowym. Badanie CBOS z 2019 r. pokazalo, ze w sumie jest takich 0sob 14%78.

Nalezy tez wspomnie¢ o r6znych postawach w spoteczenstwach wobec osob starszych.
Sa one czesto uwarunkowane kulturowo’®. Mogg one przyjmowac posta¢ szacunku, wigczania
tych os6b w zycie, korzystania z ich bogatego do§wiadczenia. Ale postawa wobec starszych
moze si¢ rowniez ujawnia¢ w negatywnym do nich nastawieniu, co ma miejsce znacznie
czegsciej w krajach kultury zachodniej. Tu raczej nie ma mowy o tym, by osoby starsze miaty
taki autorytet jak we wcze$niejszych epokach, ale nalezy si¢ z nimi liczy¢, bowiem posiadaja
duzg site polityczng®®. Negatywne nastawienie wobec seniorow okresla sie jako ageism, czyli
dyskryminacja ze wzgledu na wiek. W polskim spoteczenstwie taka dyskryminacje
w miejscach publicznych obserwuje prawie 1/3 Polakow (32%), w placéwkach stuzby zdrowia
ponad 1/5 Polakow (21%), w bankach czy urzedach 12%, a w rodzinach 11%?!. Z kolei 13%
Polakow w wieku powyzej 60. lat przyznaje, ze takiej dyskryminacji do§wiadczyto®?. Mamy

tez do czynienia z wykluczaniem senioréw, marginalizacja ich potrzeb oraz do$wiadczen

5 A. Przybylka, Starzenie sie ludnosci w Polsce jako wyzwanie dla systemu ochrony zdrowia, ,,Studia
Ekonomiczne. Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowicach” 2017, nr 309, s. 179-190.

6 A. Giddens, dz. cyt., s. 188.

"7 CBOS, Sytuacja spoleczno-ekonomiczna senioréw. Komunikat CBOS 129/2019, s. 4.

78 Tamze, s. 3.

7 M. Wieczorkowska, art. cyt., s. 82.

80 A. Giddens, dz. cyt., s. 188.

81 CBOS, Czy osoby starsze sq w naszym spoleczenstwie dyskryminowane. Komunikat z badaf CBOS 164/2016,
s. 2.

82 Tamze, s. 4.
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1 odsunigciem ich na bok swego zycia. Przyspieszenie tempa zycia, wzmozona mobilno$¢ (np.
zawodowa) ludzi, wigksza aktywno$¢ zawodowa i zmiana stylu zycia wywolaly réwniez
sytuacje, w ktorej kolejne pokolenia zyja i mieszkaja oddzielnie. Coraz czg¢stsza konsekwencja
jest niemoznos$¢ sprawowania opieki nad rodzicami do konca ich Zycia i poszukiwanie pomocy
w tym zakresie w domach opieki lub innych form wsparcia instytucjonalnego. Przepas¢
pokoleniowa jest dzi$ szczegdlnie widoczna za sprawa rewolucji cyfrowej jaka dokonala si¢ na
przetomie XX i XXI w. Dzisiejsi nastolatkowie to cyfrowi tubylcy®3, dzieci sieci®* — ludzie,
ktérzy zyja tak samo w przestrzeni wirtualnej jak i w realnej, majacy wigksze kompetencje
twarde niz ich dziadkowie, inaczej mowiac, ktorzy wiedza duzo wigcej niz ich dziadkowie.
To ludzie, ktérzy juz nie tylko maja inne poglady niz dziadkowie, inne zainteresowania, ale
ludzie, ktorzy funkcjonuja w dwoch roznych swiatach. Dzi$ takze wyjatkowo dobrze wida¢ jak
wyglada i na czym polega kultura prefiguratywna®’. Dodatkowym czynnikiem wypierajgcym
osoby starsze na margines zycia spoteczno-kulturalnego jest wspolczesna kultura
konsumpcyjna, wcigz nastawiona w znacznym stopniu na milodo$é, pigkno, zdrowie
1 bogactwo. Cho¢ powoli nastepuje redefinicja tych poje¢ w kulturze, to jednak zysk, np.
w branzy odziezowej generuje gtéwnie mlode pokolenie®®. Starsze osoby to z kolei cyfrowi
imigranci, ktorzy s3 wyobcowani z rozwinigtego cyfrowego swiata i trudno znalez¢ im wspdlny
jezyk z mtodym pokoleniem.

Tym samym to wtasnie seniorzy stanowig te kategori¢ wiekowa, ktdra jest faktycznie
wykluczona cyfrowo. Czy fakt, Ze mieli znacznie mniejsze mozliwosci niz ich wnukowie,
urodzili si¢ 1 zyli przez wigkszos$¢ swego dorostego zycia przed rewolucja cyfrowa ma stanowié
o tym, Ze teraz nie moga w petni uczestniczy¢ w zyciu spotecznym? Pomimo tych znaczacych
r6znic w doswiadczeniach 1 kompetencjach, a takze mozliwosciach trzeba dazy¢ do reintegracji
0sob starszych ze spoteczenstwem, zachgcaé je, informowac 1 wspomagaé w nawigzywaniu

zdrowej 1 praktycznej relacji z internetem.

8 M. Prensky, Digital Natives, Digital Immigrant, “On the Horizon” 2001, Vol. 9 No. 5.

84 P, Czerski, My, dzieci sieci, w: My, dzieci sieci: wokél manifestu, Warszawa 2012, Fundacja Nowoczesna
Polska, s.60-62, https://prawokultury.pl/media/entry/attach/my-dzieci-sieci-wok%C3%B3%C5%82-
manifestu.pdf (dostgp 5.06.2022).

8 M. Mead, Kultura i tozsamosé. Studium dystansu miedzykulturowego, Warszawa 2000, Wydawnictwa Naukowe
PWN.

8 KPMG, (2019), Rynek mody w Polsce. Wyzwania, s. 6,
https://assets.kpmg/content/dam/kpme/pl/pdf/2019/11/pl-raport-kpmg-w-polsce-pt-rynek-mody-w-polsce-
2019.pdf (dostep 5.06.2022).
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2. Wykluczenie cyfrowe — charakterystyka zjawiska

Pojecie wykluczenia spotecznego jest stosowane w naukach spotecznych do
zdefiniowania sytuacji ograniczonego dostepu do réznych praktyk gwarantowanych
powszechnie w spoteczenstwie. Ekskluzji spotecznej, czyli wytaczeniu ze struktur spotecznych
podlegajg osoby lub grupy®’. Stan wykluczenia taczy sie z redukowaniem dostepu do warunkow
1 sposobu zycia, ktére sa powszechnie akceptowane w danej zbiorowosci. Jest to tez stan
pozbawienia podstawowych potrzeb spolecznych 1 niezadowalajagcego  miejsca
w spoleczenstwie®®. Ekskluzja spoteczna postrzegana jest jako proces, podczas ktorego moze
dochodzi¢ do taczenia si¢ pojedynczych ograniczen, a niejednokrotnie momentem
rozpoczynajgcym ten proces jest utrata pracy®. Wskazuje si¢ rowniez na okreslone kategorie
spoteczne, ktore na ekskluzje sa narazone, np. osoby bezrobotne, dzieci i mlodziez ze srodowisk
zaniedbanych, kobiety pozostajace poza rynkiem pracy, osoby o niskich kwalifikacjach®.
To patologiczne zjawisko spoleczne ma wiele wymiardéw, bowiem brak jednakowego dostepu
jednostek 1 grup jest obecny m.in. w obszarze edukacji, ekonomii, polityki czy prawa, a takze
nowych technologii komunikacyjnych.

Jedng z form wykluczenia jest to, ktére ma miejsce na plaszczyznie technologii
cyfrowej. Wykluczenie cyfrowe odnosi si¢ do ,,réznic pomigdzy tymi, ktorzy maja regularny
dostep do technologii cyfrowych oraz informacyjnych i potrafig efektywnie z niego skorzystac,

a tymi, ktorzy takiego dostepu nie majg™!

. Wyraznie wida¢ wigc, ze to wykluczenie moze si¢
dokonywaé¢ na plaszczyznie dostepu do sieci i jej narzedzi oraz w sferze kompetencji
1 umiejetnosci. Roznice te oddzialujg na szanse zyciowe osob, ich sytuacje na rynku pracy
1 mozliwosci uczestnictwa w zyciu spotecznym i kulturalnym. Jednocze$nie to wlasnie, stabsza
pozycja i ubozszy kapital kulturowy sa powodem nierdwnych szans zyciowych m.in.
w obszarze korzystania z cyfrowych mozliwosci. W przypadku powoddéw czy tez barier
wykluczenia cyfrowego wskazuje si¢ na cztery zasadnicze: motywacje do korzystania
z nowych technologii, fizyczny dostep (posiadanie komputera i lacznosci internetowej),

umiejetnosci i korzystanie (rézne sposoby korzystania)®>. Motywacje wyplywajace z checi

87 T. Kowalak, Marginalnosé i marginalizacja spoteczna, Warszawa 1998, Elipsa Dom Wydawniczy i Handlowy,
s. 31.
88 A. Belcer, Zbedni, odtrgceni i niechciani —wykluczeni!, w: Wykluczenie spoteczne. Diagnoza, wymiary i kierunki
badan, red. M. Pokrzywa, S. Wilk, Rzeszow 2013, Uniwersytet Rzeszowski, s. 10.
8 Tamze, s. 12.
% Tamze, s. 11.
1 D. Batorski, Wykluczenie cyfrowe w Polsce, ,,Studia BAS” 2009, nr 3, s. 225.
92 ]. van Dijk, The Deepening Divide. Inequality in the Information Society, cyt za. D. Batorski, A. Ploszaj,
Diagnoza i rekomendacje w obszarze kompetencji cyfrowych spoleczenstwa i przeciwdziatania wykluczeniu
cyfrowemu w kontekscie zaprogramowania wsparcia w latach 2014-2020, Warszawa 2012, s. 9.

34



1 odczuwania potrzeby i jakiego$ deficytu uzytkowania cyfrowych technologii sa kluczowym
elementem, ktory albo hamuje nasza aktywnos$¢ albo ja wzmaga. Dostgp wigze si¢
z posiadaniem komputera i dostgpu do internetu. Umiej¢tnosci z kolei D. Batorski wyrdznia:
operacyjne (korzystanie z komputera, oprogramowania, internatu), informacyjne (umiejetnos¢
wyszukiwania i selekcji wlasciwych, przydatnych i prawdziwych informacji), komunikacyjne
(umiejetnos¢ efektywnego podtrzymywania relacji, dbania o wlasng prywatnos¢, wizerunek)
i strategiczne (umiejetnosé takiego korzystania, ktore przynosi korzy$¢ w roznych sferach)®.
Wykluczenie cyfrowe charakterystyczne jest dla osob starszych, bedacych w wieku
powyzej 60 roku zycia, cho¢ 1 wérdd mtodszych kategorii powyzej 50 lat, takze obserwuje si¢
ograniczenie uzytkowania internetu. Przyczyny tego wykluczenia seniorow poszukiwane sa
w samym okresie staro§ci oraz w zwigzanych z nim motywach, przekonaniach
i kompetencjach®®.  Zwraca si¢ uwage na zmiane kondycji psychicznej, zmiany
w funkcjonowaniu narzadu zmystow oraz zdolno$ci poznawczych i percepcyjne. Podkresla si¢
réwniez, ze osoby starsze echuja si¢ mniejszg mozliwos$cig adaptacji do srodowiska, co z kolei
skutkuje stabszym dostosowaniem sie do przemian cywilizacyjnych czy spotecznych®. Jest to
réwniez czas, gdy §wiadomos$¢ zblizajacego si¢ kresu zycia rosnie, a to wigze si¢ z wiekszymi

obawami, niekiedy wycofywaniem si¢ z Zycia i poczuciem bycia niepotrzebnym.

3. Polacy i uzytkowanie internetu

Gtéwny Urzad Statystyczny informuje, ze w 2022 r. dostgp do sieci posiadato 93,3%
gospodarstw domowych, a odsetek oséb w Polsce, ktore zamawiaja ushugi 1 towary za
posrednictwem internetu wyniost 64,6% i byto to o 3,4 p.% wiecej niz rok wezesniej®®. Osoby,
ktére w ciggu ostatnich 12 miesigcy korzystaly ze stron lub aplikacji administracji publiczne;j
stanowig 55,4% Polakow.

Coroczne badanie CBOS dotyczace korzystania z Internetu przez Polakéw informuje,
ze wcigz przybywa jego uzytkownikow — w 2022 r. bylo ich 77% (osoby korzystajace min.
raz w tygodniu) , czyli o 4 p.% wigcej niz rok temu, a w 2002 r., gdy rozpoczeto badanie byto
tych osob 17%”7.

9 Tamze.

%4 B. Szmigielska, A. Bak, M. Holda, Seniorzy jako uzytkownicy Internetu, ,Nauka” 2012/ 2, s. 142.
% Tamze.

% GUS, Spoteczeristwo informacyjne w Polsce w 2022 r. Informacja sygnalna w formacie pdf,
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/nauka-i-technika-spoleczenstwo-informacyjne/spoleczenstwo-
informacyjne/spoleczenstwo-informacyjne-w-polsce-w-2022-roku,2,12.html (dostep 15.11.2022).

97 CBOS, Korzystanie z Internetu. Komunikat z badan CBOS 77/2022, s. 1.
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4. Wykluczenie cyfrowe osob starszych

Ponizej przesledzone zostanie uzytkowanie internetu przez osoby starsze w rdéznych
jego aspektach. Przyjrzymy si¢ wigc czestotliwosci korzystania z sieci, sposobom
korzystania z internetu i z urzadzen podlaczonych do internetu, aktywnosci jaka
podejmuja seniorzy w sieci, wykonywaniu pracy zdalnej i uczeniu si¢, ich zakupom,
zalatwianiu spraw urzedowych. Pozwoli to na stwierdzenie, czy i na ile osoby te s3
wykluczone cyfrowe wedlug najnowszych danych z 2022 r. Podstawg analizy beda badania
GUS 1 CBOS.

Korzystanie i czestotliwos¢ uzytkowania internetu
W pierwszej kolejnosci nalezy oceni¢ skale uzytkowania internetu w Polsce w kolejnych latach.

Obrazuje to wykres 1.

Wyk. 1. Korzystanie z internetu przynajmniej raz w tygodniu w latach 2002-2022 r. wg CBOS
(%)
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Zrodto: CBOS, Korzystanie z Internetu. Komunikat z badan CBOS 77/2022, s. 1.

Wida¢, Zze na przestrzeni dwoch dekad poziom korzystania z internetu wzrdst ponad
czterokrotnie. Aktualnie utrzymuje si¢ powyzej 70% — w 2022 r. 77% badanych korzystato
z siecl.

Obecnos¢ w przestrzeni wirtualnej jest zwigzana z wiekiem uzytkownikow oraz ich
wyksztatceniem w przypadku starszych badanych. Dwa kolejne wykresy (wyk. 2 i 3) pokazuja

skale korzystania z sieci ze wzgledu na wiek, a wykres 5 takze ze wzgledu na wyksztatcenie.
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Wyk. 2. Korzystanie z internetu ze wzgledu na wiek w 2022 r. wg CBOS (%)
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Zrédlo: CBOS, Korzystanie z Internetu. Komunikat z badan CBOS 77/2022, s. 2.

Wraz z wiekiem uzytkowanie internetu spada. Powszechne uzytkowanie sieci dotyczy osob
w wieku 18-34 lata. Osoby w wieku 3544 lata takze niemal powszechnie korzystaja z
internetu (96%), a Polacy miedzy 45 a 54 rokiem Zycia nieco rzadziej, ale rowniez w wigkszos$ci
(86%). Osoby w wieku 55-64 lata w ponad 2/3 obecna jest on-line (65%). Kolejne dwie
kategorie wiekowe, ktorzy identyfikowani sg jako seniorzy, to osoby w wieku 65—74 lata — tu
aktywno$¢ on-line dotyczy 41% ankietowanych oraz osoby w wieku powyzej 75 lat — tu z kolei
ponad 1/5 uzywa internatu (22%). Co ciekawe, wzgledem 2021 r. CBOS odnotowuje wzrost
odsetka osob bedacych w wieku 75 i wiecej (0 9 p.%).

Wyk 3. Korzystanie z internetu przez osoby w wieku 16—74 lata w 2022 r. wg GUS (%)
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Zrédlo: opracowania whasne na podst. GUS, Wykorzystanie technologii informacyjno-komunikacyjnych
w gospodarstwach domowych w 2022 r. cz. 2. tab. 3a
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Wyniki badania GUS takze ujawniajg spore roznice jesli chodzi o korzystanie z sieci bioragc
pod uwage wiek badanych. Najrzadziej korzystajaca kategoria wiekowa sgq osoby w wieku
65—74 lata, podczas gdy najmlodsi badani niemal w 100% surfuja w sieci (99,2%). I odwrotnie,
to wilasnie najstarsi seniorzy stanowia najwieksza cze$S¢ Polakow, ktérzy nigdy nie
korzystaja z internetu (36%).

Jesli chodzi o czgstotliwos$¢ uzytkowania, to poprzedni wykres pokazat, ze zné6w najstarsi
badani to osoby (7%), ktérzy cze$ciej niz pozostali mtodsi, uzywali internetu ponad rok temu
(np. 0,9% — 25-54 lata). Czestotliwo$¢ uzytkowania internetu przez osoby w wieku 55-74 lata

nawet do kilku razy dziennie szczegblowo przedstawia kolejny wykres (wyk. 4).

Wyk. 4. Czestotliwo$¢ korzystanie z internetu przez osoby w wieku 55-74 lata w ciagu

ostatnich 3 miesiecy w 2022 r. wg GUS (%)

78,2
80 53,5
70
60
50
40
30
Osoby korzystajace z Internetu w ciggu ostatnich 3
20 miesiecy
- kilka razy dziennie
- raz dziennie lub prawie codziennie
10 2,7 - przynajmniej raz w tygodniu, ale nie kazdego dnia
0 - - rzadziej niz raz w tygodniu

55-64 65-74

Zrédlo: opracowania whasne na podst. GUS, Wykorzystanie technologii informacyjno-komunikacyjnych
w gospodarstwach domowych w 2022 r. cz. 2. tab. 4a

Poréwnujac senioro6w z mtodszymi osobami — widzimy, ze sg wérdd nich rdéznice w czgstosci
siegania do internetu — mlodsi sa bardziej aktywni w sieci. Ponad potowa badanych (51%)

0s6b w wieku 6574 lata uzywa go regularnie, podczas gdy osoby wieku 55-64 lata robig to
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w 75%. Kilka razy dziennie korzysta z sieci prawie "4 os6b w wieku 65—74 lata i mniej niz
potowa (40,4%) mlodszych. Nizszy poziom uzytkowania sieci znamienny jest rowniez dla

0soOb posiadajacych nizsze wyksztatcenie (wyk.5).

Wyk. 5. Uzytkowanie internetu ze wzgledu na wyksztatcenie w 2022 r. wg CBOS (%)

podstawowe 20
gimnazjalne* 98
zasadnicze zawodowe 66
$rednie 87
wyzsze 97

*Uwaga, bardzo mata liczebno$¢ w probie

Zrodto: CBOS, Korzystanie z Internetu. Komunikat z badan CBOS 77/2022, s. 2.

Oprécz najmtodszych oséb tych z wyksztalceniem gimnazjalnym — najczgséciej korzystajaca
kategorig ze wzgledu na poziom wyksztatcenia, sa osoby z wyzszym wyksztalceniem (97%).
W nastepnej kolejnosci sg osoby wyksztalceniem $rednim (87%) i1 dalej, cho¢ udziat ich jest
juz mniejszy, z wyksztatlceniem zasadniczym zawodowym (66%). Osoby z wyksztalceniem
podstawowym, ktore w znacznym stopniu charakteryzuje osoby w starszym wieku,
udzielaja si¢ online najrzadziej (20%).

Interesujaca jest takze kwestia ciaglej obecnosci on-line. Oczywiste jest, Zze jest ona
mozliwa wlasnie dzigki przeno$nym urzadzeniom, ktére mamy nieustannie przy sobie. Maja je
réwniez osoby starsze, chocby ze wzgledow bezpieczenstwa. I cho¢ stanowi to bezsprzeczng
zalete — mozliwos$¢ ciagltego dostepu do informacji oraz mozliwo$¢ wykorzystywania kazdej
wolnej chwili na zatatwienie spraw (smart boredom)’® — to jednak trzeba mie¢ $wiadomos¢, ze
moze to wywotywaé obawe przed odlaczeniem (FOMO), przecigzenie informacyjne czy tez
uzaleznienie. Cho¢ jak pokazuja badania CBOS, seniorzy w wiekszosci nie sg tymi, ktorzy sa
pod tym wzgledem zagrozeni, to jednak jest czg$¢ osob w starszym wieku ktérzy moga ulec

tym zagrozeniom. Obrazuje to wykres ponizej (wyk.6).

% M. Krajewski, Nuda: smart boredom, ,,Dwutygodnik.com”, https://www.dwutygodnik.com/artykul/4885-nuda-
smart-boredom.html , (dostep: 10.11.2022).
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Wyk. 6. Obecnos¢ w sieci w celach niezwigzanych z pracag zawodowa ze wzgledu na wiek

w 2022 . wg CBOS (%)

ODPOWIEDZI UZYTKOWNIKOW INTERNETU

%
s5-64 || 78 0
o5 lati wiecej ([ GG 70 1

= W zasadzie caty czas jestem online, na biezaco otrzymuje
informacje i reaguje na wiadomosci

Na ogét uruchamiam aplikacje internetowe tylko wéwczas, kiedy
chce cos zrobié, np. cos sprawdzi¢ lub skontaktowac sig z kim$

Trudno powiedzie¢

Zrédto: CBOS, Korzystanie z Internetu. Komunikat z badan CBOS 77/2022, s. 6.

Wida¢é, ze stala obecno$¢ w sieci rosnie odwrotnie proporcjonalnie do wieku — im starsi
uzytkownicy, tym rzadziej pozostaja stale podlaczeni do internetu. Jednak najstarsi
respondenci — majacy 65 lat 1 wigcej — czesciej (29%) od swych nieco mtodszych kolegdéw
(22%) pozostaja stale on-line. Wérdd osob w wieku 55-64 lata 78% to ci, ktérzy korzystaja
z internetu, wtedy gdy chca co$ sprawdzi¢ lub z kim$ si¢ skontaktowac. Z kolei seniorzy
dziataja w tym samym stylu w 70%. Nalezy tez zauwazy¢, ze odsetek os6b wsrod w tych
najstarszych badanych ciagle podlaczonych do sieci wcale nie jest niski. Powody tego stanu
moga nastepujace: dbanie o wlasne bezpieczenstwo, zapominanie wytaczenia si¢ z internetu,

a takze §wiadoma che¢ pozostawania na biezaco pod katem informacyjnym i komunikacyjnym.

Sposoby korzystania w internetu i urzadzen podlaczonych do internetu
Najpowszechniejszym sposobem obecnosci w cyberprzestrzeni jest internet
bezprzewodowy — 96% badanych uzywa wiec telefonow komorkowych, tabletow
i notebookow®. Wykres 7 informuje o skali uzywania internetu za pomocg urzadzen
przenosnych ze wzgledu na wiek badanych. Z kolei tabela 2 ukazuje skale uzytkowania

urzadzen, ktére wymagaja podtaczenia do sieci.

9 CBOS, Korzystanie z Internetu. Komunikat z badan CBOS 77/2022, s. 4.
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Wyk. 7. Korzystanie z internetu za pomoca urzadzen przeno$nych (np. laptop, notebook,

telefon komorkowy, tablet) ze wzgledu na wieku w 2022 r. wg CBOS (%)

18-24lata 96
25-34 99
35-44 98
45-54 97
55-64 94

65 lat i wiecej 89

Zrodto: CBOS, Korzystanie z Internetu. Komunikat z badan CBOS 77/2022, s. 5.

Powszechno$¢ korzystania z urzadzen przenosnych, by wejs¢ do sieci, jest widoczna w niemal
wszystkich kategoriach wiekowych. Z perspektywy naszego zainteresowania seniorami nalezy
zauwazyC€, ze osoby w wieku powyzej 65 lat w nieco mniejszym odsetku wykorzystuja
przenosne urzadzenia od pozostalych grup wiekowych — 89%, ale przeciez i tak bardzo

wysokim.

Tab. 2. Korzystanie z urzadzen podlaczonych do internetu przez osoby w wieku 16-74 lata
w 2022 r. wg GUS (%)

K\kategorie odpowiedzi 16-24 | 25-54 | 55— 64 | 65-74
Osoby korzystajace z Internetu w ciggu ostatnich 3 miesiecy 99,3 96,3 78,2 53,5
Osoby korzystajace z urzadzen domowych podiaczonych do Internetu: 59,3 50,6 25,5 10,9
-Smart TV 48,9 46,4 24,9 10,8
- konsola do gier 28,1 11,3 1,1v 0,3
- inteligentne gtosniki, domowy system audio 15,3 7,5 1,3V 0,5
Osoby korzystajace z urzadzen podigczonych do Internetu: 50,4 33,4 12,1 5,7

- Smartwatch, opaska fitness, gogle lub stuchawki, lokalizator, akcesoria,
ubrania i buty
- urzadzenia monitorujgce cisnienie krwi, poziom cukru, mase ciata (np.

495 | 31,0 | 104 | 45

. . . : ; 1,9 4,6 1,8 1,4
inteligentne wagi) i inne urzadzenia zwigzane ze zdrowiem

- zabawki takie jak roboty czy lalki 0,3v 0,5v - -
- samochody z wbudowanym potgczeniem internetowym 0,5v 3,0 1,6 0,5

Zrédlo: opracowania whasne na podst. GUS, Wykorzystanie technologii informacyjno-komunikacyjnych w
gospodarstwach domowych w 2022 r. cz. 3, tab. 23a.

Wraz z wiekiem spada korzystanie z rzadzen domowych oraz innych wymagajacych
podlaczenia do sieci. Wykorzystywanie urzadzen domowych, ktére wymagaja podiaczenia do

internetu jest najbardziej popularne wérod najmtodszych Polakow — 59,3%, podczas gdy wsrod
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najstarszych tylko 11% korzysta z takiej mozliwo$ci. Pytano w tej czesci o urzadzenia shuzace
do rozrywki najczesciej seniorzy uzywaja Smart TV — 24,9% 1 10,8%. Takze urzadzenia
stuzace zabezpieczeniu swego zycia i zdrowia (np. urzadzenia monitorujace ci$nienie krwi,
lokalizator) takze uzywane sa czesciej przez mlodszych Polakéw (25-54 lata — 4,6%)

w poréwnaniu z seniorami (65—74 lata — 1,4%).

Aktywnos¢ online

Nalezy przyjrze¢ si¢ rowniez aktywno$ciom podejmowanym przez Polakow
w internecie, w tym réwniez senioréw. Skupimy si¢ na zakupach, bankowosci elektroniczne;j
1 innych aktywnosciach. Badanie CBOS z 2022 r. pokazuje, ze popularne sg zakupy on-line
— 47% badanych kupito cos w przeciggu ostatniego miesigca przed badaniem'?. Najwiecej
kupujacych odnotowuje si¢ wsréd osob mtodszych, bedacych w wieku 18-24 lata (75%),
35-34 lata (74%), 35-44 (71%). Natomiast mniej klientéw on-line stanowig osoby starsze:
55-64 lata (41%) i 65 lat i wiecej (30%). Bankowos¢ elektroniczna jest stosowana przez 79%
uzytkownikéw internetu, w tym cze$ciej sa to osoby mlodsze (25-44 lata — 87%), niz
seniorzy (65 lat i wiecej — 58%). Seniorzy rzadziej niz mtodsi badani korzystaja réwniez
z takich ustug jak prenumerata prasy, dostep do multimediow, cztonkostwo w grach i serwisach,
a takze pobieranie darmowych programéw, muzyki i filméw. Podobnie jest w przypadku
zalatwiania spraw urzedowych za posrednictwem internetu — seniorzy sa wsrod tych,
ktorzy podejmuja nie zbyt czesto te aktywnosé. Jeszcze inne aktywnosci, te o charakterze

informacyjnym, kulturalnym czy religijnym prezentuje tabela 3.

190 Tamze, s. 7n.
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Tab. 3. Czynnos$ci podejmowane w internecie w ciggu ostatniego miesigca ze wzgledu na wieku

w 2022 r. wg CBOS (%)

Uzytkownicy internetu, kt6rzy w ciggu ostatniego miesigca:
czytali czytali Czyta- | stuchali | ogladali zZamiesz- ogladali ogladali ogladali
inter- portale li przez przez czali vlogi w internecie przez
netowe infor- blogi | internet | internet w inter- (wideo- transmisje internet
wersje macyjne radia | telewizje, necie blogi) realizowane | transmisje
Wiek gazet lub filmy, zrobione i nadawane mszy Sw.
czaso- seriale, przez na zywo lub innego
pism nagrania siebie przez nabo-
wideo zdjecia, innych zenstwa
filmy uzytkow-
nikow
w procentach
18-24 lata 43 84 40 24 84 51 50 61 10
25-34 54 90 43 36 73 43 36 46 12
35-44 51 86 27 33 54 31 25 34 9
45-54 45 78 29 30 52 25 22 34 17
55-64 46 74 15 17 37 12 9 17 18
65 lat
i wiecej 46 69 22 14 28 14 13 14 20

Zrédto: CBOS, Korzystanie z Internetu. Komunikat z badan CBOS 77/2022, s. 13.

Seniorzy najcze$ciej byli aktywni w sieci na polu religijnym, tj. ogladali transmisj¢ mszy
i nabozenstw (65 lat i wigcej — 20%). Podczas gdy mtodsi, np. w wieku 35-44 lat tylko w 9%
ogladali te transmisje. Pozostale mozliwosci jakie daje internet, nie byly wsrod senioréw
tak popularne jak u mlodszych uzytkownikéw internetu. W przypadku poszczegdlnych
aktywnos$ci wirtualnych obserwuje si¢ sytuacje, w ktérej wraz z mtodszym wiekiem rosnie
w nich udziat badanych. Zatem osoby starsze rzadziej niz pozostali czytaja prase internetowa
(65 lat 1 wiecej — 46%), portale informacyjne (65 lat i wiecej — 69%), blogi (65 lat 1 wigcej
—22%), stuchaja radia (65 lat i wigcej — 14%), ogladaja filmy, seriale i telewizje (65 lat i wigcej
— 28%), zamieszczaja zdjecia i filmy (65 lat i wigcej — 14%), ogladaja vlogi (65 lat i wiecej
— 13%) oraz transmisje zamieszczone przez innych uzytkownikow (65 lat i wigcej — 14%).

W swoim badaniu, CBOS pytal réwniez o czynny udzial w tworzeniu tresci
internetowych, a wigc jaka jest prosemencka skala uzytkowania internetu. Prowadzenie bloga,
vloga lub wlasnej strony internetowej nigdy nie bylo wsrod polskich internautow szczegodlnie
popularne — w 2002 r. tylko 8% badanych deklarowato takg aktywno$¢, natomiast kolejne lata
owocowaly spadkiem tej aktywnos$ci. W 2022 r. odsetek tych osob stanowit 4% uzytkownikoéw

101

internetu'®’. Pytano takze inne rodzaje popularnych czynno$ci on-line. Tabela 4 obrazuje

odpowiedzi badanych w tej materii uwzgledniajac wiek respondentow.

101 Tamze, s. 14.
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Tab. 4. Inne czynno$ci podejmowane w internecie w ciggu ostatniego miesigca ze wzgledu na

wieku w 2022 r. wg CBOS (%)

Uzytkownicy internetu, ktérzy w ciggu ostatniego miesigca:

rozmawiali przez prowadzili dokonywali wpiséw uczestniczyli grali w sieci
komunikator rozmowy na forach, w internetowej
internetowy telefoniczne przez w serwisach rozmowie wideo
Wiek internet spotecznosciowych | (wideokonferenciji),
w ktdrej udziat
brato kilka lub
wiele 0s6b

w procentach

18-24 lata 93 58 53 38 41
25-34 87 49 6 31 21
35-44 86 42 6 24 ‘ 14
45-54 72 38 34 22 8
55-64 71 39 20 14 6
65 lat i wiece] 58 33 18 11 4

Zrédto: CBOS, Korzystanie z Internetu. Komunikat z badan CBOS 77/2022, s. 16.

Podobnie jak przy poprzednich wirtualnych czynnosciach, tak i tu dostrzegalny jest mniejszy
udzial w nich seniorow. Zatem wraz z wiekiem obniza si¢ aktywnos¢ komunikacyjna za
posrednictwem internetu respondentow. Szczegolnie jest to widoczne wsrdd najstarszej
czeSci badanych tj. majacych 65 lat i wiecej. Wzgledem mlodszych badanych Polakow,
seniorzy najrzadziej wigc prowadza rozmowy przez komunikator internetowy, np. Messenger
(65 lat i wiecej — 58%), rozmowy telefoniczne przez internet, np. Skype (65 lat i wigcej — 33%),
dokonuja wpisow na forach i w serwisach spoteczno$ciowych (65 lat i wiecej] — 18%),
uczestnicza w internetowej rozmowie wideo (65 lat i wigcej — 11%) oraz graja w sieci (65 lat
1 wigcej — 6%).

Jedna z popularniejszych aktywnosci jest ta mozliwa dzigki posiadaniu konta na portalu
spotecznosciowym. Popularno$¢ social mediéw rosénie stale od 2008 r. Wowczas 47%
uzytkownikéw internetu zadeklarowato posiadanie takiego konta, natomiast w 2022 r. byto to

juz niemal ¥ ankietowanych Polakow (72%).
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Wyk. 8. Uzytkownicy zarejestrowani w serwisach spoleczno$ciowych ze wzgledu na wieku
w 2022 r. wg CBOS (%)

18-24 lata 96
25-34 91
35-44 80
45-54 59
55-64 51

65 lat i wiecej 35

Zrodto: CBOS, Korzystanie z Internetu. Komunikat z badan CBOS 77/2022, s. 17.

Widzimy, ze znéw wraz z wiekiem spada odsetek oséb posiadajacych konta na portalach
spotecznosciowych. Niemal powszechng obecno$¢ na portalach odnotowuje si¢ wsrdd osob
w wieku 18-24 lata (96%). Ci starsi w wieku 25-34 lat rowniez sg aktywni a tym polu. Nalezy
jednak zauwazy¢, ze 35% os6b bedacych powyzej 65 roku zycia posiada konto w social
mediach, co stanowi niemaly odsetek. Cze$¢ mtodszych osob w wieku 55-64 lata takze
korzysta z tych narzedzi komunikowania spotecznego (51%).

Jeszcze bardziej szczegdtowe dzialania w sieci ze wzgledu na wiek prezentuje tabela 5

opracowana na podstawie badania GUS-u w 2022 r.

Tab. 5. Cel korzystania z internetu w sprawach prywatnych w ciagu ostatnich 3 miesigcy

w 2022 1. wg GUS (%)

wiek
Kategorie odpowiedzi
16-24 25-54 55-64 | 65-74

Osoby korzystajace z Internetu w ciggu ostatnich 3 miesiecy w celu: 98,7 96,1 78,2 53,5
Komunikowania sie 97,2 91,4 66,8 41,0
- wysytanie, odbieranie e-maili (np. Poczta WP, Poczta Onet, Poczta Interia, GMail) 87,8 80,8 49,9 28,1
- wykonywanie rozméw gtosowych lub wideo (np. Skype, Messenger, WhatsApp, | 81,1 61,0

. 35,7 22,4
Hangout, Viber)
- korzystanie z serwiséw spotecznosciowych (tworzenie i prowadzenie profilu, 89,7 68,9
zamieszczanie tresci, zdjec lub inne dziatania w serwisach, np. Facebook, Twitter, 37,0 19,7
Instagram, Snapchat)
- korzystanie z komunikatoréw (np. Messenger, WhatsApp, Viber, Snapchat) 89,3 73,7 44,7 25,9
Dostep do informacji 86,8 89,6 71,1 47,7
- czytanie on-line wiadomosci, gazet lub czasopism 68,2 71,3 55,7 39,7
- wyszukiwanie informacji o towarach lub ustugach 79,8 84,6 62,7 39,6
Uczestnictwo w sprawach spotecznych i politycznych 21,8 16,2 7,8 4,3
- wyrazanie opinii w sprawach spotecznych lub politycznych na stronach 21,3 13,9 6.4 34
internetowych lub w serwisach spotecznosciowych ! !
- udziat on-line w konsultacjach spotecznych, gtosowanie w sprawach 3,0 6,1

. . 2,9 1,9
obywatelskich lub politycznych
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Rozrywka 96,4 80,1 44,0 26,2
- stuchanie muzyki pobranej lub w formie streamingu (np. radia internetowego, | 83,5 59,0 )38 108
serwisdéw muzycznych, jak OpenFM, Spotify czy Tidal oraz nagran z YouTube) ! !
- ogladanie telewizji emitowanej przez nadawce telewizyjnego przez Internet 37,0 24,5 94 42
(na zywo lub catch-up) ! !
- ogladanie telewizji na zadanie od komercyjnych ustugodawcow (np. Netflix, 57,2 45,2

15,8 7,5
HBO GO)
- ogladanie nagran wideo z serwiséw tworzonych przez uzytkownikéw 72,0 57,3

29,0 16,4
(np. YouTube)
- granie w gry komputerowe lub ich pobieranie 70,5 24,8 5,9 4,8
- stuchanie lub pobieranie podcastéw 23,8 13,2 3,1 1,0
E-zdrowie 30,7 56,2 53,2 | 36,7
- wyszukiwanie informacji na temat zdrowia wiasnego lub bliskich os6b 27,9 48,5 47,3 33,0
- umawianie wizyty lekarskiej przez strone internetowa lub aplikacje 7,6 20,1 15,5 9,5
- dostep do dokumentacji medycznej 11,5 23,6 18,9 11,9
- korzystanie z ustug dostepnych przez strone internetowg lub aplikacje zamiast 6,4 14,3 114 83
wizyty u lekarza lub w szpitalu ! !
Inne ustugi online 54,3 71,0 42,8 22,2
- sprzedaz towardw lub ustug przez strone internetowa lub aplikacje (np. Allegro, | 18,4 18,4

5,4 2,3
OLX, eBay)
- bankowos¢ internetowa (przez strone internetowa lub aplikacje) 49,2 67,8 41,6 21,8
Edukacyjnym, zawodowym, prywatnym 39,3 15,4 7,5 2,6
- uczestniczenie w kursie on-line 8,8 9,3 4,4 1,4
- korzystanie z materiatéw szkoleniowych innych niz petny kurs on-line 25,9 10,8 51 2,1
- komunikowanie sie z instruktorem/nauczycielem lub innymi uczacymi sie | 27,9 4,8 25 08
uzytkownikami stron/portali edukacyjnych ! !
Osoby, ktére nie wykonywaty przez Internet Zzadnej czynnosci zwigzanej z 59,4 80,7

. 70,7 50,8

nauka/szkoleniem

Zrédlo: opracowania whasne na podst. GUS, Wykorzystanie technologii informacyjno-komunikacyjnych
w gospodarstwach domowych w 2022 r. cz. 2. tab. 6a

Podobnie, jak w badaniach CBOS widzimy niemal na kazdym polu mniejsza aktywnos¢
os0b starszych w poréwnaniu z mlodszymi kategoriami wiekowymi. Jedyna przestrzen,
w ktorej najstarsi badani, czyli ci w wieku 65—74 lata géruja nad najmlodszymi (1624 lata),
to sektor e-zdrowie — odpowiednio jest to udziat 36,7% 1 30,7%. I tu osoby starsze (65-74
lata) czg$ciej niz ci najmtodsi wyszukuja informacje nt. zdrowia, umawiajg si¢ na wizyte
lekarska rzez aplikacje lub strong internetowa, poszukuja dostepu do dokumentacji medyczne;j
oraz korzystaja z ustug dostepnych przez aplikacje lub strong www zamiast wizyty lekarskie;j.

Mozna tu takze przedstawi¢ odpowiedzi na pytanie, ktore pokazuje znajomosé
techniczng obstugi komputera oraz internetu wérod Polakéw. Pytano wigc o to czy w ciagu
ostatnich 3 miesigcy wykonywane byly przez respondentéw takie czynnosci jak zmienianie
ustawien oprogramowania, urzadzenia czy aplikacji, kopiowanie badz przenoszenie plikow
pomigdzy  folderami, urzadzeniami lub chmurg, a takze pobieranie lub instalowanie

oprogramowania. Odpowiedzi badanych ze wzgledu na ich wiek przedstawia wykres 9.
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Wyk. 9. Wykonywanie wybranych czynnosci technicznych korzystajac z komputera lub
urzadzenia przeno$nego w ciggu ostatnich 3 miesigcy przez osoby w wieku 1674 lata w 2022

r. wg GUS (%)

M - zmienianie ustawien dowolnego

100 oprogramowania, aplikacji lub
90 urzadzen
80 m - pobieranie lub instalowanie
. oprogramowania lub aplikacji
60 . . L
m - kopiowanie lub przenoszenie plikow
50 pomiedzy folderami, urzadzeniami
40 lub chmura
30 Osoby korzystajace z Internetu w
ciggu ostatnich 3 m-cy w tym osoby
20 wykonujace nastepujace czynnosci:
10
0

16-24 25-54 55-64 65-74

Zrédlo: opracowania whasne na podst. GUS, Wykorzystanie technologii informacyjno-komunikacyjnych
w gospodarstwach domowych w 2022 r. cz. 3. tab. 19a

Jasne jest, ze najpopularniejsze czynnosci techniczne jakie wykonuje sie¢ w komputerze,
a takze przy udziale internetu dost¢pne sa mniejszej czesci najstarszych Polakow. Sposrod
53,3% os6b w wieku 65—74 lata korzystajacych z sieci w ciggu ostatnich 3 miesiecy, tylko 9,2%
zmienialo ustawienia oprogramowania lub urzadzania, 14% pobierato lub instalowato
oprogramowanie i 16,6% kopiowato lub przenosito pliki. W poréwnani z pozostatymi
kategoriami wiekowymi, skala tych dziatan jest tu najmniejsza. Najczesciej aktywnos$¢ ta jest
realizowana ws$rdd najmlodszych uzytkownikéw komputeréw i ich rozmaitych narzedzi.
Powody jakie temu towarzysza nie musza ograniczac¢ si¢ do mniejszych umiejetnosci osob
najstarszych w tym zakresie, ale moga rowniez obejmowac zapotrzebowanie na takie

dzialania czy tez obawy przed zainfekowaniem urzadzen wirusami.

Praca zdalna i uczenie si¢ online
Praca zdalna, a wigc przy uzyciu internetu zyskata popularno$¢ w zwigzku z pandemia

koronawirusa. Zostala ona wskazana w 2022 r. przez kobiety jako pierwszy i najwazniejszy
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czynnik (34%), ktory moglby je zacheci¢ do powrotu do pracy po urlopie macierzynskim!'%2,
Prace¢ t¢ mozna wykonywac¢ 1aczac si¢ przez internet, ale takze i bez tej koniecznosci. Ponizej
tabela 6 przedstawia rozktad odpowiedzi Polakow na pytanie dotyczace wykonywania takiej

pracy z uwzglednieniem ich wieku.

Tab. 6. Praca zdalna w ciggu ostatnich 3 miesiecy wsrdd oséb w wieku 16—74 lata w 2022 r.

wg GUS (%)

. S Wiek

Kategorie odpowiedzi
16-24 25-54 55- 64 65-74

Osoby korzystajace z Internetu w ciggu ostatnich 3 miesiecy 99,3 96,3 78,2 53,5
Wykonywanie obowigzkéw stuzbowych z wykorzystaniem 6,9 30,4 14,1 3,2
pracy zdalnej w ciggu ostatnich 3 miesiecy
- przez wiekszosc¢ czasu pracy, bez mozliwosci faczenia sie przez 0,9 3,6 2,3 0,2
Internet
- W mniejszosci czasu pracy, bez mozliwosci tgczenia sie przez 0,2 1,7 0,5 0,3
Internet
- przez wiekszos¢ czasu pracy, z mozliwoscig tgczenia sie przez 2,3 11,3 3,8 1,3
Internet
- W mniejszosci czasu pracy, z mozliwoscig tgczenia sie przez 3,6 13,8 7,5 1,4
Internet
Nie wykonywano obowigzkow stuzbowych z mozliwoscig pracy | 92,4 66 64,1 50,3
zdalnej w ciggu ostatnich 3 miesiecy

Zrédlo: opracowania whasne na podst. GUS, Wykorzystanie technologii informacyjno-komunikacyjnych
w gospodarstwach domowych w 2022 r. cz. 2 tab. 5a

Wykonywanie obowiazkéw stuzbowych z wykorzystaniem pracy zdalnej jest najbardziej
popularne wsrdd osob w wieku 25-54 lata (30,4%), ktore to sa aktywne zawodowo, a takze
nalezag do mlodszego pokolenia, ktére postuguje si¢ technologia cyfrowa. Zaréwno wsrod
starszych Polakow, jak i tych przed 24 rokiem Zycia praca zdalna stanowi rzadsza sytuacja.
Seniorzy w wieku 65-74 lata wykonuja tego rodzaju prace jedynie w 3,2%, a w tym 1,3%
w wigkszosci robi to przy udziale internetu, a 1,4% w mniejszym stopniu laczy si¢
internetowo. Jak dowodzi badanie wcigz jednak stosunkowo czesto wykonywane sg obowiazki
stuzbowe, ale bez mozliwosci pracy zdalnej — jest to widoczne wsrdd wszystkich kategorii
wiekowych Polakow, a wérdd seniorow wynosi 50,3% (65-74 lata).

GUS pytat takze Polakéw o powody, dla ktérych wykonuja czynno$ci zwigzane z uczeniem si¢

za pomocg internetu. Przedstawia je wykres 10.

102 CBOS, Regulacja pracy zdalnej w kontekscie godzenia obowigzkéw rodzicielskich z pracg. Komunikat CBOS
nr 32/2022, s. 3.
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Wyk. 10. Powody wykonywania czynno$ci zwigzanych z uczeniem si¢ za pomocg internetu

w ciggu ostatnich 3 miesiecy wsrod osob w wieku 16-74 lata w 2022 r. wg GUS (%)

100 H - celéw prywatnych
90
80 M - celéw zawodowych, zwigzanych z
praca
70
| - ksztatcenia formalnego
60
50 . -
Osoby wykonujace czynnosci zw.z
uczeniem sie za pomoca interntu w
40 ciggu ost. 3-cy z powodu:
30 m Osoby korzystajace z Internetu w
ciggu ostatnich 3 m-cy
20
10
0

16-24 25-54 55-64 65-74

Zrédlo: opracowania whasne na podst. GUS, Wykorzystanie technologii informacyjno-komunikacyjnych
w gospodarstwach domowych w 2022 r. cz. 2 tab. 7a

Najczesciej to osoby w wieku 16-24 lata korzystaly z internetu do wykonywania czynnos$ci
zwigzanych z uczeniem si¢ — dotyczylo to prawie wszystkich w tej kategorii wiekowej (99,3%).
Osoby najstarsze (65—74 lata) i nieco mlodsze (55-64 lata) stanowily mniejszo§¢ wsrdd tych,
ktorzy w ciggu ostatnich 3 miesiecy uczyli si¢ przy uzyciu internetu. Byto to odpowiednio:
2,6% 1 7,5%. To uczenie si¢ w przypadku najstarszej kategorii wiekowej bylo zwigzane
z celami prywatnymi (1,6%), z celami zawodowymi (1,3%) 1 z ksztalceniem formalnym
(0,3%). Zatem mozna powiedzieé¢, ze 1,6% najstarszych Polakéw oraz 2,5% w wieku
55-64 lata uczy si¢ korzystajac z internetu dla siebie, np. w zwigzku ze swoimi

zainteresowaniami czy hobby, czy tez dla samej wiedzy.
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Zakupy on-line
Zakupy przez internet zyskuja corocznie na popularnosci. Wedlug GUS-u wzgledem roku 2021
kupowanie ustug i towardw online wzrosto o 3,4 p%. ponizej na wykresie 11 przedstawione

s odsetki os6b w podziela na wiek, ktore dokonywaty zakupdéw w ciaggu ostatnich 12 miesiecy.

Wyk. 11. Zakupy online w$rod osob w wieku 1674 lata w 2022 r. wg GUS (%)

99,5 972
80,9 . .
m Osoby niezamawiajgce przez Internet
100 79,9 80 towardw ani ustug do uzytku
90
56.9 prywatnego
80
70 m Osoby zamawiajgce przez Internet
60 42,8 towary lub ustugi do uzytku
50 prywatnego w ciggu ostatnich 12 m-
cy
40 6 21
30 2 Osoby korzystajace z Internetu w
15, ciggu ostatnich 12 m-cy

20 8,7
10

0

16-24 25-54 55-64 65-74

Zrédlo: opracowania whasne na podst. GUS, Wykorzystanie technologii informacyjno-komunikacyjnych
w gospodarstwach domowych w 2022 r. cz. 3 tab. 12a

Po raz kolejny znajdujemy potwierdzenie, ze korzystanie z internetu rosnie
proporcjonalnie do wieku Polakow, tym razem potwierdzeniem jest skala robienia
zakupow online. WSrod seniorow widzimy mniejsze zaangazowanie w tego typu
aktywno$¢ — 64—74-latkow 21% deklaruje taka aktywno$é. Takze w tych grupach
wiekowych jest odnotowany najwickszy odsetek osob, ktore nie zamawiajg towardow i ustug
droga internetowa: 27,3% (55-64 lata) i 29,6% (65—74 lata). Mozliwe powody, dla ktérych
starsze osoby nie kupuja przez internet sg zwigzane z wieloma czynnikami: brak umiejetnosci
obstugi bankowos$ci elektronicznej, obawa przed konieczno$cia zwrotu towaru
i nieodwracalno$cig transakcji, co powigzane jest z brakiem zaufaniem do kontaktow
posrednich przy zakupach. To takze prawdopodobnie mniejsze zapotrzebowanie na wiele

towarow 1 ustug, ktdre stanowig przedmiot zainteresowania wigkszy wsrod mtodszych.
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Gtoéwny Urzad Statystyczny podaje takze liste towardw najczesciej zamawianych przez
Polakoéw. Szczegdétowy wykaz na podstawie deklaracji przedstawia tabela 7 znajdujaca si¢

ponizej.

Tab. 7. Rodzaje towaré6w zamawianych przez Internet w ciggu ostatnich 3 miesigcy przez osoby

w wieku 16-74 lata w 2022 r. wg GUS (%)

Wiek
Kategorie odpowiedzi
16-24 25-54 | 55-64 | 65-74

Osoby korzystajace z Internetu w ciggu ostatnich 3 miesiecy 99,3 96,3 78,2 53,5
g:;tt)zizc: r;anv;i:i?::yprzez Internet towary lub ustugi w ciagu 62,4 65.2 294 13,8
- odziez, obuwie i dodatki 52,0 48,3 16,7 6,8
- sprzet sportowy 9,3 9,9 2,4 0,7
- zabawki lub produkty dla dzieci 1,8 16,1 2,7 1,5
- meble, artykuty dekoracyjne i produkty do ogrodu 4,0 14,0 7,1 2,6
- muzyka na ptytach CD, winylowych 2,7 2,2 0,7 0,5
- filmy i seriale na ptytach DVD, Blu-Ray 1,4 1,4 0,6 0,2
- drukowane ksigzki, czasopisma i gazety 8,3 10,3 4,2 2,1
- komputery, tablety, telefony i akcesoria 6,1 7,2 3,0 0,6
- sprzet elektroniczny i AGD 6,2 11,1 4,1 2,1
- lekarstwa i suplementy diety 3,0 10,5 3,6 2,3
;:tc;sriif:iglzjamawiane z restauracji, punktéw fast-food lub w formie 11,6 12,7 27 0,8
- zywnosc i napoje ze sklepdw 4,1 7,1 2,6 1,5
- kosmetyki, produkty do pielegnacji zdrowia i urody 23,9 24,2 6,9 2,8
- $rodki czyszczace i produkty higieny osobistej 4,8 11,5 3,8 2,2
I—qir:r\‘/very, motorowery, samochody i inne pojazdy oraz czesci do 35 74 37 0,8
- inne dobra materialne 6,0 9,3 5,8 3,2
Osoby zamawiajgce przez Internet towary od 0séb prywatnych 48,7 51,0 21,5 8,8
FC))rs;\/\tl);]/tzna:/r:lfwiaja]ce przez Internet towary, jednak nie od oséb 12,4 13,7 77 46

Zrédlo: opracowania whasne na podst. GUS, Wykorzystanie technologii informacyjno-komunikacyjnych
w gospodarstwach domowych w 2022 r. cz. 3. tab. 13a

Kupowanie rzeczy i uslug przez internet spada wraz z wiekiem Polakow — najczesciej
zakupy online robione sg przez osoby w wieku 1624 lata (62,4%), a najrzadziej przez starszych
seniorow w wieku 65-74 lata (13,8%). NajczeSciej kupowanymi towarami drogg
elektroniczng sa odziez, obuwie i dodatki — we wszystkich kategoriach wiekowych.
Najczgsciej tych zakupoéw dokonuja najmtodsi Polacy do 24 roku zycia (52%), a najrzadziej
seniorzy 65-74-letni (6,8%). Jesli chodzi o mlodsze osoby (55-64 lata), to one rowniez
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najczesciej te wlasnie towary zakupuja (16,7%). Druga grupa rzeczy kupowanych przez
osoby starsze sa w przypadku 65-74-latkéw inne dobra materialne (3,2%), a w przypadku
55—64-latkbw meble, artykuty dekoracyjne i produkty do ogrodu (7,1%). Wydaje sie, ze jest
istotna roznica miedzy seniorami a nieco od nich mlodszymi osobami. Jest ona zwigzana
prawdopodobnie z aktywnos$cia zawodowa tych ostatnich i wigksza aktywnos$cig na innych

polach zycia codziennego oraz spotecznego.

Sprawy urzedowe

Ponizej zaprezentowana jest skala, na jaka Polacy korzystaja z internetu w kontaktach
z administracja publiczng. Chodzi tu m.in. o pobieranie formularzy urzgdowych, sktadanie
deklaracji podatkowych czy tez sktadania wnioskéw o dokumenty urzgdowe droga
elektroniczng. Tabela 8 szczegélowo przedstawia odsetki Polakow wedlug wieku

korzystajacych z elektronicznej administracji publiczne;.

Tab. 8 Korzystanie z internetu w kontaktach z administracja publiczng przez osoby w wieku

16-74 lata w 2022 r. wg GUS (%)

wiek

Kategorie odpowiedzi
16-24 | 25-54 | 55-64 | 65-74

Osoby korzystajace z Internetu w ciggu ostatnich 12 m-cy 99,5 97,2 80,9 56,9

Osoby korzystajace ze stron internetowych lub aplikacji jednostek

administracji publicznej w ciggu ostatnich 12 m-cy w celu: 42,1 71,3 39,5 23,6

- uzyskiwania spersonalizowanych danych ze stron internetowych lub

aplikacji administracji publicznej 12,5 33,6 19,7 111
- korzystania z publicznych baz danych lub rejestrow 8,5 10,5 4,9 2,4
- wyszukiwania informacji na stronach administracji publicznej 20,0 38,4 20,2 12,4
- dokonania rezerwacji lub umdwienia wizyty 14,9 16,9 7,8 4,6
- otrzymania urzedowej korespondencji lub dokumentéw na swoje

konto na stronie internetowej lub w aplikacji jednostek administracji 9,0 32,5 15,1 8,1
publicznej

- pobierania lub drukowania formularzy urzedowych 18,8 39,3 19,4 9,4
- wysytania wypetnionych deklaracji podatkowych 10,9 40,2 20,1 9,8
- ztozenia wniosku o urzedowe dokumenty lub akty 2,7 8,9 3,4 1,5
- ztozenia wniosku o $wiadczenia lub uprawnienia 2,6 26,5 2,4 1,0
- ztozenia innych wnioskéw, roszczen lub skarg 0,9Y 1,6 1,1 0,7

Osoby niekorzystajagce ze stron internetowych lub aplikacji

jednostek administracji publicznej w ciggu ostatnich 12 m-cy 574 258 41,4 333

Zrédlo: opracowania whasne na podst. GUS, Wykorzystanie technologii informacyjno-komunikacyjnych
w gospodarstwach domowych w 2022 r. cz. 2. tab. 8a

52



Podobnie jak w poprzednich kwestiach, tak i tu udzial oséb w wieku 65-74 lata
w zalatwianiu spraw urzedowych droga elektroniczna jest mniejszy niz w pozostalych
przedzialach wiekowych. Nalezy jednak zauwazy¢, ze korzystanie z internetu w sprawach
administracyjnych wsrod osob w wieku 54-66 lat jest na podobnym poziomie (39,5%), jak
u najmtodszych Polakéw (42,1%). To wlasnie ta kategoria wiekowa 16-24 lata w najwickszym
stopniu wykorzystuje internet do kontaktow z administracja publiczng. Seniorzy w wieku
65-74 lata to te osoby, ktore w najmniejszym stopniu (23,6%) zalatwiaja te sprawy via
internet. Nie mozna jednak jednoznacznie powiedzie¢, ze jest to staby wynik. Wida¢, ze to
forma kontaktow z administracja zyskuje na popularnosci takze wsrod najstarszych
Polakow. Osoby w wieku 54—64 lata oraz 65-74 lata najczeSciej uzywajq internetu do
wyszukiwania informacji na stronach administracji publicznej — odpowiednio 20,2%
i 12,4%. W drugiej kolejnosci najstarsi korzystaja z sieci w celu uzyskiwania
spersonalizowanych danych ze stron internetowych lub aplikacji administracji publicznej
(11,1% — 65—74 lata). Warty odnotowania jest réwniez fakt, Ze osoby starsze wcale nie
w najwiekszym stopniu nie korzystaja z aplikacji i oprogramowan administracji
publicznej. Wrecz odwrotnie, najmniej, bo 33% 65-74-latkowow nie korzystalo z tych
mozliwosci.

Ostatnig kwestig interesujaca z perspektywy aktywnosci seniorow w sieci jest metoda
ztozenia zeznania podatkowego. Tabela 9 prezentuje rozktad odpowiedzi na ten temat wérod

Polakéw z uwzglednieniem ich wieku.

Tab. 9. Metoda ztozenia zeznania podatkowego (PIT) przez osoby w wieku 16—74 lata w 2022
r. wg GUS (%)

. L Wiek

Kategorie odpowiedzi

16-24 25-54 55-64 65-74
Osoby korzystajace z internetu w ciggu ostatnich 12 m-cy 99,5 97,2 80,9 56,9
Os?by .skfadajqce s.w01e zezn.anla Rodajkowe (PIT) za 10,9 40,2 20,1 9,8
posrednictwem strony internetowej lub aplikacji
Os?by r.ueskfadajqce fwmego zez.nama r.)odafkowego (PIT) za 887 57,0 60,8 471
posrednictwem strony internetowej lub aplikacji z powodu:
-ztozenia ze'znanla automatycznie (przez Urzad Skarbowy, 22 5.4 95 16,0
pracodawce, inny organ)
- ztozenia PIT-u w wersji papierowej w Urzedzie Skarbowym 2,2 5,9 6,5 3,9
- inna osoba zrobita to w moim imieniu (np. doradca podatkowy, 17,6 38,3 379 14,9
krewny)
- innych powoddéw (np. brak potrzeby sktadania zeznania 66,7 73 70 123
podatkowego)

Zrédlo:  opracowania wlasne na podst. Wykorzystanie technologii  informacyjno-komunikacyjnych
w gospodarstwach domowych w 2022 r. cz. 2 tab. 9a
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Przede wszystkim nalezy zauwazy¢, ze wciaz bardziej popularny wsrod Polakow jest
tradycyjny sposéb skladania PIT-u — osobisty badz listowny. W taki wtasnie sposob sktada
zeznanie podatkowe az 88,7% Polakow w wieku 16-24 lata, czyli cyfrowi tubylcy. Osoby
starsze, tj. seniorzy w wieku 65-74 lata oraz 55-64-latkowie takze w wigkszo$ci nie sktadaja
elektronicznie PIT-u — jest to odpowiednio 47,1% 1 60,8% o0s6b.
Osoby, ktore najczesciej sktadajg PIT elektronicznie to ci w wieku 25-54 lata (40,2%). Z kolei
najrzadziej, internetowy sposob skladania zeznania podatkowego stosuja seniorzy
w wieku 65-74 lata (9,8%) oraz najmtodsi (10,9%). Osoby w wieku 5564 lata w 1/5 sktadaja
PIT elektronicznie.

GUS pytal rowniez o przyczyne niesktadania wnioskow o urzedowe dokumenty
i sktadanie roszczen oraz skarg za posrednictwem internetu. Oprécz braku takiej potrzeby, co
byto najczesciej wskazywang przyczyna we wszystkich kategoriach wiekowych, takze wsrod
najstarszych (65-74 lata — 45,4%), innym powodem byl brak wiedzy lub umiejetnosci
1 poziom takze byl najwigkszy wsrdd nieco mtodszych (55-64 — 4,4%) i senioréw (65-74
—3,7%). Podobnie byto z obawa o dokonywanie ptatnosci online i ochron¢ danych osobowych
— tu rOwniez obawy najczesciej zywili seniorzy (6574 lata — 0,7%)'%3.
5. Podsumowanie i rekomendacje

Przytoczone tu dane empiryczne wskazuja na wykluczenie cyfrowe seniorow. Dowodza
mniejszej skali uzytkowania internetu wsrod starszych osob, niz wérdéd mtodszych kategorii
wiekowych. Dochodzi tu rowniez kwestia nizszego wyksztatcenia, ktore rowniez stanowi

104 Dodatkowo Polska jest krajem o

czynnik wspotwystepujacy przy wykluczeniu cyfrowym
najnizszym wskazniku cyfryzacji wsrod osob powyzej 50 roku zycia!®’. Seniorzy w
mniejszym stopniu korzystaja z internetu oraz roznych mozliwosci, ktore on oferuje.
Bioragc wiec pod uwage przeanalizowane dane empiryczne osoby starsze (powyzej 65 roku
zycia) — seniorzy rzadziej niz pozostale kategorie wiekowe:

— korzystaja z internetu

— pozostaja stale podtaczeni do internetu

— wykorzystuja przenosne urzadzenia, jak notebook, laptop, smartfon

103 Tab. 10a cz.2.
194 Miedzy alienacjq a adaptacjg. Raport Otwarcia Koalicji ,, Dojrz@fos¢ w sieci”, red. D. Batroski, J.M. Zajac,
Warszawa, UPC Polska, s. 15.
105 A M. Jasinski, A. Bagkowska, Czy seniorzy sq wykluczeni cyfrowo? Analiza potrzeb osob starszych w zakresie
wsparcia informacyjnego, ,,Rozprawy Spoteczne” 2021, t. 15, nr 1, s. 49.
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— korzystaja z urzadzen domowych, np. SMART TV, konsola oraz innych wymagajacych
podtaczenia do sieci

— wykorzystujg urzadzenia stuzace zabezpieczeniu swego zycia i zdrowia (np. urzadzenia
monitorujace cisnienie krwi, lokalizator)

— robig zakupy on-line (najczesciej odziez i obuwie, a i tak najrzadziej sposrdd innych)

— korzystaja z bankowosci elektronicznej

— ogladaja i czytaja blogi, prase, filmy w sieci, portale informacyjne, zamieszczaja zdjecia
1 filmy, ogladaja vlogi, transmisje zamieszczone przez innych uzytkownikow

— komunikujg si¢ przy uzyciu internetu i jego komunikatorow, np. Messenger, Skype,
a takze dokonuja wpis6w na forach i w serwisach spotecznosciowych

— posiadaja konta na portalach spotecznosciowych

— za posrednictwem internetu poszukujg rozrywki i informacji, uczestnicza w sprawach
politycznych i spotecznych, realizuja cele edukacyjne, zawodowe i prywatne

— pracuja zdalnie i wykorzystuja do tego internet

— zalatwiajg sprawy urzedowe droga elektroniczna, a jezeli juz, to przede wszystkim by
wyszukiwa¢ informacje na stronach administracji publicznej

— sktadaja zeznania podatkowego (PIT) za posrednictwem internetu.

Seniorzy cze$ciej natomiast niz pozostale osoby, mtodsze od nich ogladaja transmisje mszy sw.
i nabozenstw oraz korzystaja z internetu w obszarze sektora e-zdrowie. Wskazany powyzej
zestaw aktywnosci, ktore to seniorzy podejmuja rzadziej niz mtodsi Polacy nie oznacza jednak,
ze osoby starsze nie korzystaja wcale z cyfrowej rzeczywistosci. Szczegotowa prezentacja
danych empirycznych pokazata, Ze seniorzy sa obecni w sieci. Prawie 30% pozostaje stale
o niej podtaczonych, uzywa urzadzen mobilnych z podiaczeniem do sieci (89%), jest czgsé
ktora kupuje za posrednictwem sieci (14%), niemal "4 korzysta ze stron lub aplikacji
administracji publicznej, a takze komunikuje si¢ za posrednictwem internetu. Wydaje sie, ze
te i pozostale wyniki nie oznaczaja krytycznej sytuacji seniorow jesli chodzi o udzial
w rzeczywistosci cyfrowej.

Badania dowodza natomiast, ze w poroéwnaniu z mtodszymi, grupa najrzadziej
korzystajacg z internetu sg osoby starsze (tzw. luka pokoleniowa)!%. Jako powody do niedawna
wskazywano na ograniczenia finansowe i techniczne, ale teraz aktualny jest inny powod — brak

potrzeby oraz brak umiejetnosci korzystania z niej. Osoby starsze zwracaja uwage na elementy

106 M. Jasinski, A. Bagkowska, art. cyt. s. 50.
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zagrazajace jakie niesie ze soba internet — s3 tam wedlug nich obecne liczne zachowania
agresywne, kradzieze danych, pornografia, pochtania zbyt duzo czasu, uzaleznia i jest

107 Powodem s3 tez obawy przed zepsuciem komputera

nieprzydatny osobom w ich wieku
wynikajace z braku wiedzy na temat obslugi oraz problemy natury technicznej takie, jak zbyt
male litery, skomplikowana nawigacja, uzycie koloréw, ktore trudno odr6zni¢. Jako pozytywne
aspekty korzystania przez senioré6w z internetu wskazuje si¢ na poprawe ogdlnego
samopoczucia, poszerzenie dostepu do informacji, rozwdj kontaktéw z rodzing i $wiatem
zewnetrznym!%%,

Powody jakie maja znaczenie w zwigzku z mniejszym udzialem osob najstarszych
w rzeczywistos$ci wirtualnej maja rézny charakter, znajdujg si¢ tu argumenty o charakterze
mentalnym, jak i technicznym oraz kompetencyjnym. Wykluczenie cyfrowe moze by¢
zwigzane z brakiem zaufania senioréw do elektronicznego sposobu robienia zakupdw,
zatatwiania spraw urzedowych, a brak umiejetno$ci moze mie¢ charakter wtérny. Druga sprawa
to przyzwyczajenie do bezposredniego sposobu zatatwiania spraw i zakupow, co wynika
z przynaleznosci do pokolenia cyfrowych imigrantéw, a sam bezposredni kontakt stanowi¢ ma
niejako potwierdzenie prawdziwosci wykonanych czynno$ci i podjetych decyzji zakupowych
lub innych. Tu znaczenie dla senioréw ma posiadanie tradycyjnego, papierowego paragonu lub
faktury. Zapis elektroniczny takich dokumentéw nie budzi ich zaufania. Kolejna sprawa to
brak wiedzy o zabezpieczeniach przed elektronicznymi oszustwami oraz brak kompetencji
cyfrowych. Czgsciowo wiec, to wykluczenie cyfrowe moze mie¢ charakter samowykluczenia
podyktowanego brakiem zainteresowania i potrzeby. Czg$¢ osOb starszych moze rowniez
traktowacé zatatwianie réznych spraw osobiscie jako aktywizacje samego siebie, fizyczng
i psychiczng. Sg to osoby, ktére dysponuja wigksza iloscig czasu niz mtodsi i pracujacy, wiec
pobyt w urzedzie czy na zakupach moze stanowi¢ okazje do nawigzania osobistych relacji
i rozméw. Inna sprawa to brak motywacji wynikajacej z obowiazkéw zawodowych — osoby
mtodsze bedace w wieku powyzej 50 roku zycia sg aktywne zawodowe i z tego powodu musza
postugiwac si¢ internetem w pracy!?’. Nabywajg wiec umiejetnosci, ktore pozniej wykorzystuja
tez w sprawach prywatnych. Dodatkowym problemem s3 utrudnienia techniczne
i percepcyjne jakie napotykaja osoby starsze. Problemy ze wzrokiem, drzenie rak czy tez

Z pamigcig stanowig utrudnienie w obstudze komputera lub urzadzen mobilnych z internetem.

107 B, Szmigielska, A. Bak, M. Holda, E-seniorzy w $wietle dotychczasowych badan, w: Senior zalogowany,
Krakow 2014, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, s. 16. S. 13-29
198 Tamze, s. 22.
199 Tamze.
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I jeszcze jeden wniosek, ktory wynika z faktu iz Polaka jest starzejagcym si¢
spoteczenstwem. Otéz kolejne, mlodsze pokolenia niebawem begda wchodzity w wiek
senioralny, a sg one jak pokazuja powyzsze dane empiryczne tymi osobami, ktdre czesciej
1 wiekszym zakresie uzytkujg internet. Wobec tego przyszli seniorzy beda lepiej wyedukowani
w jego uzytkowaniu oraz bardziej przyzwyczajeni do tego sposobu poszukiwania informacji
i komunikacji. Cho¢ mato to pocieszajacy wniosek, to jednak realny.

Pytanie nalezy wigc zada¢ nie tyle o to co nalezy wigc robi¢, aby udziat w cyberprzestrzeni
0sob starszych byt wigkszy i bardziej efektywny, ale czy nalezy to w ogole robi¢. Oczywiscie
mozna zachg¢caé je do korzystania z sieci poprzez promocj¢ wiedzy na temat internetu
1 zacheca¢ do rozwijania kompetencji. Instytucje samorzadowe i1 organizacje pozarzadowe
moga tez wykorzystywaé programy unijne nastawione na redukcje wykluczenia cyfrowego
wsrdd seniordow 1 edukowaé oraz oswajac ich z technologiami cyfrowymi — w ramach tzw.
e-integracji. Trzeba roéwniez wspiera¢ osoby starsze w ich wysitkach na rzecz poznania
internetu oraz jego mozliwosci, ale tez i zagrozen jakie ze sobg niesie. Ale warto tez zada¢
pytanie czy nie lepiej zachecaé senioréw do aktywnego spedzania czasu wchodzac w nowe
relacje bezposrednie i podtrzymujac te stare. Osobom starszym potrzeba wsparcia realnych
0sob, z ktorymi moga porozmawia¢ i spedzi¢ wspolnie czas. Czas na zakupy w sklepie
stacjonarnym czy zatatwienie sprawy w urzedzie to czas na spotkanie z osobami znajomymi
lub okazja do rozmowy. Dodatkowo jest to okazja do aktywnosci fizycznej, przeciez waznej
takze w starszym wieku. Zatem osoby starsze wcale moga nie czu¢ si¢ wykluczone cyfrowo,

ale chetnie 1 $wiadomie marginalizujg znaczenie i funkcjonalno$¢ internetu w ich zyciu.
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Dr Wojciech Klimski!!°

Tematem tej cze¢Sci raportu jest zagadnienie postrzegania sensu zycia przez senioroOw. Przy
czym kwestia sensu zycia bedzie nas gldwnie interesowa¢ w kontek$cie $mierci i religii. Innymi
stowy podejmiemy tu zagadnienie religii jako Zrddla sensu zycia, ale przede wszystkim sensu
$mierci. Wynika to z faktu, ze religijno$¢ jest popularng cechg wsrod Polakéw, zdecydowana
wigkszos$¢ nadal pozostaje w relacjach z Kosciotem katolickim (w 2020 roku, 91% Polakow
deklarowato, ze jest wierzaca (gleboko wierzacy i wierzacy), a 85% z nich praktykowato
regularnie i nieregularnie!'!). Z tego powodu mozna ich postrzega¢ jako potencjalnych
odbiorcow religijnej interpretacji sensu zycia i $§mierci.

Smieré¢ jest doswiadczeniem, ktore dotyczy kazdego cztowieka. Globalny wskaznik
$miertelnosci (obserwowany od poczatku istnienia ludzko$ci) i mimo wieloaspektowego

112 Dodatkowym powszechnikiem

rozwoju medycyny jest staly i niezmienny — wynosi 100%
(cho¢ nieco inaczej juz wygladajacym z perspektywy statystycznej) jest fakt, ze $Smierc jest
wpisana w staro$¢. Proces starzenia w nieunikniony sposob prowadzi do $mierci. Zmiany
biologiczne, psychiczne i spoteczne, sktadajace si¢ na niego naruszajg biologiczng rownowage
organizmu 1 ostatecznie prowadza do $mierci. Co wigcej, te zmiany wzajemnie si¢ wigza,
stymulujg si¢ wzajemnie i nawet wysoko rozwinigte praktyki medyczne nie mogg ich odwrocic.
Ponadto staro$¢ jest okresem, w ktérym cztowiek coraz silniej doswiadcza degradacji swojego
organizmu we wszystkich obszarach jego funkcjonowania: biologicznym, psychicznym
i spotecznym. To nieuchronne dgzenie ku $mierci, §wiadomos$¢ pogarszania si¢ stanu zdrowia,
a takze przekonanie, ze sa to procesy nieuniknione, powszechne, w naturalny sposob rodza
pytanie o sens swojego zycia, ale takze wywotuja pytania o znaczenie $mierci i mozliwos$ci
kontynuacji zycia po niej. Krotko moéwiac seniorzy sg ludzmi, ktorzy w sposdb szczegodlny

orientujg si¢ ku $mierci i ku pytaniom o jej korelaty.

110 Doktor socjologii, adiunkt w Instytucie Nauk Socjologicznych UKSW, zajmuje si¢ socjologig mtodziezy,
religii, cztonek Pracowni Badawczej Polskiego Pomiaru Postaw i Wartosci.
11 M. Bozewicz, Religijnos¢ Polakéw w ostatnich 20 latach, ,,CBOS. Komunikat z Badan”, 2020, nr 63/20, s. 2
i3.
112 G, Kazberuk, Wspdiczesna kultura Smierci — smiercig kultury wspdtczesnej, w: B. Antoszewska, S. Przybylinski
(red.), Cztowiek w obliczu kresu zycia. Studia interdyscyplinarne, Krakow 2017, s. 67.

60



Smier¢ jest negatywnym do$wiadczeniem cztowieka, ktore budzi lek. Ow stan dyskomfortu
psychicznego, wynikajacy z uczucia zagrozenia''> przed $miercig, jest ztozony
i wielowymiarowy. A. Ostrowska wymienia takie jego aspekty: a) cierpienie fizyczne
towarzyszace powolnemu umieraniu, wizja przykucia do t6zka czy nieopanowanych cierpien;
b) ponizenie (zazenowanie, wstyd) wynikajace z dysfunkcji organizmu — wymiotow,
niemozno$ci kontrolowania proceséw wydalania; c¢) zmiany zachodzace w ciele
— wychudzenie, jego zdeformowanie, zmiana tonu gtosu, $lady po zabiegach (naktucia po
kroplowkach, chemioterapia), wyglad zywego trupa; d) uzaleznienie od innych — niemoc
wykonania czegokolwiek bez pomocy innych; e) konsekwencje naszej $mierci dla innych
— poczucie ich zostawienia, sprawienie im bolu odejSciem, przekonanie, ze S$miercig
(organizacja pogrzebu) sprawi si¢ im ktopot; f) przerwanie realizowanych waznych zadan
zyciowych — wychowania, wyksztatcenia dzieci, opieki nad wnukami; g) nieistnienie
— poczucie pustki, niemozno$¢ wyobrazenia, ze cztowiek moze przestac istnie¢, ze zycie bedzie
toczylo si¢ bez niego; h) kara za grzechy — u 0so6b religijnych, ale tez niereligijnych (obawa, ze
moze religia jest prawdg); 1) lek przed nieznanym — to, co po $mierci jest tajemnicg!!4,

Zatrzymajmy sie jeszcze przy tej ostatniej cesze $mierci — leku przed nieznanym. Smier¢
wywoluje niepokdj przez fakt, ze pozostaje tajemnicg dla ludzkosci. Nie ma cztowieka, ktory
by jej doswiadczyt i mogt si¢ tym podzieli¢ z innymi. Wszelkie formy utraty przytomnosci,
$pigczki, letargi czy $mier¢ kliniczna to eksperiencje, bedace po stronie zycia. Sag raczej
doj$ciem do progu $mierci niz jego przekroczeniem. Przezycie $mierci klinicznej nie jest tym

samym, co doznanie $mierci''?

. Podobnie jak proba samobojcza nie jest samobdjstwem.
Zdobycie wiedzy doswiadczalnej o $mierci o tym, co si¢ dzieje w jej momencie, nie jest
mozliwe na dzien dzisiejszy. Dlatego o Smierci mozna powiedzie¢, ze zawsze jest czyjas. Kazdy
umiera sam i kazdy umiera jako pierwszy. Kazdy samodzielnie musi wej$¢ w te tajemnice
i samodzielnie si¢ z nig uporaé. Jak dotad jest to doswiadczenie jednorazowe
i nieprzekazywalne!!,

Ten negatywny wymiar $mierci w nowoczesnych spoleczenstwach poteguje to, ze jest ona
marginalizowana, banalizowana, a takze zanikajg instytucje, ktére moga nie$¢ nadziej¢ wobec
$mierci. Marginalizowanie $mierci przejawia si¢ w tym, ze osobami umierajagcymi i zmartymi

zajmujg si¢ wyspecjalizowane agendy takie jak: hospicja, szpitale czy zaktady pogrzebowe.

113 A. Ostrowska, Smier¢ w doswiadczeniu jednostki i spoleczeristwa, Warszawa 2007, s. 39.
14 Tamze, s. 41-42.
15 M. Gérecki, Kres zycia, w: M. Gorecki (red.), Prawda umierania i tajemnica $mierci, Warszawa 2010, s. 14,
16 Tamze.
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Kontakt statystycznego Kowalskiego z umierajacymi i zmartymi jest dzi§ mniejszy niz
w spoteczenstwach tradycyjnych, w ktorych ludzie zazwyczaj umierali w domach. Obecnie
opieka nad nimi zajmuja si¢ osoby obce — personel rzeczonych instytucji, a kiedy$ byta to
rodzina i sgsiedzi. Dodatkowo upowszechnienie si¢ rodzin dwupokoleniowych, doprowadzito
do tego, ze dzieci, wnukowie utracity mozliwo$¢ obserwowania catego cyklu zycia dziadkow
i jego finatu. Rozwoj wrazliwos$ci na to, co pigkne, higieniczne, zdrowe, niewywolujace leku,
doprowadzit do tego, ze dzieci, mtodziez nie odwiedzaja os6b umierajacych lub nie zabiera si¢
ich na tzw. ostatnie pozegnanie, kiedy trumna ze zmartym jest otwarta. Krotko mowiac, $mier¢
jest odsuwana z doswiadczenia wspotczesnego cziowieka, bo jak nie mozna jej oswoié
w satysfakcjonujacy (dajacy poczucie bezpieczenstwa) sposob, to sie od niej ucieka.

Innym sposobem radzenia sobie ze $miercig we wspdlczesnych spoleczenstwach jest jej
banalizacja. Smier¢ jest elementem ludycznym w grach komputerowych i filmach. W nich
mozna ja w dowolny sposob pokona¢ przez posiadanie wielu zy¢, wolno wielokrotnie umierac
i zmartwychwstawac. Jawi si¢ tu jako doswiadczenie do przezwyciezenia lub do§wiadczenie,
ktéoremu nie ma, co specjalnie poswieca¢ uwagi. Koresponduje z tym medialny zalew
informacji o $mierci, ktory powoduje, ze wytwarza si¢ takie przekonanie, iz jest ona na tyle
popularnym dos$wiadczeniem, ze nie warto si¢ nig zajmowac. Dodatkowo jest to $mier¢
catkowicie oswojona — daleka od widza, niebudzaca grozy, pojawiajaca si¢ nagle i réwnie
szybko znikajaca. Zupehie jak $mier¢ z Halloween — wesola, niepowazna, bezpieczna po
prostu swojska.

Wreszcie w nowoczesnych spoleczenstwach z fenomenem $mierci wigze si¢ zanikanie
instytucji, ktore niosg wobec niej nadziej¢. Gtownie jest to zwigzane z sekularyzacja, ktora
powoduje, Ze religia traci znaczenie w rdéznych sytuacjach i kontekstach. Ludzie umierajg bez
religijnego przygotowania. Rodziny (wypierajac fakt, ze ich bliski umiera) zbyt p6zno wzywaja
ksiedza z sakramentem namaszczenia chorych. Kilkadziesiat lat temu P. Aries podkreslal, ze ta
praktyka na tyle stata si¢ powszechna, ze 6w sakrament winien by¢ nazywany sakramentem
umartych!!?. Ponadto nadziei i interpretacji przede wszystkim (a raczej wyltacznie) poszukuje
si¢ w medycynie i dzialaniach lekarzy. Z pomocy teologii i ksigdza raczej si¢ nie korzysta,
bowiem jednoznacznie kojarza si¢ z koncem zycia. Ksigdz wigc jest wzywany do umierajacego

jako ostatni'!®, Wreszcie istotnym wskaznikiem sekularyzacji jest zanik wiary w zycie

7P Aries, Czlowiek i Smieré, Warszawa 1992, s. 552.
18 'W. Lesner, Najwazniejszy moment Zycia, https://www.gosc.pl/doc/1366697.Najwazniejszy-moment-zycia
(dostep: 10.11.2022)
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pozagrobowe, niebo, pieklo, a wiec w tresci, ktore interpretuja to, co po $mierci. Wiara
eschatologiczna Polakdw najszybciej podlega deinstytucjonalizacji, szybciej niz wiara w Boga,
Maryje¢ czy w stworzenie $wiata.

Powyzsze doswiadczenia spoteczne zdaja si¢ poglebia¢ samotnos¢, bezradnos¢ wobec
$mierci 1 niejako wzywaja senioréw, aby samodzielnie mierzyli si¢ ze $miercig. Co wigcej,
okres zycia, w ktorym si¢ znajduja takze zmusza ich do tego, aby si¢ rozprawili z tym

fenomenem konca zycia. W takiej sytuacji z pomocg moze im przyjs¢ religia.

RELIGIINOSC SENIOROW

Istotnie seniorzy zdaja si¢ sigga¢ po pomoc religii w przezywaniu ich konca zycia.
Przywolamy tutaj niektore wyniki badan nad religijno$cia. Tabela 1 pokazuje specyfike wiary

ludzi starszych, ktora zostat uchwycona w 2018 roku.

Tabela 1. Stosunek Polakow do wiary religijnej skategoryzowany wedtug wieku (w %)

Wiek Postawy wobec wiary
respondentow
Wierzacy(a) i Wierzacy(a) na Trudno Niewierzacy | Odpowiadajacy
stosujacy sie¢ do swoj wlasny powiedzie¢, czy (a) ,,Okreslil(a)bym
wskazan sposob wierzacy(a) czy to inaczej”
Kosciota niewierzacy(a)
18-24 lat 23 48 5 15 8
25-34 lat 33 57 2 6 3
35-44 lat 46 45 3 4 2
45-54 lat 50 46 1 2 1
55-64 lat 46 49 2 1 1
65 lat i wigcej 61 34 2 2 1

Zrédlo: R. Boguszewski, Religijnos¢ Polakéw i ocena sytuacji Kosciola katolickiego, ,,CBOS. Komunikat z
badan”, 2018, nr 147/2018, s. 7.

Najwyzszy odsetek deklarujagcych wiare i stosowanie si¢ do wskazan Kosciota dotyczyt
kategorii 0os6b majacych 65 lat i wiecej. Wynosit on 61%. Najnizszy byt wsrod respondentow
w wieku 18-24 lat — 23%. Ponadto regularnie rést z wiekiem, co upowaznia do stwierdzenia,
ze im ankietowany byt starszy, tym byt bardziej religijny. Dodatkowo deklarowana przez osoby
najstarsze religijno$¢ byta zinstytucjonalizowana — odpowiadata oczekiwanemu przez Kosciot

modelowi poboznosci. Ta cecha byla najpopularniejsza wsrdod najstarszych i najmniej
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powszechna wsérdéd najmlodszych. Takze upowszechniata si¢ wraz z wiekiem, cho¢ juz nie
w sposob regularny. Do mocno zindywidualizowanej wiary (na swoj sposob) przyznawali si¢
gléwnie ankietowani w wieku 25-34 lat (57%). Wraz z wiekiem spadaty takze postawy
niewiary. Przyznato si¢ do nich 15% oséb w wieku 18-24 lat i 2% majacych 65 lat i wigce;.
Podobna struktura odpowiedzi zostata uchwycona w badaniach z 2022 roku, dotyczacych
przemian nad religijno$cia wywotanych pandemia koronawirusa. Rozktad odpowiedzi

przestawia tabela 2.

Tabela 2. Uporzadkowany wedlug wieku udziat Polakow we mszach, nabozenstwach,

spotkaniach religijnych (poza chrztami, §lubami i pogrzebami) motywowany potrzeba (w %)

Wiek Kategorie odpowiedzi
respondentow

Czesciej niz Co Mniej wigcej W Boze Rzadziej Nigdy Trudno Odmowa

raz w niedziele raz w Narodzenie powiedziec¢ odpowie
tygodniu miesigcu i/lub dzi
Wielkanoc

18-24 lat 2 18 19 13 24 21 1 1
25-34 lat 1 23 18 14 15 25 1 3
35-44 lat 4 26 20 14 17 18 1 1
45-54 lat 7 30 18 14 16 10 1 2
55-64 lat 3 45 18 8 13 9 1 3
65 lat i wigeej 10 42 16 12 10 8 1 2

Zrédto: M. Bozewicz, Zmiany religijnosci Polakéw po pandemii, ,,CBOS. Komunikat z Badan”, 2022, nr 85/2022,
s. 9.

Przede wszystkim praktyki religijne raz w tygodniu i czg$ciej realizowaly osoby
w wieku 65 lat i wigcej (10%). One rowniez regularnie podejmowaty praktyki w niedzielg
(42%). W tej kategorii respondentow byta niska popularno$¢ rzadkiego realizowania praktyk.
W Boze Narodzenie lub na Wielkanoc podejmowato je 8%, a 9% przyznalo, ze nigdy ich nie
podejmowato. Ustalona struktura odpowiedzi pokazuje, Zze im straszy byt ankietowany, tym
czegsciej praktykowal. Najliczniejsza kohorte nigdy niepraktykujacych stanowili ankietowani
w wieku 25-34 lat (25%). Co niedziel¢ najrzadziej praktykowali indagowani w wieku 18-24
lat (18%). W tym badaniu takze zapytano respondentéw o to, jak inni ludzie ich postrzegaja.

Strukture odpowiedzi pokazuje tabela 3.
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Tabela 3. Opinie Polakéw na temat ich postrzegania przez innych skategoryzowane wedtug

wieku (w %)

Wiek Kategorie odpowiedzi
respondentow
Gleboko Wierzacy Raczej Calkowicie Trudno Odmowa
wierzacy niewierzacy niewierzacy | powiedzie¢ | odpowiedzi
18-24 lat 1 49 27 10 12 1
25-34 lat 2 57 12 14 14 1
35-44 lat 1 58 13 6 21 2
45-54 lat 2 68 7 2 17 2
55-64 lat 4 65 4 4 20 2
65 lat i wigcej 7 66 5 1 18 3

Zrodto: M. Bozewicz, Zmiany religijnosci Polakéw po pandemii, ,,CBOS. Komunikat z Badan”, 2022, nr 85/2022,
s. 10.

Ankietowani majacy 65 lat i wiecej przyznali, Ze sg postrzegani przez innych jako osoby
gleboko wierzace. Odpowiedzialo w ten sposdb 7% badanych i byla to kategoria, ktora
najczesciej wybierala ten typ odpowiedzi. Réwniez byla jedng z tych, ktore wskazaty, ze sa
odbierani jako wierzacy (66%). Obok niej w podobny sposéb deklarowaly osoby w wieku
45-54 lat (68%) 1 osoby w wieku od 55 do 64 lat (65%). Z postawa braku wiary gtownie
identyfikowali si¢ respondenci w wieku 25-34 lat (14%) i w 18-24 lat (10%). Tabela 4
pokazuje stosunek badanych do wiary Boga i watpliwosci religijnych. Badanie to zostato

zrealizowane w 2015 roku.
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Tabela 4. Deklaracje Polakéw na temat wiary i watpliwosci religijnych skategoryzowane

wedlug wieku (w %)

Wiek Kategorie odpowiedzi
respondentow
Wierzg w Wierzg w Boga, Czasami Nie wierze Nie wiem, Nie
Boga i nie cho¢ mam wydaje w osobowego czy Bog wierzg
mam, co do niekiedy chwile mi sig, ze Boga, istnieje i nie w Boga
Jego istnienia zwatpienia wierzg ale wierze wierzg, ze
watpliwosci w Boga, W pewnego jest sposob,
a czasami, rodzaju site zeby to
Ze nie wierzg WyZsza sprawdzi¢
18-24 lat 58 28 5 6 2 2
25-34 lat 48 27 6 6 5 8
35-44 lat 49 34 4 7 4 3
45-54 lat 59 31 5 4 1 1
55-64 lat 57 27 7 3 5 2
65 lat i wigcej 69 19 2 4 5 2

Zrodto: R. Boguszewski, Kanon wiary Polakow, ,,CBOS. Komunikat z Badan”, 2015, nr 29/2015, s. 12.

Do wiary w Boga i braku watpliwosci przede wszystkim przyznali si¢ badani w wieku

65 lat i wiecej. Ich odsetek wynosit 69%. Najrzadziej wybrali t¢ odpowiedZ respondenci
w wieku 25-34 lat (48%) i wieku 35-44 lat (49%). Do watpliwosci z zakresie wiary
przyznawali si¢ gtownie badani w wieku 35-44 lat (34%) 1 w wieku 45-54 lat (31%). Odsetek

majacych chwile zwatpienia i bedacych w wieku 65 lat i wigcej wynosit 19%. Do niewiary

w Boga przede wszystkim przyznawali si¢ ankietowani w wieku (25-34 lat) 8%. Odsetek

niewierzacych senioréw wynosit 2%. Tabela 5 pokazuje rozktad odpowiedzi badanych (z 2015

roku) dotyczacych posmiertnych przekonan.
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Tabela 5. Wiara Polakow w zycie po $mierci skategoryzowana wedlug wieku (w %)

Wiek Kategorie odpowiedzi
respondentow
Nic - Jest Idziemy | Wszyscy | Reinkarnujemy Po tym Inne Nie wiem,
$mier¢ cos, do idziemy si¢ — zyciu czy cos$
jest ale nie nieba, do nieba to znaczy po | roztapiamy jest,
koncem wiem piekta naszej sig w czy nie ma
co lub $mierci czyms
. fizycznej w rodzaju
czy$céca 4 . .
rodzimy si¢ wiecznego
Znowu btogostanu
na tym

$wiecie, tylko
W innej postaci

18-24 lat 10 39 41 5 b.d 1 1 3
25-34 lat 18 32 38 b.d 5 b.d. b.d 6
35-44 lat 18 37 34 3 4 1 b.d. 5
45-54 lat 13 35 40 3 4 b.d. 1 4
55-64 lat 27 22 32 6 1 1 1 9
65 lat 1 wigeej 18 26 33 6 2 2 0 12

Zrodto: R. Boguszewski, Kanon wiary Polakow, ,,CBOS. Komunikat z Badan”, 2015, nr 29/2015, s. 13-14.

Seniorzy przede wszystkim podzielali nauczanie Kos$ciota katolickiego mowiace o tym,
ze po $mierci dusza idzie do nieba, piekta lub czy$éca. Odpowiedziato w ten sposodb 33%
z nich. Nastepnie wybierali odpowiedz ,,jest co$, ale nie wiem co” (26%) oraz, ze po Smierci
nie ma nic, jest ona koncem. Zadeklarowato tak 18% badanych. Najwyzszy odsetek
ortodoksyjnej interpretacji posmiertnego losu wynosit 41% i dotyczyt osob w wieku 18-24 lat.
Cztonkowie tej kategorii takze najczesciej wybierali odpowiedz ,,jest co$, ale nie wiem co”
(39%) 1 najrzadziej wskazywali odpowiedZ ,nic, $mier¢ jest koncem” (10%). Roéwniez
najmtodsi ankietowani najrzadziej odpowiadali ,,nie wiem czy co$ jest, czy nie ma” (3%)
1 najczesciej ja wybierali najstarsi (12%). Tabela 6 pokazuje przekonania respondentow na

temat relacji miedzy religia a moralnoscig. Badanie zostato przeprowadzone w 2022 roku.
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Tabela 6. Opinie Polakow na temat relacji migdzy religia a moralno$cig skategoryzowane

wedlug wieku (w %)

Wiek Kategorie odpowiedzi
respondentow
Tylko religia moze Dla mnie religia Nie czuj¢ potrzeby Nie interesuje
uzasadnia¢ stuszne | uzasadnia moje reguty uzasadniania si¢ ta sprawa
nakazy moralne moralne, ale sadzg, ze moralnosci przez
mozna je sobie religie, wystarczy mi
uzasadniac i bez wlasne
18-24 lat 9 37 52 3
25-34 lat 2 32 56 9
35-44 lat 11 31 46 12
45-54 lat 9 35 43 13
55-64 lat 10 32 46 11
65 lat i wigcej 25 26 37 12

Zrodlo: R. Boguszewski, Zrédla zasad moralnych, ,,CBOS. Komunikat z Badan”, 2022, nr 1/2022, s. 12.

Przede wszystkim seniorzy wybierali odpowiedz, ze tylko religia moze uzasadnia¢

nakazy moralne (25%). Najrzadziej opowiadaly si¢ za tym stwierdzeniem, osoby w wieku

25-34 lat (2%), 18-24 lat (9%) 1 45-54 lat (9%). Rowniez osoby w wieku 65 lat i wigcej

najrzadziej wybieraty odpowiedz: ,,nie czuj¢ potrzeby uzasadnienia moralnosci przez religig,

wystarczy mi wilasne sumienie” (37%). Byla ona najpopularniejsza wsrod respondentow

w wieku 25-34 lat (56%) 1 wieku 18-24 lat (52%). Rowniez w tym badaniu zapytano

ankietowanych o stosunek do zasad moralnych religii katolickiej. Rozklad odpowiedzi

przedstawia tabela 7.
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Tabela 7. Opinie Polakéw na temat zasad moralnych katolicyzmu skategoryzowane wedtug

wieku (w %)

Wiek Kategorie odpowiedzi
respondentow
Zasady Wszystkie Wiekszos¢ zasad Moralnos¢é Zasady
moralne zasady moralnych religijna jest mi moralne
katolicyzmu sa | katolicyzmu katolicyzmu jest | obca, ale niektore | katolicyzmu
najlepsza i sq stuszne, ale | stuszna, lecz nie zasady moralne sq mi
wystarczajaca wobec ze wszystkim sie katolicyzmu catkowicie
moralnoscia | skomplikowan zgadzam, a uwazam za obce
ia Zycia trzeba | ponadto te, ktore
je uzupetnia¢ s stuszne, na
jakimis innym pewno nie
wystarcza
cziowiekowi
18-24 lat 4 21 58 10 7
25-34 lat 9 16 57 12 5
35-44 lat 14 25 41 15 5
45-54 lat 9 27 49 11 5
55-64 lat 18 24 49 7 3
65 lat i wiccej 32 22 35 8 3

Zrodlo: R. Boguszewski, Zrédla zasad moralnych, ,,CBOS. Komunikat z Badan”, 2022, nr 1/2022, s. 13.

Przekonanie, ze zasady moralne katolicyzmu s3 najlepsza i wystarczajaca moralnoscia
podzielaty przede wszystkim osoby majace 65 lat i wigcej (32%). Nie utozsamiali si¢ z tym
przekonaniem osoby w wieku 18-24 lat (4%). Stwierdzenie, ze zasady moralne katolicyzmu sg
mi catkowicie obce podzielaty gtownie osoby w wieku 25-34 lat (5%), 3544 lat (5%), 45-54
lat (5%). Osoby w wieku 651at i wigcej najrzadziej utozsamiaty si¢ z tym stanowiskiem (3%).

Przedstawione wyniki badan pokazuja, ze osoby najstarsze, (majace 65 lat i wigcej)
prezentuja wyzszy poziom religijnosci niz osoby mtodsze. Moze najmniej jest to widoczne na
przyktadzie pytan o poszczegdlne treSci wiary, jednak nie pozwala to zakwestionowac
zasadniczej konstatacji, ze osoby starsze prezentuja wyzszy poziom religijnosci. Jest to
wniosek, ktory od dluzszego czasu przywotuja badaniach socjologiczne nad poboznoscia.
Objasniany jest w ten sposob, ze seniorzy finalizujg swoje zaangazowanie zawodowe, wchodzg
w okres zycia, ktory jest naznaczony zwigkszajacym si¢ niedomaganiem ich organizmu,

zawezaniem si¢ ich otoczenia spotecznego i $miercig najblizszych. Sktania ich to do zwrocenia
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si¢ ku religijnej perspektywie sensu zycia, §mierci i zycia wiecznego. Religia jest wowczas
traktowana jako zrodto nadziei, pociechy, psychicznej stabilizacji. To takze czas najwigkszych
zasoboéw kapitalu temporalnego, ktory moze by¢ przeznczony na realizowanie praktyk
religijnych!!®. Przeciwienstwem tych mechanizméw sg zalezno$ci wystepujace w okresie
dojrzewania, kiedy mtodzi poszukujg swojej tozsamosci, stawiajg pytania o sens zycia, praktyk
religijnych, prawdziwosci religii. Wowczas ich religijno$¢ jest poglebiana, mtodzi angazuja si¢
w dzialalno$¢ wspolnot religijnych lub odchodza od Kosciota, poszukujac niereligijnych
warto$ci. Nie musi to by¢ jeszcze moment ostatecznych decyzji. Rowniez osoby w wieku
zawodowym prezentuja nizsze zaangazowanie religijne niz seniorzy. Koncentruja si¢ na
podstawowych aktywno$ciach jak: codzienne obowiazki, zatozenie rodziny, budowanie kariery
zawodowej i prowadzenie domu rodzinnego, co wypeltnia ich powszednig aktywno$¢, kolidujac
z zaangazowaniem religijnym. Ponadto srodowiska zawodowe, kierujg si¢ (a niekiedy wrecz
oczekujg) realizowania przekonan §wieckich (niereligijnych). Swiatopogladowy konformizm
(nawet w warunkach pluralizmu kulturowego) nierzadko wigze si¢ z rozwojem Kkariery

zawodowej.

RELIGIA JAKO ZRODLO SENSU ZYCIA

Okreslanie religii jako zrodia sensu zycia cziowieka lub interpretacji trudnych
doswiadczen (cierpienia, $§mierci) jest popularne. Wigcej, pytania o ich istote stanowig definicje

religii. Ich interpretacja jest jej zasadniczg funkcjg'?°

. Wiara w zycie po $mierci jest od samego
poczatku zwigzana z religig!?!. Bronistaw Malinowski sytuowat religic w ramach teorii potrzeb
1 wskazywal, ze jest ona zwigzana z potrzebg przezwyci¢zenia Igku przed $miercig. Niesie
cztowiekowi nadziej¢ niesmiertelnosci, wiecznego trwania zycia, odsuwajac lgk przed
destrukcja. Przekonanie o zyciu wiecznym jest zrodtem sensu ludzkiego zycia, ktore
przezwyci¢za $mier¢!?2, Podobnie wypowiadat si¢ Peter Berger, ktory zwracal uwage na to, ze
$mier¢, ktérej nie mozna unikng¢ wymaga oswojenia, wyjasnienia, nadania sensu. Bedac
doswiadczeniem budzacym zagubienie i lek podlega religijnemu uzasadnieniu (legitymizacji).
Nie oswaja jej catkowicie, nie usuwa jej negatywnych skutkéw (leku, niepewnosci, bolu

rozstania), ale wnosi sens w te doswiadczenia. Pomaga w ich rozumieniu i okresla sposoby

119W. Piwowarski, Socjologia religii, , Lublin 1996. s. 383; 1. Borowik, Procesy instytucjonalizacji i prywatyzacji
religii w powojennej Polsce, , Krakow1997, s. 92.
120 J, Marianiski, Sens Zycia, wartosci, religia. Studium socjologiczne, Lublin 2013, s. 157.
121 F, Konig, H. Waldenfels, Leksykon religii, Warszawa 1997, s. 285.
122 B. Wozniak, Zaangazowanie religijne a zdrowie w starosci. Mechanizmy zalezno$ci, wybrane wyniki badan,
Krakow 2015, s. 62.
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odnoszenia si¢ do nich. Co powoduje, ze te doswiadczenia znajduje swe uzasadniania i moga
by¢ elementem codziennosci jako eksperiencje naturalne i wpisujace si¢ w porzadek $wiata'?>.

Przekonanie, ze religia dotyczy sensu zycia, do$wiadczenia $mierci 1 ludzkiego
cierpienia wyrazal rowniez Milton Yinger. Wedlug niego jest ona powszechnym fenomenem,
bowiem dotyczy przezy¢ uniwersalnych i wpisanych w kondycj¢ wszystkich pokolen. Jej rola
jest dostarczanie interpretacji tym ostatecznym problemom. Religia jest tu systemem przekonan
i praktyk za pomocg, ktorych ludzie radza sobie z problemami ludzkiego zycia'?*.

Pytania o sens zycia, $mierci i cierpienia nie tracg swej aktualnosci w spoteczenstwach
nowoczesnych. Wydawac¢ si¢ moze, ze cechujacy je dobrobyt i bezpieczenstwo dezaktualizuja
kwestie problemoéw ostatecznych. Tak nie jest, bowiem zainteresowanie tymi problemami
towarzyszy cztowiekowi niezaleznie od jego historycznego usytuowania. Bezpieczenstwo
materialne, dobrobyt nie odwracaja trwale jednostki od rzeczywistosci transcendentnej
1 problemow egzystencjalnych. Religia w nowoczesnych spoteczenstwach podlega
indywidualizacji, przestaje by¢ systemem powszechnie podzielanym i budujagcym struktury
spoteczne, ale nie traci mozliwos$ci objasniania sensu zycia i $mierci. Nadal pozwala jednostce
radzi¢ z tymi doswiadczeniami, bedac zrodtem nadziei i bezpieczenstwa.

Jak w takim razie wyglada kwestia sensu zycia z perspektywy najpopularniejszego
w Polsce wyznania, jakim jest katolicyzm? On nas tu interesuje jako zasadniczy (religijny)
kontekst sensotworczy. Przywotajmy tu pewne watki z nauczania Kos$ciota katolickiego na
temat sensu zycia, $mierci, nieba i ludzkiego cierpienia.

Katolicyzm definiuje sens zycia w ten sposob, ze poczatkiem 1 przeznaczeniem
czlowieka jest Bog. ,,By¢ czlowiekiem oznacza: wyj$¢ od Boga i zmierza¢ do Boga. Nasze
pochodzenie sigga dalej niz nasi rodzice. Pochodzimy od Boga, w ktorym znajduje si¢ cate
szcze$cie nieba i ziemi 1 oczekujemy udzialu w jego szczesliwosci bez konca. Pomiedzy zyjemy
na tej ziemi (....). Zeby$my mogli znalez¢ droge do domu, Bog postat do nas swojego Syna,
ktéry wyzwolil nas z grzechow, wybawit od zta i nieomylnie prowadzi nas do prawdziwego
zycia”!'?. Wynika z tego, ze cztowiek odnajduje siebie, sens swojego istnienia wylgcznie
w perspektywie Boga. Wigcej, transcendowanie siebie jest wpisane w cel istnienia czlowieka

i pokazuje, ze nie moze w pelni zy¢ bez czego$ (Kogos), kto go przewyzsza i siega dalej'?®.

123 p_ Berger, Swiety baldachim. Elementy socjologicznej teorii religii, Krakow 1997, s. 122.; J. Marianski,
Legitymizacja religijna jako fakt spoleczny, ,,Studia Ptockie”, 2002, t. XXX/2002, s. 103-104.
124 M. Yinger, Religia, kultura i spoteczeristwo, w: W. Piwowarski (red.), Socjologia religii. Antologia tekstow,
Krakow 2003, s. 296; W. Piwowarski, Socjologia religii...dz. cyt., s. 31.
125 YouCat 2.
126 J. Marianski, dz. cyt., s. 65-67.
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Takie rozumienie sensu zycia u§wiadamia, ze zycie czlowieka sktada si¢ z czastkowych sensow
zwigzanych z poszczeg6lnymi dzialaniami, ale nad nimi jest jeszcze metasens, ktory daje wiara
religijna'?’. Zwigzany jest on z chwalg Boga, chroni przed uczuciem bezsensu i wigze sie
z zagadnieniem zycia czlowieka po $mierci, w ktorym sens jego zycia znajduje swoj kres.

Wedlug nauczania Kosciota katolickiego $mier¢ jest momentem, w ktorym nastepuje
rozdzielenie duszy i ciata. Cialo zostaje w grobie, w ktorym gnije, a dusza wedruje do Boga
i czeka na ponowne zjednoczenie z odnowionym ciatem w dniu zmartwychwstania'?®, Chrystus
pomaga czlowiekowi przy umieraniu i prowadzi go ku zyciu wiecznemu'?®. Smieré jest
przejsciem do wiecznosci i kresem ziemskiego zycia'*’. Ma ona sens pozytywny dzieki
Chrystusowi, ktory przeszedt przez nig i dzigki temu Bog moze (rowniez przez nig) powolywac
cztowieka do siebie. Zycie wiernych nie koficzy sie w momencie $mierci, ale sie zmienia, jest
przej$ciem do wiecznego mieszkania!3!,

To wieczne mieszkanie Kosciot nazywa niebem. Nie jest ono miejscem, lecz stanem.
Jest petnig i1 szczg$ciem, okreslanym jako to, czego oko nie widzialo ani ucho nie styszato ani
serce cztowieka nie zdotato pojaé¢!32. Zrodtem tego szczescia jest Bog, jego obecnosé, a przede
wszystkim trwanie z nim w relacji bezposredniego poznania (widzenia twarza w twarz)
1 mitosci. Niebo jest rowniez zyciem (byciem w relacji) z Maryja, aniotami 1 wszystkimi
$wietymi. Jest to stan trwajacy nieskonczenie, bedacy najwyzszym i ostatecznym szczgsciem
cztowieka oraz spetnieniem jego najgtebszych pragnien!*3. Pozbawiony jakichkolwiek stabosci
— chorob, cierpienia, brakow materialnych i duchowych. Jest to takze stan, w ktorym cztowiek
wiecznie zyje ze swoimi bliskimi. Potwierdza to mig¢dzy innymi sens liturgii pogrzebu —
,,smier¢ nie oddziela nas od siebie, poniewaz wszyscy zdgzamy tg sama droga i odnajdziemy
si¢ w tym samym miejscu. Nie bedziemy nigdy rozlgczeni, poniewaz zyjemy dla Chrystusa
1 teraz jestesmy zjednoczeni z Chrystusem, idagc ku Niemu...Wszyscy razem bedziemy kiedy$
w Chrystusie”!34, J. Salij w tym kontekscie jednoznacznie stwierdza: ,,Osobiscie nie umiem
wyobrazi¢ sobie uczty [nieba] bez wzajemnej bliskosci ucztujacych (...). Absurdem byloby

sgdzi¢, iz mito$¢ bliznich i najblizszych miataby si¢ skoficzy¢ w momencie naszej Smierci”!3>.

127 Tamze, s. 155.
128 YouCat 154.
129 YouCat 155.
130 KKK 1007
BT KKK 1007-1012
132 YouCat 52
133 KKK 1023-1029.
134 KKK 1690
135 J. Salij, Smier¢, zmartwychwstanie, Zycie wieczne, Poznan-Krakow 2001, s. 31-32.
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Wazng eksperiencja w zyciu starszego czlowieka jest cierpienie, ktorego
nagromadzenie moze prowadzi¢ do zatracenia sensu zycia. Katolicyzm rowniez je interpretuje
i daje szans¢ na radzenie sobie z nim poprzez nadanie mu religijnego sensu. Proponuje, aby
swoje cierpienie duchowo laczy¢ z cierpieniem Chrystusa i przysparza¢ w ten sposdb dobr
duchowych Ludowi Bozemu. Apostolstwo cierpienia polega na tym, aby przezywac je
w $cistym zjednoczeniu z Chrystusem w celu budowania Kos$ciota i zbawienia catego §wiata.
Takie przezywanie cierpienia staje si¢ narz¢dziem wyzwalania mitosci i przetwarzania
cywilizacji w cywilizacje mitosci!*®. Ponadto, cierpienie posiada rOwniez wymiar
eschatologiczny, a wigc ma konsekwencje w zyciu wiecznym. Jest forma czasowej proby,
bedaca zado$Cuczynieniem za swoje i cudze grzechy. Przezywanie swojego cierpienia
z cierpieniem Chrystusa prowadzi do udzialu w Jego chwale. Katolicyzm dopatruje si¢ tu
analogii miedzy cierpieniem cztowieka, a megka Chrystusa, ktora zakonczyta si¢ zwycigstwem
zycia nad $miercig. Kazdy cierpigcy taczac duchowo swe doswiadczenie z mgka Chrystusa
moze mie¢ takze nadzieje, ktorg niesie zmartwychwstanie Chrystusa. Takie uczestnictwo
w cierpieniach Chrystusa jest takze znakiem, ze cztowiek jest godzien Krolestwa Bozego!'?’.

Odwotujac si¢ do powyzszej religijnej koncepcji $mierci, nieba, cierpienia
L. Dyczewski konstatowat: ,,Wiara w §wiat nadprzyrodzony (...) pomaga pelniej interpretowac
calo$¢ swojego zycia, zaakceptowac utrat¢ sit witalnych, znosi¢ dolegliwosci 1 cierpienie,
przyja¢ smier¢ i widzie¢ w niej swoistag wartos¢, budzi 1 utrwala postawe zyciowego
optymizmu, wzmacnia postawe wiasnej warto$ci i godnos$ci, zapewnia osobowa trwato$¢138,

Spojrzenie na negatywne do$wiadczenia przez pryzmat religijny daje szans¢ na
oswajanie stresu. Wynika to z nadawania sensu do$wiadczeniom wywolujagcym niepokdj.
Sensu, wedlug ktorego te wydarzenia moga by¢ formg proby lub wyzwaniem shuzacym
doskonaleniu jednostki. Religijna interpretacja moze jeszcze dawa¢ poczucie kontroli nad
zdarzeniem badz sktania¢ do poszukiwania wsparcia u innych oséb — duchownych, swieckich
czy specjalistow (na przyktad lekarzy, terapeutow, bowiem katolicyzm odrzuca postawe
catkowitej biernosci wobec choroby). W ten sposob jest ksztattowany dobrostan duchowy
(okreslajacy cel zycia, satysfakcje z niego oraz system aksjologiczny), ktory jest pochodna
relacji interpersonalnych, istniejgcych migdzy osobami — ludzmi i Bogiem!?®. Te relacje sa

mocno doceniane w chrzescijanstwie, ktorego istota jest budowanie wigzi osobowych ze

136 W. Przygoda, Teologia cierpienia i choroby, ,,Slaskie Studia Historyczno-Teologiczne™, 2000, 33/2000, s. 262.
37 W. Przygoda, dz. cyt., 264-265.
381, Dyczewski, Wartosci w zyciu cztowieka starego, w: M. Halicka, J. Halicki (red.), Zostawi¢ $lad na ziemi,
Biatystok 2006, s. 117.
139 B. Wozniak, dz. cyt., s. 95.
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Stworcg postrzeganym jako osoba. Takich relacji jak: wiara, nadzieja i mito$¢'?. Badacze
podkreslaja, ze w starosci (szczegoélnie zaawansowanej) zaweza si¢ otoczenie spoteczne
seniorow, a wiec i sie¢ relacji migdzyludzkich, ktére sa kompensowane wiezig z Bogiem,
wnoszgcg sens w codzienno$¢ i w nadchodzacg $mier¢!4!,

Dodatkowo w literaturze przedmiotu mozna znalez¢ wzory strategii radzenia sobie
z trudnymi sytuacjami, ktore odwotuja si¢ do religii. Wskazuje si¢ styl pasywny, ktory polega
na przeniesieniu na Boga kontroli nad sytuacjg i biernym zdaniu si¢ na niego. Inng postawa jest
strategia wspoOlpracy polegajaca na tym, ze jednostka postrzega siebie jako partnera Boga
w rozwigzywaniu problemoéw, jest aktywna w ich rozwiklaniu i jednocze$nie prosi Go
o wsparcie. Wreszcie wyroznia si¢ styl niezalezny, ktory polega na samodzielnej walce
z trudno$ciami (poleganiu na sobie) i sporadycznym angazowaniu wigzi z Bogiem!'#2,

Religia jest zrodtem zasobow, ktore pomagaja jednostkom w radzeniu sobie z réznego
rodzaju trudnosciami. Pozwalajg na atwiejsze i lepsze dostosowywanie si¢ do zaskakujacych,
trudnych sytuacji zyciowych oraz na radzenie sobie ze stresem, rOwniez (a na raczej przede
wszystkim) w sytuacji cigzkiej choroby. W adaptacji do sytuacji pomagaja rytuaty religijne
zarowno prywatne jak 1 wspolnotowe. Szczegdlnie modlitwa (czgsto podejmowana
w przypadkach nieuleczalnych chorob i w starszym wieku) jest Zrodlem ozdrowienczej mocy
i srodkiem do sprawowania kontroli nad wlasnym zyciem. Roztadowuje napigcia wynikajace
ze stresu i moze przyczynia¢ si¢ do redukowania hormonu stresu (adrenaliny, noradrenaliny)!43.
Ponadto analizy empiryczne pokazuja, ze wysoki poziom religijno$ci jest zazwyczaj
skorelowany z mniejszym lekiem przed koncem zycia. Glgboka wiara (a wiec jej okreslony
typ) koresponduje z wigkszym spokojem (cho¢ niektore badania pokazywaty, ze réwniez osoby
niewierzace charakteryzowat niski poziom stresu przed $miercig). Co wigcej, nadzieja (ktora
charakteryzuje mniejszy poziom lgku), zmniejszajaca ryzyko wystepowania choréb fizycznych
1 emocjonalnych, jest zwigzana z intensywnos$ciag zaangazowania religijnego. Czlonkowie
ortodoksyjnych wyznaf (judaizmu i muzulmanie) wykazuja wyzszy poziom optymizmu,

nadziei niz wyznawcy wyznan liberalnych (reformowani Zydzi, unitarianie)'#*.

PODSUMOWANIE

149 M. Gogacz, Elementarz metafizyki, Warszawa 1987, s. 46-48.
141 B. Wozniak, dz. cyt., s. 95.
192 Tamze, s. 81.
Y Tamze, s. 82.
14 Tamze, s. 95, 97.
74



Chrzescijanstwo (interesujacy nas tu katolicyzm) stanowi okazj¢ do przezwyci¢zania
r6éznych trudnosci i lgkow zyciowych wraz z tymi ostatecznymi zwigzanymi ze $miercig. Nie
mniej] mozna si¢ spodziewac, ze nie bedzie on ksztaltowal stanu zupeilnej obojetnosci
i sielskosci wobec tych doswiadczen. Najprawdopodobniej niepewno$¢ i obawy beda nadal
towarzyszyly w przechodzeniu do wiecznos$ci. Pokazuje to przyktad finalizowania zycia przez
Jana Pawta I1, ktory prezentowat gleboka religijnos¢ i jednocze$nie prosit wiernych, aby modlili
si¢ za niego réwniez po jego $mierci. Znawcy duchowosci wprost méwia o mozliwosci
obecnosci niepokoju!#’. Ponadto, kompensacyjna rola religii wigze si¢ z wiarg poglebiona,
internalizujaca tresci wiary 1 wyrazajaca si¢ w zaangazowaniu w nig. Formalna badz kulturowa
przynaleznos¢ do katolicyzmu nie bedzie petnic tej sensotwoérczej roli. Pomimo Ze sa to pewne
oczywiste stwierdzenia, to w polskich warunkach zasluguja na wyakcentowanie, bowiem
w nich katolicyzm i Ko$ciot petnig wiele pozareligijnych funkcji spotecznych (integracyjna,
opiekuncza, krytyczng, humanizacyjng). One posrednio s3 zwigzane z ta podstawowg
(sensotworcza) rola religii. Ponadto, ta poglebiona religijno§¢ wymaga formowania przez
dhuzszy czas. Loze $mierci moze sprzyja¢ rozkwitowi wiary, ale spoczywanie na nim réwniez
moze by¢ na tyle dojmujacym doswiadczeniem, ze nie bedzie okazji na rozwoj badz
poglebienie wiary, ktdra w obliczu $mieci moze okaza¢ si¢ zbyt stabg. Dlatego, spojrzenie na
sensotworczg religie raczej wigze si¢ z dlugg formacja: w rodzinie, na katechezie
i w kaznodziejstwie. Natomiast badania socjologiczne pokazuja, ze te podstawowe agendy
wychowania nie spehniaja tych funkcji edukacyjnych. Rodzice nie dbaja o wychowanie
religijne, a raczej stanowig religijne anty$wiadectwo. Powierzyli edukacje religijng katechezie,
a dynamika uczestnictwa w lekcjach religii pokazuje, ze im starsi uczniowie, to coraz rzadziej
chodzg na te lekcje!*®. Kiedy$ zwracano uwagg, ze sakrament bierzmowania jest momentem
rozstania z Ko$ciotem, dzi$ cze¢$ciej si¢ mowi, ze to sakrament pierwszej komunii (III klasa
szkoty podstawowej) pelni taka role. Natomiast w odniesieniu do kaznodziejstwa, podkresla
sie¢, ze jego statystyczna posta¢ pomija tematyke eschatologiczng. Jezeli juz jest podejmowana,
to ma szans¢ formowac selektywna eschatologi¢ (koncentrujaca si¢ na niebie i pomijajacg inne
stany eschatologiczne). Ponadto ksztattuje eschatologiczne przekonania bliskie religijnosci
naturalnej, a nie katolickiej, a wiec bedgce ogolng wizjg wiecznosci'#’. O takim orientowaniu

si¢ posmiertnego kaznodziejstwa mowit swego czasu J. Razinger i Jan Pawel 11, komentujac

145 M. Maurin, Zy¢ kontemplacjq w sercu swiata, Krakéw 2005, s. 98-103.

146 W. Klimski, Przysztosé lekcji religii w trzydziestq rocznice powrotu do szkoly. Konteksty socjologiczne, ,,Studia

Humanistyczne AGH”, 2021, t.20/3, s. 44-45.

147'W. Klimski, Kazania i wiara Polakéw w rzeczy ostateczne. Studium socjologiczne, Krakow 2018, s. 223-236.
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przemiany duszpasterskiej dziatalnosci Kosciota w Polsce i na $wiecie!*®. Przy czym,
omawiana tu formacja religijna winna dotyczy¢ sensotworczego wymiaru wiary, a nie jej
kulturowych badz etycznych aspektow, ktoére dominujg w statystycznym przekazie religijnym
1 w spolecznej swiadomosci Polakow.

Mozliwo$¢ niesienia nadziei i oswojenia finatu Zycia przez religi¢, a takze
systematycznie zwigkszajaca si¢ liczebno$¢ ludzi starych, sktania do postawienia pytania
o granice sekularyzacji. Czy jest funkcjonalne dla zycia zbiorowego, pozyteczne dla realizacji
codziennych potrzeb i komfortu zycia (senioréow, ich rodzin jak i mlodszych kohort), aby
mozliwie najbardziej odseparowaé religie od zycia spolecznego, czyniagc z nig jedynie
indywidulane doswiadczenie? Takie postgpowanie jest ryzykowne, bowiem religia, (aby mogta
petié¢ swe podstawowe zadania) wymaga spolecznego funkcjonowania. Najwyrazniej jest to
widoczne w wychowaniu religijnym, ktore jest migdzygeneracyjnym przekazywaniem wiary
1 modelowaniem jej okre$lonej postaci. W przeciwnym razie religia jest skazana na silng
indywidualizacje, stajac si¢ opracowanym przez jednostke konstruktem. Religijnos$¢ bedaca
pochodng takiej zmajstrowanej religii w konfrontacji z dos§wiadczeniem wtasnego przemijania
1 wlasnej $§mierci moze nie spetnia¢ roli, polegajacej na oswajaniu tych sytuacji i wnoszeniu
w nie nadziei. Wszak budzace si¢ wowczas lgki, obawy, ale takze otuchy i optymizm moga by¢
zagospodarowywane i objasnione jedynie przez umierajaca osobg, gdyz cecha religijno$ci
zindywidualizowanej, jest to, ze jej autor pelni w niej rowniez rol¢ autorytetu. Jest autorytetem
dla samego siebie, ktory ustala dogmaty, treSci wiary 1 okresla sposoby kontaktu
w transcendencja. Umierajacy (konstruktor wlasnej poboznos$ci) staje wiec przed dodatkowym
wyzwaniem, jakim jest samodzielne interpretowanie przemijania (i wywolywanych przez nie
lgkow, pytan i watpliwosci) a zarazem utwierdzanie siebie w tej interpretacji. Religijnos¢
zindywidualizowana pre¢dzej stwarza okazje do potggowania do$wiadczenia samotnosci niz
jego pomniejszania. Samotno$ci bedacej przezyciem, ktdrego umierajacy zazwyczaj chca
unikng¢ na tozu $mierci'®. Religijno$¢ zdefiniowana przez wspoOlnote nie niesie takich
zagrozen. Jest podzielana przez innych i w trudnej sytuacji moga oni petni¢ role autorytetow
wpierajacych oraz legitymizujacych nadziej¢. Rolag wspolnoty religijnej jest miedzy innymi

umacnianie w wierze, ktora w przypadku $mierci jest poddana zasadniczej prébie.

148 Jan Pawet I, Przekroczyé prég nadziei. Jan Pawel Il odpowiada na pytania Vittoria Messoriego, Lublin 1994,
s. 136-139.

199 N. Hipsz, W obliczu $mierci, ,,CBOS. Komunikat z badan”, 2012, BS/165/2012, s. 5.; ,, Nie placze i nie cierpie.
Jan nauczyt nas umierania”. Jozef Kaczkowski o smierci syna,
https://facet.wp.pl/nie-placze-i-nie-cierpie-jan-nauczyl-nas-umierania-jozef-kaczkowski-o-smierci-syna-
6037210262787201a (dostep: 10.11.2022)
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Trzeba rowniez mie¢ na uwadze, ze religia moze jeszcze odgrywac negatywna role
W postrzeganiu sensu zycia, Smierci i zycia wiecznego. Bedzie to wynika¢ z budowania przez
nig pejoratywnego obrazu tych do$wiadczen. Na przyktad bedzie interpretowaé sens zycia,
cierpienia w formie przekonania, ze Bog jest tym, ktéry ma si¢ catkowicie zatroszczy¢
o cztowieka. Nie bedzie mobilizowa¢ do leczenia (nawet w chorobach zagrazajacych zyciu),
bowiem Bog jest Panem zycia i $mierci, wobec tego wszelkie dziatania cztowieka nie maja
sensu, bo i tak bedzie zrealizowana wola Opatrzno$ci. Takie catkowite zdanie si¢ na Boga moze
by¢ przeniesione takze na kwestie zycia po $mierci. Woéwczas to czy cztowiek bedzie zbawiony,
bedzie wylacznie wola Boga i1 begdzie niezalezne od jego moralnej kondycji w momencie
$mierci. Inng postawa negatywna, z ktdra moze by¢ zwigzana religia, jest lgk wywotany
wiecznym potegpieniem. Starach przed pieklem i zwigzana z nim wizja $mierci jako bramy do
piekla. Zapewne bedzie z tym korespondowat negatywny obraz grzechu i po$miertnego sadu,
ktore beda skutkowaé wiecznym potgpieniem czlowieka. W tym kontekscie warto
przypomnie¢, ze jeszcze do niedawna popularny byt zarzut wobec Kosciota katolickiego

150

1 kaznodziejskiego przepowiadania, ze strasza pieklem'". Odwotywano si¢ do pedagogiki

strachu, ktora miata formowac okreslong kondycj¢ moralng wiernych, polegajaca na unikaniu

151

grzechu™'. Tu takze ujawnia si¢ potrzeba odpowiedniej formacji religijnej, ktora nie bedzie

zwigzana z wizja Kosciota jako wspodlnoty strachu. Jednakze nie moze ona prowadzi¢ do

unikania odpowiedzialnosci za swoje czyny!>?

. Wywazenie migdzy pozytywnym wymiarem
eschatologii 1 negatywnym, mi¢dzy mitoscig, a nienawiscig, wiecznym zyciem, a wiecznym
potepieniem, to istotne i nietatwe zadania religijnej formacji.

Na sam koniec warto jeszcze podja¢ watek odchodzenia os6b niewierzacych, a wigc
tych ktére nie podzielaja religijnej interpretacji sensu zycia, umierania i $mierci. One w inny
sposob beda patrze¢ na te doswiadczenia. Jedni beda wigzaé je z naturalnym biegiem zycia,
majacym swoj kres, finalizujacym istnienia cztowieka, inni bedag widzie¢ swoje zycie (moze
nawet swoje dalsze istnienie) w kontek$cie zatozonej rodziny, dzieci, wnukéw, obecnosci
w ich pamigci, a jeszcze inni spojrzg na swe zycie i $mier¢ w kontek$cie swej dziatalnosci
spotecznej, dobroczynnej czy hedonistycznej. Innymi stowy, tych interpretacji moze by¢ wiele.
Rolg oséb towarzyszacych niewierzacym, ktorzy zblizaja si¢ do kresu zycia jest odczytanie (!)

(tak — odczytanie, a nie modyfikowanie) tych indywidualnych interpretacji i wykorzystanie ich

150 W, Klimski, Eschatologia na ambonie...dz. cyt., s. 20.; Jan Pawel 11, dz. cyt., s. 138-139.
151 7. 1. Kijas, Odpowiedzi na 101 pytar o rzeczy ostateczne, Krakow 2004, s. 254.
152 S61 ziemi. Z kardynatem Josephem Ratzingerem, Benedyktem XVI rozmawia Peter Seewald, Krakow 2003, s.
160-161.
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do tego, aby ten czas kofica byt dla nich mozliwe spokojny i komfortowy, a przede wszystkim
wypetniony obecno$cig bliskich. Wszelkie proby usilnego prozelityzmu, religijnego
nawracania na ostatnig chwile sa forma przemocy wobec odchodzacego. Wynika to z tego, ze
religijna interpretacja dla niewierzacych jest nieprzekonujaca, a dla niektorych z nich wrecz
paradoksalna'>® (podobnie jak dla wierzagcych bywa nielogiczna perspektywa konca ludzkiego
istnienia w $mierci). Dlatego przekonywanie ich o wiecznym spotkaniu w niebie badz
kierowanie do nich stwierdzen typu: ,,Ty w to nie wierzysz, ale ja wiem, Ze si¢ zobaczymy”,
predzej wywotaja dodatkowe niepokoje niz wniosg otuche. Owszem rzeczony postulat
,odczytywania” przekonan odchodzacych niewierzacych nie wyklucza mozliwo$ci nawrocenia
(na konkretne wyznanie) w obliczu $mierci (in articulo mortis) lub przyjecia wizji eschatologii
naturalnej (wpisanej w religijnos¢ naturalng, polegajaca na ogdlnym przekonaniu, ze zycie po
$mierci si¢ nie konczy, Smier¢ jest przejSciem do lepszego $wiata, gdzie nie ma cierpienia,
a wszelkie niesprawiedliwosci z zycia doczesnego si¢ skoncza badz znajda rekompensate).
Jednak takie przyj¢cie wiary winno dokonaé si¢ w wolnosci. Rolg otoczenia spotecznego
umierajacych lub wchodzacych w ten proces jest wpieranie ich, bycie z nim i niesienie
wszelkiej ulgi, gdyz (jak zostalo to uargumentowane na poczatku) na spotkaniu ze $miercig

i tak beda sami.

153 J. Hotowka, Smierc godna i pospolita, w: M. Gérecki (red.), Prawda umierania i tajemnica $mierci, Warszawa
2010, s. 112; L. Dyczewski, Wartosci w zyciu cztowieka starego, w: M. Halicka, J. Halicki (red.), Zostawi¢ $lad
na ziemi, Biatystok 2006, s. 117.
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Dr Edyta Kowalczyk-Boron'>*

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) definiuje zdrowie, jako: ,stan
petnego/catkowitego dobrego samopoczucia/dobrostanu (ang. wellbeing) fizycznego,
psychicznego i spotecznego a nie tylko jej brakiem — obiektywnie istniejacej — choroby (ang.
disease) czy niepelnosprawnosci (ang. infirmity)”!53.

Dobre samopoczucie staje si¢ szczegdlnie wazne dla 0osob po 60 roku zycia. Wielu Seniorow
doswiadcza r6znorodnych dolegliwosci boélowych i chordb przewlektych, ktére pogarszaja ich
komfort zycia na co dzien. Dlatego wazne sg dzialania na rzecz poprawy zdrowia 0so6b w wieku
podeszlym, do ktorych nalezy przede wszystkim:

profilaktyka choréb,

promocja zdrowia,

ksztattowanie zachowan prozdrowotnych,

budowanie wsparcia spotecznego'*S.

Tymczasem, wiele firm, §wiadomych tego, iz zdrowie dla oséb w starszym wieku jest

jedna z gtéwnych wartos$ci proponuje Seniorom mi¢dzy innymi:

Voucher’y na badania,

materace 1 poduszki ortopedyczne,

masazery,

garnki ze stali chirurgicznej,

suplementy diety

ziola 1 produkty zielarskie

wycieczki (pielgrzymki) polaczone z prezentacja réznych produktow.

154 Doktor nauk spotecznych, psycholog

155 Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego. Panstwowy Instytut Badawczy,
https://www.pzh.gov.pl/zdrowie-definicja/ (dostep 27.11.2022)

156 Tamze.
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1. Nawyki i zachowania prozdrowotne
Do proponowanych Seniorom dobrych praktyk zwigzanych z zachowaniem zdrowia
1 sprawnosci fizycznej naleza:

gimnastyka, spacery, jazda na rowerze — takze na rowerze stacjonarnym,
rehabilitacja i fizjoterapia,

dbanie o higieng osobista, a w tym o stan zebow i dzigset,

odpowiednio dtugi sen i wypoczynek,

zréznicowana dieta dostosowana do indywidualnych potrzeb Senioréw z uwzglednieniem ich
dolegliwosci i chorob,

state godziny positkow,

profilaktyka chorob, czyli regularne wizyty kontrolne u lekarza rodzinnego oraz jesli trzeba
lekarzy specjalistow, w tym takze u stomatologa,

ograniczenie uzywek i napojow alkoholowych, takze ze wzgledu na przyjmowane leki
i choroby,

bezpieczne korzystanie z samochodu — przestrzeganie zasad zwigzanych z zapinaniem pasow

oraz siadanie za kierownicg tylko w dobrym stanie zdrowia.

W kwestii zachowania sprawno$ci umystowej proponuje si¢ Seniorom:
czytanie ksigzek, czasopism i gazet,
gre w karty, na przyktad w brydza,
uktadanie puzzli,
nauke jezykow obcych,
nauke gry na instrumencie,

korzystanie z szeroko pojetego dostepu do kultury.

Nalezy takze stosownie zache¢ca¢ Senioréw do ksztaltowania nawykéw prozdrowotnych
miedzy innymi poprzez podawanie przyktadow osob, ktore dzigki nim:

zyskaty lepsze samopoczucie,

odzyskaty energie zyciowa,

odczuwajg w mniejszym stopniu lub nie odczuwajg wcale dolegliwosci bolowych!s7.

2. Oferta Klubow Seniora w dziedzinie nawykow prozdrowotnych

157 Promocja zdrowia i zdrowych nawykow w opiece nad osobq starszq
https://servitum.pl/poradniki/promocja-zdrowia-i-zdrowych-nawykow-w-opiece-nad-osoba-starsza/
(dostep: 27.11.2012)
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Powstajace obecnie coraz czegsciej Kluby Seniora prowadzg liczne dziatania, ktore maja

na celu ksztaltowanie nawykéw prozdrowotnych u Senioréw. Sa to:

spotkania z lekarzami o réznych specjalnosciach,

warsztaty z psychologiem w zakresie ¢wiczenia pamigci, radzenia sobie ze stresem i depresja,
wzmacniania poczucia wlasnej wartosci, komunikacji interpersonalnej, a takze rozwigzywania
konfliktow rodzinnych oraz sgsiedzkich,

spotkania z dietetykiem,

warsztaty kulinarne,

gimnastyka,

nauka jezykow obcych,

wycieczki piesze,

warsztaty rekodzieta/ terapia zajgciowa,

biblioteka — mozliwo$¢ wypozyczania ksigzek i czasopism.

Warto doda¢, ze wedtug stanu odnotowanego przez Urzad Statystyczny w Kielcach na dzien 31
grudnia 2021 roku udzial os6b w wieku 60 lat i wigcej wsrod uczestnikoéw wybranych
aktywnos$ci w wojewodztwie §wigtokrzyskim stanowit odpowiednio:

czlonkowie kot, klubow, sekcji w domach kultury — 32,8 procent,

cztonkowie grup artystycznych — 25,9 procent,

absolwenci kurséw — 16,5 procent,

czytelnicy bibliotek publicznych — 16,1 procent!8

3. Formy wsparcia zdrowia cenione przez Seniorow — obserwacje wlasne
Okazuje sie, ze formy wsparcia zdrowia, ktore Seniorzy cenig najbardziej zdecydowanie

odbiegaja od oferty organizacji ukierunkowanych na profilaktyke.
Potrzeby Senioréw z realizacja ktorych czgsto maja oni trudnos$ci, szczegdlnie osoby starsze
z obszarow wiejskich 1 matych miast, to przede wszystkim:

mozliwo$¢ korzystania z wizyt u lekarzy specjalistow,

zabiegi fizjoterapeutyczne,

pobyt w uzdrowisku (sanatorium),

refundacja sprz¢tu rehabilitacyjnego, fizjoterapii i lekow,

kontakty z innymi ludZmi.

158 ,,Zrodto danych Urzad Statystyczny Kielce” https:/kielce.stat.gov.pl/ (dostep: 27.11.2012)
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Warto doda¢, ze na przyktad w wojewodztwie swictokrzyskim liczba oséb objetych
dhlugoterminowa opieka zdrowotng — pacjenci opieki stacjonarnej wedtug stanu na 31.12.2018
r. wynosila ogétem: 926 oséb. W wieku 61 lat i wiecej bylo to 871 osdéb. W przedziale wieku
61-74 lata: 188 0sob, a w wieku 75 lat i wiecej: 683 osoby!>°.

4. Edukacja zdrowotna Seniorow

A. Andruszkiewicz oraz M. Banaszkiewicz odrdzniajg promocj¢ zdrowia od edukacji
zdrowotnej. Wedhug wymienionych autorek ,,(...) promocja zdrowia odnosi si¢ do czynnikéw
spotecznych oraz instytucjonalnych, a wigc skupia si¢ na czynnikach zewnetrznych
warunkujacych zdrowie ludzi, o tyle edukacja zdrowotna zajmuje si¢ glownie czynnikami
osobowymi, ktore moga zaowocowa¢ wyborem przez kazdego cztowieka jego wlasnego stylu
zycia”. Innymi stowy: ,,Celem promocji zdrowia jest wigc poprawa warunkoéw zycia danej
populacji poprzez aktywne uczestnictwo w tym procesie samej populacji”, a w efekcie ,,(...)
edukacji zdrowotnej u kazdego czlowieka ma wzrasta¢ $wiadomo$¢ i umiejetnosé
dokonywania wyboréw w trosce o swoje zdrowie, z petng odpowiedzialnoscig spoteczng za ten

wybor160

Obowigzujaca definicja edukacji zdrowotnej przyjeta przez WHO okresla ja jako:
,dowolne polaczenie (kombinacja) zaprojektowanych doswiadczen edukacyjnych, ktore maja
pomoc jednostkom i spoteczno$ciom w poprawie ich zdrowia w wyniku poszerzenia ich wiedzy
lub wptywania na ich postawy”!6!,

Edukacje zdrowotng cechuje to, ze:
jest zaplanowana, zaprojektowana (nalezy przygotowac¢ dziatania, okresli¢ to, co ma by¢
zrobione, ustali¢ harmonogram realizacji tych dziatah oraz kryteria oceny ich wynikow),
daje mozliwos¢, ale nie stwarza przymusu,
pozwala uczy¢ si¢ o zdrowiu za pomoca doswiadczenia, a wigc obserwacji, przezywania
1 ¢wiczenia, ktore prowadza do wzbogacania wiedzy, ksztattowania postaw i nabywania
umiejetnosci,

dazy do zmiany zachowania na takie, ktore jest korzystne dla zdrowia.

159 Swictokrzyski Urzad Wojewodzki — Wydziat Polityki Spotecznej i Zdrowia; sprawozdanie MZ-29 A.
160 A. Andruszkiewicz, M. Banaszkiewicz (red. nauk.) Promocja zdrowia dla studentow studiow
licencjackich kierunku pielegniarstwo i potoznictwo. Tom 1: Teoretyczne podstawy promocji zdrowia,
Wydawnictwo Czelej Sp. z o.0., Lublin 2008, s. 137.

161 D. Cianciara, L. Sugay, K. Lewtak, E. Urban, M. Gajewska, Edukacja zdrowotna, w: Narodowy
Instytut Zdrowia Publicznego. Panstwowy Instytut Badawczy, https://www.pzh.gov.pl/zdrowie-definicja/
(dostep: 27.11.2022).
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Nalezy podkresli¢, iz glownym celem edukacji zdrowotnej jest uzyskanie przez jej odbiorcow
kompetencji zdrowotnych (health literacy)'*.
Do kryteriow wyodrebniania typow edukacji zdrowotnej zalicza si¢:
cel ogdlny — na przyklad edukacja nastawiona na chorobe, czynniki ryzyka, zdrowie, rozwoj
umiejetnosci zyciowych oraz kompetencji zdrowotnych,
cel szczegétowy — na przyklad edukacja zywieniowa, do zwigkszania aktywno$ci fizycznej,
zwigzana z zachowaniami problemowymi,
adresat / wiek — na przyktad edukacja dzieci, mtodziezy, dorostych,
potrzeby zdrowotne — na przyktad edukacja terapeutyczna (pacjenta), profilaktyczna,
srodowisko / siedlisko dla edukacji — na przyktad edukacja w rodzinie, przedszkolu, szkole,
podmiocie leczniczym, mass mediach,
charakter pracy — na przykfad autorytarny, negocjacyjny, biomedyczny, srodowiskowy!'%3.
Edukacja zdrowotna powinna by¢ tez odpowiednio zaplanowana. Konieczne etapy jej
projektowania to:
1. Diagnoza epidemiologiczna, czyli rozpoznanie sytuacji zdrowotnej adresatow.
2. Analiza behawioralnych i §rodowiskowych uwarunkowan sytuacji, zaréwno czynnikoéw
ryzyka jak ochronnych.
3. Planowanie dziatan: wybiera si¢ cele i zadania, strategie, metody, kanaty komunikowania
si¢, przekazy 1 materialy; zaleca si¢ wybieranie dziatan o udowodnionej skutecznosci, zgodnie
z zasadami Evidence Based Practice. Cze$¢ z zaplanowanych dzialtan wymaga
przeprowadzenia pilotazu, czyli sprawdzenia w matlej skali.
Rownoczesnie planuje si¢ tez metody monitorowania i ewaluacji, w tym wskazniki do
ewaluacji, czyli tak zwane kryteria sukcesu.
Wdrozenie planu wraz z monitorowaniem przebiegu dziatan oraz ewaluacja!¢?.
Zalecanym modelem planowania jest PRECEDE-PROCEED. W diagnozowaniu sytuacji

1 jej uwarunkowan, a takze w projektowaniu dzialan oraz ewaluacji bardzo pomocne sg teorie
zmiany zachowan, takie jak na przyklad popularna w edukacji zdrowotnej teoria spoteczno-

-poznawcza lub model przekonan zdrowotnych!®.

162 Tamze.
163 Tamze.
164 Tamze.
165 Tamze.
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5. Proaktywne zachowania adaptacyjne nakierowane na cele

Wedlug S. Steuden do tradycyjnych proaktywnych zachowan adaptacyjnych

nakierowanych na cele naleza:

a) prewencja zdolno$ci adaptacyjnych, ktora stanowi promocja zdrowia mi¢dzy innymi
¢wiczenia, wlasciwe odzywianie, kontrola stanu zdrowia; pomoc w zapewnianiu wsparcia
emocjonalnego i instrumentalnego, w tym od rodziny, przyjaciol, sasiadow, wolontariuszy;
planowanie przysztosci w zakresie finansow, Srodowiska zamieszkania, stylu zycia, opieki

zdrowotnej oraz kresu zycia.

b) poprawa zachowan (adaptacja korekcyjna), ktéra polega na organizowaniu wsparcia
w sytuacji obnizania sprawno$ci adaptacyjnych, w tym od rodziny, przyjaciot, sasiadow,
instytucji pomocowych; zastgpowanie, wiaczanie 1 aktywizowanie w rolach spotecznych
mi¢dzy innymi udzial w organizacjach spotecznych, spotkaniach rodzinnych; polepszanie
warunkow zwigzanych ze srodowiskiem i aktywno$cig w dziedzinie bezpieczenstwa, komfortu

zycia oraz autonomii'®,

Na podstawie obserwacji Senioréw prowadzonej przez autorke raportu zardwno
w Klubach Seniora, jak i Domach Pomocy Spotecznej mozna stwierdzi¢, iz Seniorzy rdznig si¢
poziomem funkcjonowania w zakresie proaktywnych zachowan adaptacyjnych nakierowanych
na cele. Podstawowa rol¢ odgrywa tutaj stan zdrowia fizycznego i psychicznego o0sob
w podesztym wieku oraz ich zdolno$¢ do samodzielnej egzystencji. Ponadto kluczowa role
odgrywa mozliwo$¢ do decydowania o sobie i wlasnym zyciu. Ta samodzielno$¢ Seniorow jest

warunkiem koniecznym do przezywania konstruktywnej starosci.

Cytowana juz S. Steuden stwierdza, iz ,,teorie konstruktywnej staro$ci zakladaja, ze: zycie jest
zadaniem, taczacym si¢ z cigglym poszukiwaniem wiedzy 1 nabywaniem nowych

umiejetnosci” !¢’

Przedstawiane przez nig teorie to:

teoria staro$ci z wyboru: osoba sama decyduje o tym, w jaki sposob chce funkcjonowaé —

jaki rodzaj aktywnosci jest dla niej optymalny. Istotny wybdr dotyczy kwestii, takich jak

166 S. Steuden, Psychologia starzenia sig i starosci, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2011, s. 87.
167 Tamze, s. 88.
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gospodarowanie czasem wolnym, decyzja o miejscu pobytu, sposdb gospodarowania srodkami

finansowymi lub zarzadzanie wtasnymi posiadtosciami'®®;

teoria stylu Zycia — podstawe stanowi aktywno$¢ edukacyjna, w tym zdobywanie wiedzy dla
podtrzymania sprawnos$ci umystowej w celu rozumienia siebie 1 innych, zdobywanie zyciowe;j
madrosci na bazie integracji doswiadczen; osoba dazy do zachowania aktywnosci poznawczej

1 sprawno$ci umystowej;

teoria kompetencyjna — kluczows rolg odgrywa w tym stylu zycia edukacja; osoby starsze
sa odpowiedzialne za nabywanie umiejetnosci sprostania zyciowym trudno$ciom i radzenia
sobie na podstawie wilasnych do$wiadczen i wiedzy, a takze za pehienie rol spotecznych

przypadajacych na ten okres zycia;

teoria przeplywu — proponuje postawg¢ odrodzenia — procesowi starzenia powinna
towarzyszy¢ mozliwo$¢ korzystania z zycia poprzez wyjscie poza zwigzane z chorobg

dolegliwosci bolowe, niepelnosprawnosé, cierpienie i lek przed $miercig!®.

6. Znaczenie aktywnosci fizycznej dla Seniorow

Regularny trening fizyczny stanowi jedno z proaktywnych zachowan adaptacyjnych
nakierowanych na cele. Wg$réd argumentow, ktéore moga przekonaé Seniorow do
systematycznego uczestniczenia w zaj¢ciach gimnastycznych naleza udowodnione w trakcie

badan naukowych korzysci, do ktorych naleza przede wszystkim:

— dotlenienie i odzywienie catego organizmu, wzmocnienie mig¢$ni, poprawa ruchomosci klatki
piersiowej 1 stawOw, sprawniejsza gospodarka glukoza, lepsza przemiana weglowodandw,

biatek i1 thuszczow;

— poprawa funkcjonowanie uktadu sercowo-naczyniowego, zwigkszenie wydolnosci acrobowe;j
(tlenowej), przeciwdzialanie zmianom strukturalnym i czynnosciowym w uktadzie ruchu,
wsparcie w stabilizacji powszechnych w wieku starczym choréb i1 dolegliwosci, takich jak:
cukrzyca, nadci$nienie, miazdzyca, osteoporoza, choroba wiencowa, a takze

W przezwycig¢zaniu stresu oraz otylosci. Systematyczna aktywnos¢ fizyczna zmniejsza rowniez

168 Tamze, s. 88.
169 Tamze, s. 89.
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ryzyko infekcji, a takze przyczynia si¢ do zmniejszenia dolegliwo$ci bolowych w chorobach
narzadu ruchu. Ponadto aktywno$¢ ruchowa poprawia widzenie 1 koordynacje

psychoruchowg!®,

7. Strategie walki z przyspieszonym starzeniem mozgu proponowane przez wspolczesna
cywilizacje

Zdaniem neurobiologa J. Vetulaniego warunkiem dostosowania si¢ do zmiennych
warunkéw otoczenia w celu przedtuzenia szczes$liwego i1 zdrowego zycia jest inteligencja
zdrowotna, dzigki ktorej cztowiek jest zdolny wykorzysta¢ do tego celu zdobycze cywilizacji.
Stanowi ja ,,zdolno$¢ do aktywnego odbierania i przetwarzania informacji o stanie wtasnego
zdrowia w celu prawidtowego podejmowania dziatan prewencyjnych i naprawczych w sytuacji
potencjalnego lub realnego niebezpieczenstwa spadku poziomu funkcjonowania wlasnego

organizmu”!’!,

Zasadnicze strategie walki z przyspieszonym starzeniem moOzgu proponowane przez

wspolczesng cywilizacje to:
aktywacja gendéw dtugowiecznosci,
zwigkszanie neuroplastycznosci mozgu,
zapobieganie zmianom prowadzacym do neurodegeneracji,
tryb zycia, produkty zywnos$ciowe, leki.

Zdaniem J. Vetulaniego ,,obecnie znamy endogenne czynniki zwalniajace starzenie si¢
i w umiejetny sposob potrafimy je aktywowacé™'72, Wérdd nich wspomniany neurobiolog
wymienia: NAD jako czynnik normalnie w catosci zuzywany do trawienia glukozy, a po
okresach postu przerywanego jego nadmiar stymuluje biatko dlugowieczno$ci. Podaje
przyktad, iz badane 100-latki miaty w historii swojego zycia okresy gtodu. Dzigki gtodowce
lub jak kto woli praktykowaniu postu i ascezy, pojawia si¢ brak glukozy na przemiany,

w ktorych zuzywany jest NAD.

170 A. Marchewka, Aktywnos¢ fizyczna — orez przeciw niepetnosprawnosci osob w wieku starszym, w: A.
Marchewka, Z. Dgbrowski, J.A. Zotadz (red. nauk.) Fizjologia starzenia si¢. Profilaktyka i rehabilitacja,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012, 387-389.

171 J. Vetulani, Jak umozliwié siegniecie do skarbnicy wiedzy w mézgu seniora, w: ,,1 edycja
Sympozjum Aktywizacja Seniora w Krakowie (10.12.2016 ) (dostep: 10.12.2012)
https://www.youtube.com/watch?v=POZsTDgliUk

172 Tamze.
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Istotne dla prawidtowego funkcjonowania systemu nerwowego sa takze: witamina D3,

witamina PP

mononukleotyd nikotynoamidoadeninowy NMN — gtowny prekursor NAD, potencjalne leki:

aktywatory genu Sir2, aktywatory sirtuiny, flawonidy roslinne: resweratrol i kwercetyna.

Czynnikiem chronigcym procesy nerwowe jest biatko REST (wyciszajacy czynnik
transkrypcyjny REI). Glownym zadaniem REST jest kontrola transkrypcji gendow
neuronalnych w tkance nienerwowej. Zatem tajemnica diugowiecznosci tkwi w poznej
aktywacji genu REST, ktory gra nadrzedng role regulatora aktywnos$ci gendw w neuronach,

aktywujac je lub blokujac w zaleznosci od aktualnego stanu mozgu.

Istotne wedtug J. Vetulaniego jest spozywanie zywnosci zawierajacej zwiazki polifenolowe,
czyli przeciwutleniacze — w tym szczegdlnie warzyw i owocow. Ponadto wskazane sa produkty
wspierajace trawienie, takie jak: otrgby, owies, btonnik, babka jajowata, probiotyki. Natomiast
funkcje poznawcze wspiera witamina D3, kwasy omega-3, lecytyna, gingkoidy oraz wysitek
fizyczny, ktéry oddzialuje na ekspresj¢ genu kodujacego BDNF — czyli czynnika
neurotroficznego, ktorego odpowiedni poziom zapobiega powstawaniu demencji, chorobom

neuropsychiatrycznym i neurodegeneracyjnym!’s.

Podsumowanie

Staro$¢ moze by¢, podobnie jak wczesniejsze etapy zycia czasem rozwoju
i realizowania wlasnych pasji. Czegsto dopiero na emeryturze wiele osob zaczyna robic to,
o czym marzylo przez cale zycie. Znany jest autorce przypadek nauczyciela fizyki, ktory po
przejsciu na emerytur¢ zaczat pisa¢ ikony, bo gdy byl mtody chciat studiowa¢ na Akademii
Sztuk Pigknych. Inne osoby zaczynaja pisa¢ wiersze lub jezdzi¢ na wycieczki, na ktore
wczesniej nie mogly sobie pozwoli¢. Aby tak jednak moglo si¢ zadzia¢ potrzebna jest
odpowiednia profilaktyka i edukacja zdrowotna ukierunkowana na Senioréw, a ponadto
odpowiedni system podstawowej opieki zdrowotnej i rehabilitacji.

Szczegodlng rolg w edukacji zdrowotnej oraz ksztattowaniu nawykéw prozdrowotnych
u Senioréw mogg takze odegra¢ media, jak rowniez Kluby Seniora. Istotne jest, aby te dzialania
byly odpowiednio zaplanowane i systematycznie prowadzone. W tej kwestii istotna jest

aktywno$¢ 1 zaangazowanie osob w podeszlym wieku. One same powinny by¢ przekonane, iz

173 Tamze.
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starzenie si¢ mozna przezwyci¢za¢ poprzez odpowiedni rytm dnia oraz systematyczno$é
1 samodyscypling w realizacji nawykow prozdrowotnych, takich jak aktywno$¢ fizyczna —
szczegblnie na S$wiezym powietrzu, regularne i urozmaicone positki, uczenie si¢ przy
zastosowaniu technik mnemotechnicznych oraz uprawianie i odbidr sztuki. Nikogo nie
powinien dziwi¢ udzial Senioréw w grupach teatralnych, malarskich, poetyckich,
czytelniczych, muzycznych czy baletowych. Dla utrzymania uwagi poznawczej, zdrowia
psychicznego i zapobiegania zmianom prowadzacym do neurodegeneracji s3 one rownie

istotne jak fizjoterapia i rehabilitacja dla zdrowia fizycznego.
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