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Orientacje zyciowe, czyli cele i sposoby dziatania senioréw, znajdujg swoje
umocowanie w wizji starosci ujmowanej w kontekscie weryfikowanego Swiata wartosci
w tym okresie zycia, posiadanych preferencji czy realizowanych praktyk. Wg Moniki
D. Adamczyk na wizje starosci sktadajg sie nastepujgce elementy: autoidentyfikacja
ze staro$cig, oczekiwania, zwigzane z nig obawy, formy aktywno$ci, strategie radzenia
sobie z sytuacjami trudnymi i organizacja zycia codziennego.

Podstawa orientacji zyciowych seniorow jest stanowiona przez ich cele zyciowe,
darzone szacunkiem i wyznaczajgce kierunki dziatania. W roku 2018 GUS
przeprowadzit Badanie spdjnosci spotecznej, w ktérym brali udziat obywatele powyzej
16 roku zycia. W jego trakcie poddano ocenie zestaw dziewietnastu wartosci
zyciowych. Stosunek oséb starszych do wiekszosci omawianych wartosci nie odbiegat
w znaczgcym stopniu od ogoétu.
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Polscy seniorzy duze lub bardzo duze znaczenie przypisywaty odpowiednio:

Zdrowiu i rodzinie/szczesciu rodzinnemu (98%);
Uczciwosci (98%);

Szacunek innych ludzi (93%);

Sprawno$¢ fizyczna (91%);

Poczucie stabilizacji i bycie potrzebnym (90%).

Warto zaznaczy¢, ze trzy ostatnie sposrdod powyzszych wartosci byly uwazane za
wazniejsze przez osoby w przedziale wiekowym powyzej 65 lat niz pozostatych.

Roéznice wsrdd tej grupy wiekowej polskiego spoteczenstw mozna zaobserwowaé
biorgc pod uwage pte¢ czy obszar zamieszkania. Religia byta wazniejsza dla kobiet
niz dla mezczyzn, ktérzy z drugiej strony czesciej cenili poczucie bycia potrzebnym,
przydatnym.

Miejsce zamieszkania tez odgrywa tutaj kluczowg role. Seniorzy zamieszkujgcy tereny
miejskie czesciej wskazywali uczciwosé, mito$é/przyjazn, wolnosé¢ gtoszenia wiasnych
pogladdéw czy patriotyzm jako cenione wartosci niz ludnosé z obszaréow miejskich.
Z drugiej jednak strony wiara religijna, pienigdze oraz sprawnosc fizyczna okazata sie
wazniejsza dla tej drugiej grupy.

Ciekawym okazuje sie rowniez zjawisko wzrostu wartosci wiary religijnej wraz ze
starzeniem sie (14 p. p. w przedziale wiekowym 65-74 lata oraz 24 p. p. w przedziale
powyzej 75 lat). Zmniejsza sie natomiast znaczenie takich wartosci jak: poczucie
stabilizacji, uczciwos¢ oraz praca.

W cytowanych badaniach GUS sprawdzana byta réwniez ogélne zadowolenie z zycia.
Dotyczyto ono okoto 80% respondentéw w wieku 65 i wiecej lat. Mozna byto w nich
zauwazyc¢, ze pteC oraz miejsce zamieszkania nie wptywaty na ogolne zadowolenie
z zycia. W pewnym stopniu czynity to jednak wielkos¢ zamieszkiwanego gospodarstwa
oraz wiek seniora. Badani z gospodarstw wieloosobowych oraz mtodsi (grupa wiekowa
65-74 lat) cieszyli sie wiekszym zadowoleniem z zycia niz starsi lub z gospodarstw
jednoosobowych.

Po catos¢ artykutu zapraszamy do przeczytania Il raportu Fundacji Matuzalem
pt.: ,,Polscy Seniorzy w spoteczenstwie ryzyk”, ktéry moga Panstwo znalez¢ na
stronie naszej Fundacji, zapraszamy!



