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Nieodtgcznym elementem ludzkiej egzystenciji jest nawigzywanie kontaktow z innymi.
Przelotne znajomosci, zwigzki, przyjaznie, rodzina, szkota, praca... W naszym zyciu
napotykamy osoby o przeréznych charakterach i usposobieniu. Jedni przyciggajg
nas do siebie, inni — wrecz odpychaja.

Kazdy chce, aby w wartosciowych relacjach mogt czué sie doceniany, chciany, lubiany
badz kochany. Bedziemy wiec starali sie unika¢c osob nastawionych negatywnie
wzgledem nas.

Niektéorzy moga jednak da¢ sie poznaé jako osoby zapatrzone w siebie,
bezgranicznie wierzace w swoja nieomylnos¢ oraz wykazujace kompletny brak
empatii wzgledem innych.

Co mozemy powiedzie¢ o tzw. narcyzach?

Zrédto: www.pexels.com




(narcyzm) objawia sie nadmiernym zamitowaniem do
autoprezentacji i wlasnej osoby. Osoby z tym zaburzeniem posiadajg wrecz
przesadne poczucie wlasnej wyjatkowosci i wazkosci. Odczuwajg one stalg
potrzebe otrzymywania uwagi oraz podziwu od innych. Sg bardzo wrazliwe na
krytyke, a przy tym interesowne w relacjach spotecznych.

moze Scisle wigzac sie z zaburzeniami typu
borderline oraz psychopatycznymi zaburzeniami osobowosci. Do jego cech
mozemy zaliczy¢ m.in.:

deficyt empatii;

wyidealizowane poczucie wlasnego ,ja”;
egocentryzm,;

chtéd uczuciowy;

patologiczne klamstwo;

nadwrazliwos¢ na dezaprobate i krytyke;
skltonnosci manipulacyjne;
pasozytniczny styl zycia;

ponizanie innych;

brak realizmu;

impulsywnos¢;

zazdrosé itd.

Nie istniejg jednoznaczne, zbadane przyczyny tego typu osobowosci. Przypuszcza
sie, iz wspoélczesny styl zycia, nastawiony na jednostke, warunkuje nasilenie
cech narcystycznych. Rozwiniete spoteczenstwa pozwalajg na pojawienie sie
wyzszych potrzeb, takich jak samorozwdj i kreowanie wiasnego wizerunku. Przybierajg
one nieraz patologiczne mechanizmy.

Niektore cechy typowego narcyza s czasem wrecz pozadane, np. na wysokich
stanowiskach biznesowych, w sporcie czy show-biznesie. Niejako wymaga sie od
nich pewnego ,samozachwycenia” oraz eksponowania siebie i swoich dokonan.
Osoby te budujg catg otoczke swojego zawodu na ,wyjgtkowosci”.

Mozliwe jest rowniez, iz cechy te nabierane s3a juz od wczesnego dziecinstwa.
Rodzice utrwalajg w dziecku obraz doskonato$ci i wyjgtkowosci, wywyzszajac je przy
tym ponad rowiesnikow. Przenoszac swoje niezrealizowane ambicje i marzenia na
dziecko, traktujg je jak ,geniusza”, ,ksiezniczke” czy ,mesjasza rodziny”.

Zrédto: Muraszkiewicz L., Osobowos$¢ narcystyczna: Objawy i Leczenie, salusprodomo.pl 2017



Narcyz na poczatku wydaje sie¢ niesamowita osoba, urocza, atrakcyjng i
interesujaca. Potrafi w bardzo tatwy sposdb nawigza¢ rozmowe. Z czasem bedzie
dato sie zauwazy¢ u niego skrajny egocentryzm oraz catkowite skupienie na sobie.

W zwigzku osoba narcystyczna jest bezgranicznie zafiksowana na swoje
potrzeby, uczucia i emocje. Wymaga statej uwagi i podziwu od drugiej strony, nie
oferujgc przy tym nic w zamian. Cele narcyza s dla niego nadrzedng wartoscia,
zadawany innym bdl nie ma przy tym dla nich absolutnie zadnego znaczenia. Oczekuje
on, ze dostanie wszystko, na co tylko ma ochote.

Zwiazek partnerski zawierany jest tylko w momencie, gdy druga osoba bedzie
na tyle staba, aby zosta¢ kims w roli stuzgcego narcyza.

Nad cechami narcystycznymi mozna pracowac w procesie psychoterapii. Osoby
z tym zaburzeniem osobowosci bardzo rzadko jednak podejmujg terapie z witasnej
woli. Czesto trafiajg na nig z innych przyczyn, np. depresiji.

Odpowiednia relacja ze specjalistg daje szanse na stopniowa zmiane. Pozwoli
ona na pokonanie pewnych wzorcéw zachowawczych czy myslowych, odkrycie siebie
i rozwé] empatii. Terapeuta pomoze pacjentowi wypracowaé¢ swiadomos¢ uczuc
innych ludzi.

Zrédto: Chrapiriska-Krupa M., Narcyz — kto to jest?, spokojwglowie.pl 2022

Osoby z osobowoscig narcystyczng bardzo rzadko z wiasnej woli beda
podejmowac¢ walke ze swoimi niedoskonatosciami. Przekonani o swojej wielkoSci
i nieomylnosci nie bedg dopuszczaty do siebie mysli o koniecznosci podjecia terapii.

Jezeli dostrzegasz jednak cechy zwigzane z oméwionym zaburzeniem u kogos
ze swoich bliskich, sprébuj przekonaé go do wizyty u specjalisty. Moze pomaoc to
zmieni¢ go, a tym samym jego najblizsze otoczenie, na lepsze.



