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Inteligencja emocjonalna jako wyzwanie
W procesie wychowania i edukacji na
kazdym etapie rozwojowym cziowieka

Nie istnieje jedna obowigzujgca definicja inteligencji emocjonalnej, czy tez jeden model
wyjasniajgcy to pojecie. Taki stan rzeczy nie dziwi, gdyz do dzisiaj nie ma
wypracowanego jednoznacznego stanowiska badaczy co do wielu waznych pojec
z dziedziny psychologii. Przyktadowo, w odniesieniu do inteligencji w rozumieniu
klasycznym, co najmniej kilkadziesigt definicji (np. Galton, 1921; Binet, 1916; Stern,
1921, Spearman, 1927; za: Necka, 2003).

Inteligencje emocjonalng czesto przedstawia sie w sposéb komplementarny do
inteligencji akademickiej, co znajduje wyraz w uzywaniu na okreslenie jej poziomu
wskaznika EQ (Emotional Quotien) w odroznieniu od ilorazu inteligencji 1Q

(Intelligence Quotient), bedgcego wskaznikiem okreslajgcym poziom inteligencii

.,poznawczej’.




Prowadzone od ponad trzydziestu lat badania i rozwazania teoretyczne
sprawiajg, ze rozumienie konstruktu jakim jest inteligencja emocjonalna ciggle
ewoluuje. Wiodgce sposoby rozumienia inteligencji emocjonalnej znajdujg wyraz
w ,modelu zdolnosciowym” (ability model), (Mayer, Salovey, 1999; Mayer, Salovey,
Caruso, 2004; Salovey, Mayer, 1990) oraz tzw. ,modelach mieszanych” (mixed
models), (Bar-On, 1997; Boyatzis, Goleman, 2007; Goleman, 1997, 1999; Petrides,
Furnham, 2001, 2003).

Samo rozumienie pojecia inteligenciji w rozumieniu klasycznym dobrze oddaje
jej robocza definicja okreslajgca jg jako ,zdolno$¢ przystosowania sie do okolicznosci
dzieki dostrzeganiu abstrakcyjnych relacji, korzystaniu z uprzednich doswiadczen
i skutecznej kontroli nad wtasnymi procesami poznawczymi” (Necka, 2002, s. 726).
Jesli zatem chcieliby$my trzymac sie tego, ze inteligencja emocjonalna jest nadal
inteligencjg (a nie na przykiad zbiorem dyspozycji osobowosciowych, jak chcg jg
postrzegaC niektorzy badacze), to nalezatoby przyjg¢é zatozenia modelu
zdolno$ciowego w wyjasnianu pojecia inteligencji emocjonalne;.

Model zdolnosciowy inteligencji emocjonalnej jest tak nazywany przez czes$é
badaczy (Jasielska, Leopold, 2000; Jaworowska, Matczak, 2008; Knopp, 2006), gdyz
traktuje inteligencje emocjonalng jako zbiér zdolnoéci intelektualnych. Model ten jest
konsekwentnie reprezentowany przez Saloveya i Mayera, ktorzy w 1990 roku podali
definicje inteligencji emocjonalnej, opis jej struktury oraz propozycje jej pomiaru
(Salovey, Mayer, 1990). Zaproponowany przez nich model inteligencji emocjonalnej
jest w najwiekszym stopniu spojny z uzytym terminem inteligencja i rownoprawny
klasycznie pojmowanej inteligencji akademickiej. Wedlug cytowanych autorow
inteligencjia emocjonalna jest grupg zdolnosci do przetwarzania informaciji
emocjonalnych oraz ich uzywania do celéw adaptacyjnych. Autorzy ci podkreslajg
poznawczy charakter tychze zdolnosci i ich zwigzek z inteligencjg klasyczng, przy
jednoczesnej specyfice uzywanego materiatu, ktéory ma charakter emocjonalny.
Wiasnie owa specyfika materiatu, na ktérym operujg zdolnosci poznawcze nalezgce
do tej grupy, odrdznia te inteligencje od innych rodzajéw inteligencji.

Autorzy wyzej wymienionego modelu wymieniajg kilka poziomoéw zdolnosci

wchodzgcych w inteligencji emocjonalnej:

Pierwszy poziom percepcji, oceny i ekspresji emocji, czyli zdolnosci

identyfikowania emocji u siebie i u innych, adekwatnej ekspresji emocjonalnej,



rozrézniania szczerych i nieszczerych, adekwatnych i nieadekwatnych
przekazow emocjonalnych.

Drugi poziom, czyli emocjonalne wspomaganie myslenia obejmujgce zdolnosc¢
wykorzystywania emocji do sterowania swojg uwagg w kierunku tego, co
istotne; emocjonalne wspomaganie pamieci i oceny; zdolnos¢ do
wykorzystywania nastroju w celu przyjecia roznych punktéw widzenia — od
perspektywy pesymistycznej do optymistycznej; zdolnoS¢ do wspierania
emocjami procesu skutecznego rozwigzywania probleméw (np. rados¢ sprzyja
mysleniu twérczemu i indukcyjnemu).

Trzeci poziom, czyli wykorzystywanie wiedzy emocjonalnej, innymi stowy
zdolnosci do: rozumienia i nazywania emocji; do interpretacji znaczeniowe]
emocji w kontekscie spotecznym (np. zrozumienia, ze smutek pojawia sie na
skutek straty); do rozumienia emocji ztozonych i przewidywania
prawdopodobnych sekwencji emocjonalnych.

Czwarty poziom, czyli Swiadoma regulacja emocji obejmujgca takie zdolnosci
jak: zdolnos$¢ do otwartosci na ré6znorodne uczucia (zarowno przyjemne, jak
I nieprzyjemne); zdolno$¢ do swiadomego wigczania lub ignorowania emocji w
zaleznoséci od oceny ich uzytecznosci; zdolnos¢ do swiadomej kontroli emocji
wiasnych i cudzych; zdolnos¢ do refleksyjnej kontroli emocji w odniesieniu do
siebie i do innych poprzez wyciszanie emocji negatywnych i wzmacnianie
pozytywnych, bez ttumienia lub przeceniania informacji, ktére mogg ze sobg
nies¢ (por. Mayer , Salovey, 1999; Mayer, Salovey, Caruso, 2004;
Maruszewski, Scigata 1998).

Badacze, niezaleznie od sposobu pojmowania inteligencji emocjonalnej, zywig
na ogot przekonanie o tym, ze nie jest ona dyspozycjg wrodzong, lecz jest nabywana
i rozwijana wraz z rozwojem cztowieka, dzieki doswiadczeniom. Doswiadczenia te sg
uwarunkowane z jednej strony cechami srodowiska, w ktorym jednostka zyje i rozwija
sie; z drugiej zas — cechami temperamentu wptywajgcymi na intensywnos¢, poziom
i rodzaj aktywnosci podejmowanej przez jednostke.

Wiekszos¢ badaczy inteligencji emocjonalnej jest zgodna co do istotnej roli
rodziny dla rozwoju emocjonalnego jednostki, zwtaszcza w pierwszych latach zycia

(np. Goleman, 1997; Mayer, Salovey, 1997). W sposob spektakularny potwierdzity to



badania, w ktérych za pomocg metody badania mézgu ()potencjatéw wywotanych)
poréwnywano reakcje na twarze u matych dzieci wychowywanych w instytucjach
opiekunczych i dzieci wychowywanych w rodzinach (Parker, Nelson, 2005). Okazato
sie, ze u dzieci z domoéw dziecka deficyt w zakresie typowych doswiadczen, bedgcych
udziatem dziecka wychowywanego w rodzinie, uposledza dojrzewanie funkcji
mdzgowych odpowiedzialnych za rozwdj zdolnos$ci do rozpoznawania ekspres;i
mimicznej. Dzieci wychowywane w instytucjach nie posiadaty typowej asymetrii
aktywnosci mobzgu, ktéra zazwyczaj towarzyszy przetwarzaniu informaciji
dostarczanych przez twarze, polegajgcej na wiekszej aktywnos$ci prawej niz lewej
potkuli. Swiadczy to o opdznieniu procesu specjalizacji korowej, ktéra stanowi
podstawe rozwoju zdolnosci do spostrzegania emociji.

Wptyw czynnikow rodzinnych na ksztattowanie sie i rozwdj inteligenciji
emocjonalnej opiera sie na takich samych mechanizmach, na ktérych bazujg wszelkie
inne oddziatywania Srodowiskowo-wychowawcze. Do tych mechanizmow naleza:
obserwacja i modelowanie wzorcéw zachowan wystepujgcych w rodzinie (zrodtem sg
rodzice, rodzenstwo oraz inni cztonkowie rodziny), bezposrednie uczenie sie
(polecenia, nakazy i zakazy, wskazéwki, rady itp.), wzmocnienia pozytywne
i negatywne (nagrody i kary) w odniesieniu do zachowan wyrazajgcych emocije
(Matthews, Zeidner, Roberts, 2002; Zeidner, 2008).

Srodowisko ma réwniez wptyw na ksztatt dokonujgcego sie w nim treningu
spoteczno-emocjonalnego, jakiemu podlega dziecko poprzez ksztattowanie warunkéw
aktywnosci. Rodzina moze stymulowac¢ aktywnosc¢ jednostki, dostarczajgc bodzcow,
ktére moga jg wywotac, podtrzymac, czy tez jej przeszkodzi¢ (Matczak, 2005).
Dostarcza ono wzorce, przekazuje dziecku wiedze oraz stawia mu wymagania
(Matczak, 2003). Rodzina jest tym rodzajem srodowiska, ktére najwczesniej zaczyna
wptywac na cztowieka, a takze przez dtugi czas pozostaje najwazniejszym zrodtem
oddziatywania na jednostke. Mozna by nawet zaryzykowacC stwierdzenie, ze jej
oddziatywanie — zgodziliby sie z tym zapewne wszyscy specjalisci od zdrowia
psychicznego — towarzyszy cziowiekowi w pewnym sensie (a czasem i dostownie)
przez cate zycie. Rodzina jest pierwszym terenem, na ktérym dziecko zdobywa
i rozwija umiejetnosci spoteczno-emocjonalne. Zdobyte w rodzinie umiejetnosci
dziecko moze generalizowaC potem takze na inne srodowiska, w jakich zaczyna
funkcjonowaé. Znaczenie zasobdw, jak i obcigzen rodzinnych (ktére nadal mogg

stanowi¢ trudnos¢ w dorostym zyciu jednostki) to watki szeroko poruszane



w psychologii, pojawiajgce sie na przyktad w modelu miedzypokoleniowym rodziny
(np. Bowen, 1978), czy w teorii przywigzania (Bowlby, 2007). Wedtug Bowlby’ego
w zaleznosci od tego, jaki styl przywigzania wytworzy sie u dziecka na bazie jego
pierwszych interakcji z rodzicami (gtdwnie z matkg), taki bedzie sie takze u niego
aktywizowat w pozniejszych kontaktach interpersonalnych z innymi osobami
(Marchwicki, 2006).

Brak wiezi z rodzicami odzwierciedlony w stylu przywigzania innym niz tzw.
bezpieczny (ufny) styl przywigzania (np. lekowo-ambiwalentnym lub unikajgcym) moze
przektada¢ sie na postawe nieufnosci u dziecka wobec emociji, ktore bedg w tym
przypadku postrzegane jako zagrazajgce lub tez na postawe traktujgcg sfere
emocjonalng w sposéb bagatelizujgcy, jako nieistotng (Denham i in., 2003). Jak
nietrudno sie domysli¢, zadna z tych postaw nie bedzie sprzyjata petnemu rozwojowi
nie tylko emocjonalnemu, ale co za tym idzie rowniez osobowosciowemu matego
cztowieka. Niektorzy okreslajg ten rodzaj postawy jako tzw. ,pra-nieufnos¢” wobec
Swiata w przeciwienstwie od postawy ,pra-zaufania® (Frielingsdorf, 1997), co
sugerowatoby, ze poczucie bycia przyjetym lub odrzuconym od samego poczecia
niejako ,stygmatyzuje” cztowieka na reszte jego zycia i ma konsekwencje daleko
wykraczajgce poza samg tylko sfere rozwoju emocjonalnego. Postawy ,pra-zaufania”
lub ,pra-nieufnoéci” sg tu rozumiane jako nieswiadomy, emocjonalny rdzen
nastawienia do zycia, powstaty na podstawie informaciji pozytywnych i negatywnych
przekazywanych przez ojca i matke w najwczes$niejszej fazie rozwoju. Informacije te sg
tzw. kluczowymi przekazami, bedgcymi nosnikiem akceptacji naszego zycia lub jej
braku. W przypadku przekazu negatywnego mogg sie one przejawia¢ w postaci nie
tylko nieadaptacyjnych, ale wrecz destrukcyjnych dla jednostki schematow osobistych
(Young, Klosko, 2012; Young, Klosko, Weishaar, 2015), ktére z pewnoscig nie stuzg
optymalnemu funkcjonowaniu jednostki w obszarze jej emocjonalnosci, a zatem
rowniez w zakresie zwigzanym z inteligencjg emocjonalng.

Czynnikiem "rodzinnym” waznym dla ksztattowania sie ,ufnego przywigzania”,
a takze samej inteligencji emocjonalne, jest wrazliwos¢ na potrzeby i emocje dziecka.
Brak takiej wrazliwosci, np. u matek cierpigcych na depresje, moze by¢ przyczyng
deficytbw w zakresie samokontroli i efektywnosci kontaktow spotecznych u ich dzieci
(Goodman, Brogan, Lynch, Fielding, 1993).

Badania Piekarskiej (2004) pokazaty, ze zachowania wspierajgce rozwoj

inteligencji emocjonalnej ze strony rodzicow (szczegodlnie matek), takie jak na przyktad



okazywanie zrozumienia dla emocji dziecka czy wspieranie go w samodzielnym
rozwigzywaniu probleméw, dodatnio korelujg z poziomem inteligencji emocjonalne;j
dziecka; przy tym wazne jest, zeby ze strony rodzicéw nie wystepowaty jednoczesnie
zachowania niewspierajgce, jak np. oskarzanie, bagatelizowanie, czy podejmowanie
decyzji za dziecko, poniewaz ich pojawienie sie nie jest kompensowane przez
zachowania wspierajgce. Takze badania Zhou i wspotpracownikow (2002), dotyczgce
matych dzieci (w wieku od drugiego do pigtego roku zycia) potwierdzity, ze ciepte
wsparcie ze strony rodzicow (zwtaszcza matek) wptywa na pozytywny rozwoj dziecka,
jego poziom wrazliwosci na potrzeby innych i ogdlny proces socjalizacji. Istnieje wiele
innych badan, ktére potwierdzajg, ze klimat rodzinny, ktéry mozna okresli¢ jako ciepty
(tzw. ciepto rodzinne, ktérego nie nalezy myli¢ go z nadopiekunczym ,ciepetkiem”)
pozytywnie koreluje z rozwojem spoteczno-emocjonalnym dziecka (np. Davies,
Cummings, 1994).

Emocjonalna interakcja pomiedzy dzieémi a rodzicami lub innymi opiekunami
ma wptyw na rozwoj obszarow mdzgu odpowiedzialnych za emocjonalng swiadomosc¢
i regulacje (Taylor, Parker, Bagby, 1999). Neuronalna podstawa regulacji emocji moze
zosta¢ zaburzona, jesli interakcja dziecka z  waznymi osobami przebiega
w niewtasciwy sposoéb (Schore, 2001). Dziecko uczy sie funkcjonowania
emocjonalnego obserwujgc i nasladujgc rodzicéw, stad to oni wiasnie stanowig dla
niego inspiracje i model do nasladowania. Problemy rodzicow w sferze emocjonalnej,
takie jak na przyktad nieumiejetnos¢ w obrebie ekspresji emocjonalnej, nie radzenie
sobie z trudnymi emocjami czy tez mato konstruktywne préby radzenia sobie z nimi
poprzez represje stanowig negatywny wzorzec, ktory dziecko najprawdopodobniej
bedzie powielac (jako jedyny dostepny, zwlaszcza w okresie wczesnego dziecinstwa).
Na przyktad dzieci, w obecnosci ktérych rodzice Iub inni bliscy cztonkowie rodziny
miewajg czeste napady zfosci, sg narazone na przyswajanie niewtasciwych modeli
samoregulacji (Salovey, Bedell, Detweiler, Mayer, 2005). Odwrotnie rodzice
empatyczni, otwarcie méwigcy o swoich emocjach, uznajgcy ich wazno$¢ w zyciu,
bedg stanowi¢ pozytywny wzor dla wtasnych dzieci, co juz od momentu narodzin da
im dobry start dla rozwoju inteligencji emocjonalnej. Dzieci empatycznych rodzicow
zreguly same sg empatyczne, poniewaz uczg sie tego przez doswiadczenie.
Inteligentni emocjonalnie rodzice wystepujg nie tylko jako ,dostarczyciele” wzorcow
prawidtowego reagowania emocjonalnego, ale tez, jak mozna sadzi¢, podejmujg

oddziatywania wychowawcze korzystne dla rozwoju zdolnosci i kompetenciji



emocjonalnych dziecka. Z kolei dzieci niedojrzatych emocjonalnie i spotecznie
rodzicow same przejawiajg trudnosci w funkcjonowaniu spoteczno-emocjonalnym.

Duze znaczenie ma ekspresywnosc¢ rodziny (zwtaszcza matek) przejawiajgca
sie w czestosci i intensywnosci wyrazania emocji w srodowisku domowym (Nixon,
Watson, 2001; Scharfe, 2000), gdyz to wtasnie ekspresywne zachowania rodzicow sg
dla dziecka zrédtem wiedzy o emocjach i wzorcéw do nasladowania. Badania pokazujg
tutaj jednoznacznie korzystne znaczenie ujawniania emocji pozytywnych, natomiast
w odniesieniu do ekspresji emocji negatywnych uzyskane wyniki sg sprzeczne —
wskazujgce zarowno na lepsze, jak i gorsze rozpoznawanie emocji przez dzieci matek
cechujgcych sie silng ekspresjg emocji ,negatywnych”.

Waznym aspektem emocjonalnej atmosfery domu rodzinnego jest rowniez to,
w jaki sposob rodzice reagujg na emocjonalng ekspresywnos¢ dziecka — czy dziecko
moze ,by¢ sobg” w tej sferze, czy tez, na przyktad z powodu komunikacji w systemie
rodzinnym opartej na podwdjnym wigzaniu, musi ,adaptacyjnie” zrezygnowac
z wyrazania (a nawet Swiadomego przezywania) w sposob autentyczny uczuc, ktérych
doswiadcza. Karanie przez rodzicoOw wyrazania negatywnych emocji przez dzieci ma
uiemny wplyw na regulacje emocjonalng (Eisenberg i in., 1999). Taki uktad
emocjonalno-komunikacyjny w rodzinie czesto prowadzi do represji emocji u dziecka
(niestety, wypierajgc trudne emocje, pozbawiamy sie tez mozliwosci przezywania tych
pozytywnych czy przyjemnych), co w rezultacie sprawia, ze jednostka zostaje odcieta
od materiatu emocjonalnego, na bazie ktérego rozwija sie inteligencja emocjonalna.
Zatem wazng kwestig w rodzinnym ukltadzie wptywow na rozwdj inteligenciji
emocjonalnej wydaje sie zachecanie dziecka do wyrazania emocji, zarowno
pozytywnych, jak i negatywnych, oraz uczenie go roznicy miedzy emocjami i ich
ekspresja, ktdre sg potencjalnie szkodliwe dla innych, od tych, ktére takie nie s3.

Kolejnym waznym elementem wptywow rodziny na rozwdj inteligencji
emocjonalnej jest wywazenie pomiedzy udzielaniem wsparcia dziecku
a przyzwoleniem na autonomie, co przejawia sie w jasno sprecyzowanych
oczekiwaniach wobec dziecka i stosowanych kryteriach wzmocnien, potgczonych z
wiarg w mozliwosci dziecka, sprzyjajgcg rozwojowi jego kompetencji spoteczno-
emocjonalnych (Denham, Renwick , Holt, 1991). Na dziecko niekorzystnie wptywa
zarowno nadopiekunczosé, jak i — z drugiej strony — rygoryzm ze strony rodzicow; obie
te postawy niosg ryzyko wystapienia u niego aleksytymii (Maruszewski, Scigata, 1998).

Dla jednego 2z kluczowych aspektéw inteligencji emocjonalnej, jakim jest



samoregulacja emocjonalna, wazne okazaty sie takie czynniki (pozytywnie z nig
korelujgce), jak pozostawianie dziecku pewnej autonomii potgczone ze wsparciem
I zachetg ze strony rodzicéw (Grolnick, Ryan, 1989). Badania Boreckiej-Biernat (1995)
Swiadczg o tym, zZe istotny jest stopien swobody, jaki dajg dziecku rodzice w zakresie
podejmowanych dziatan: nadmierna opiekunczos$c¢ sprzyja wystepowaniu nieSmiatosci
u chiopcow w sytuacji ekspozycji spotecznej. Badania Plopy (1983) pokazuja, ze
nadmierna ochrona coérek przez rodzicow skutkuje nerwowoscig, agresywnoscig
i zawzietoscig u tych dziewczat.

Dla nabywania wiedzy emocjonalnej przez dziecko istotng kwestig jest to, czy
rodzice rozmawiajg z nim o emocjach: nazywajg je, wyjasniajg ich geneze i skutki
(przyczyny i konsekwencje) (Denham, 1998). Dzieki rozmowie dziecko moze
strukturalizowa¢ sobie wlasne doswiadczenia emocjonalne, co procentuje rozwojem
kontroli emocjonalnej (rozumieniem i regulowaniem emocji wlasnych oraz
adekwatnym reagowaniem na emocje innych). Badania Denham i Aurebach (2005)
pokazaty, ze korzystny wptyw majg zwitaszcza pytania zachecajgce dziecko do
odczytywania emocjonalnej tresci zachowan, np. w trakcie oglgdania filmu , a takze
wyjasnianie emociji. Niekorzystny wptywa zas majg wypowiedzi wartosciujgce emocje
(np. wySmiewajgce je).

Wyniki badan przeprowadzonych przez Korol (2017) pokazaty, ze dla
inteligencji emocjonalnej wazne okazaly sie takie cechy rodziny pochodzenia, jak:
zrébwnowazona spoéjnos¢, zrownowazona elastycznos¢, efektywna komunikacja oraz
zadowolenie z zycia rodzinnego. Zrownowazona spojnosc, to pojecie charakteryzujgce
system rodzinny, ktérego cztonkowie majg bliskie wiezi emocjonalne i ktéry cechuje
sie posiadaniem potprzepuszczalnych granic, jest empatyczny, otwarty, przy
jednoczesnym zachowaniu miejsca na przestrzen prywatng. Zrownowazona
elastycznos¢ oznacza zdolnos¢ rodziny do reagowania na zmiany, dostosowania sie
do nich przez wyksztatcanie nowych, skuteczniejszych strategii rozwigzywania
problemow.

Oczywiscie niekorzystny wptyw $rodowiska rodzinnego, cho¢ istotny, nie
determinuje przeciez do konca ,loséw” inteligenciji emocjonalnej u jednostki. W wieku
przedszkolnym i pdzniejszym szansg na wyréwnanie deficytbw domu rodzinnego
w zakresie inteligencji emocjonalnej moze by¢ kontakt z dobrym pedagogiem czy
wychowawcg, jak tez z réwiesnikami, chociaz — i tu znéw wracamy do punktu wyjscia

— to rodzice decydujg o mozliwosci kontaktu dziecka z innymi osobami i akceptujg lub



nie adekwatng do wieku dziecka samodzielnos¢ w sytuacjach spotecznych. W toku
wychowania pomocne sg takie metody oddziatujgce na podopiecznego, jak
behawioralne wzmacnianie, modelowanie, psychoedukacja, odgrywanie rol
spotecznych czy inne formy treningu. W wieku dorostym osoba moze podjgc¢ sie
wysitku wtasnego rozwoju w obrebie inteligencji emocjonalnej na przyktad poprzez
rézne formy treningu czy tez w formie gtebokiej pracy nad sobg poprzez psychoterapie
(lub autopsychoterapie) w celu ,skontaktowania sie” z wiasnymi zasobami
emocjonalnymi (odblokowania, ,uwolnienia” i zaktywizowania emocjonalnej czesci
.Jja’), niezbednymi dla wzrostu inteligencji emocjonalnej.

Inteligencja emocjonalna jest czyms co mozna ksztattowac i rozwija¢ przez cate
zycie. Rozwoj cztowieka w obszarze zdolnosci emocjonalnych stanowi wyzwanie na
pierwszych etapach zycia cztowieka nie tylko dla samego dziecka, czy nastolatka, ale
réowniez dla jego rodzicow, nauczycieli i wychowawcow. Fakt, ze inteligencja
emocjonalna jest czyms$, co mozna rozwijaC przez cate zycie pozostawia przestrzen
dla os6b dorostych, ktére na kolejnych etapach swojego zycia mogg swiadomie
podejmowac trud rozwijania wtasnych zdolnosci emocjonalnych lub ... tego trudu
unika¢. Oczywiscie nie zawsze robig to Swiadomie, nie kazdy cziowiek ma wglad
w swoje funkcjonowanie emocjonalne, swoje mozliwosci i deficyty w tym zakresie.
Rozwdj w zadnej z dziedzin naszego zycia nie jest czym$ obowigzkowym, ale dla
zachety warto przytoczy¢ stowa znanego polskiego psychologa i psychiatry
Kazimierza Dagbrowskiego: ,Nie szukaj zdrowia psychicznego, szukaj rozwoju,

a znajdziesz jedno i drugie.”
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