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Edukacja seniora elementem
strategii aktywnego i pomysinego
starzeniasie

Polityka senioralna w Polsce realizowana jest m.in. w oparciu o wytyczne rzadowego dokumentu
Polityka spoteczna wobec 0soéb starszych 2030. Bezpieczenstwo - Uczestnictwo - Solidarnosc.
Zostaty w nim okreslone kluczowe obszary podejmowanych dziatan na rzecz seniorow (rys. 1).




Rys. 1. Dziatania na rzecz senioréw

Zrodto: Opracowanie wiasne na podstawie Polityka spoteczna... (2018)

Edukacja stanowi jeden z wazniejszych elementow wszelkich strategii dziatan na rzecz poprawy jakosci
Zycia 0sob starszych. Whpisuje sie ona w rozwijang wspotczesnie idee aktywnego i pomysinego
starzenia sie. Aktywnosc i pomysinosc oznacza nie tylko podejmowanie dziatar na rzecz podtrzymy-
wania czy rozwijania sprawnosci fizycznej, ale rowniez sprawnosci umystowej. Obecnie coraz czesciej
akcentuje sie, ze uczenie sie jest warunkiem koniecznym dla zachowania kondycji umystowej.

W odniesieniu do senioréw proponuje sie rézne obszary badawczo-dydaktyczne (rys. 2).

Rys. 2. Obszary dziatan edukacyjnych na rzecz oséb starszych

Edukacja | Edukacja
dla w
starosci starosci

Edukacja | Edukacja
do przez
starosci staros¢

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie Kijak Szarota (2013)



Edukacja do starosci ma zasadniczo na celu przygotowanie do roli seniora, edukacja w starosci

to uczacy sie senior (realizowanie przedsiewziec¢ edukacyjnych kierowanych do osob starszych),
edukacja przez staro$¢ oznacza natomiast dialog miedzykulturowy, miedzypokoleniowy, przekaz
wartosci, a edukacja dla starosci dotyczy z kolei ksztatcenia kadry do pracy z seniorami.

Kazdy z wymienionych obszaréw edukacji ma inne cele i zadania, przed kazdym stoi szereg wyzwan.
Edukacja do starosci jest wazna z uwagi na koniecznosc pokonywania okreslonych trudnosci

w zakresie orientacji i dostosowania sie do nowej fazy zycia (Dziegielewska 2009), wspodtczesnie
wymagajacej od wielu seniorow odnalezienia sie w swiecie petnym zmian wartosci, rozwoju techno-
logii itp. W tym kontekscie mowi sie tez o wychowaniu do starosci, ktore za Aleksandrem Kaminskim
mozna rozumiec jako pomaganie ludziom ,(...) w nabywaniu zainteresowan i aspiracji oraz umiejet-
nosci i przyzwyczajen, ktore - gdy nadejdzie czas emerytury - dopomoga w realizowaniu trybu zycia
sprzyjajacego wydtuzaniu mtodosci i dajgce satysfakcje aktywnosci” (Kaminski 1978 - cyt. za
Dziegielewska). Jest to pewnego rodzaju adaptacja do ztotego wieku polegajaca z jednej strony

na informowaniu i zachecaniu do pewnych dziatan, a z drugiej na inicjowaniu takich sytuacji,

ktore wymagaja podjecia okreslonej aktywnosci.

Rys. 3. Elementy edukacji do starosci
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Zroédto: opracowanie wasne

Wszystkie wykazane elementy edukacji do starosci stuza przysztej aktywnosci psychofizycznej
seniorow i jakosciich zycia. Sg one dedykowane réznym grupom wiekowym, co odzwierciedla sie

w programach i tresciach tej edukacji. Im wczesniej rozpocznie sie proces edukacyjny tym bardziej
naturalne bedzie otwarcie sie na rzeczywistos¢ wieku senioralnego i maksymalne korzystanie z jego
pozytywow. W ramach edukacji do starosci proponuije sie tez w wieku szkolnym realizowanie pro-
gramow tzw. uczenie (d)o starosci, skoncentrowanych na uwrazliwianie dzieci i mtodziezy na potrzeby
seniorow, rozwijanie dialogu miedzypokoleniowego i przeciwdziatanie dyskryminacji ze wzgledu

na wiek (Web-1).

Postulat edukacji ustawicznej, edukacji przez cate zycie nie jest nowym zjawiskiem i jest coraz prez-
niej realizowany w odniesieniu do osob starszych. Wspotczesnie seniorzy maja inne potrzeby niz
ich poprzednicy, inne aspiracje i oczekiwania beda miec tez przedstawiciele tej grupy w przysztosci.
Warto na kwestie ksztatcenia osob starszych spojrzec z perspektywy zmiany - na co zwraca uwa-
ge Artur Fabis - nie zas zaprzestania czy ograniczenia edukacji. Autor podkresla ponadto, ze ,(...)
dziatania edukacyjne ukierunkowane na osoby starsze mogg byc¢ bardziej efektywnie wykorzystane,
jesli senior zostanie w toku swojej catej biografii edukacyjnej przygotowany do starosci. Oznacza to,



ze bedzie go charakteryzowata postawa otwartosci wobec dziatan edukacyjnych, bedzie swiadomy
wagi ksztatcenia przez cate zycie, a kazde przedsiewziecie edukacyjne bedzie kolejna, a nie ostatnig
inicjatywa” (Fabis 2005).

W ten sposob ukazuje sie pewna zaleznosc¢ edukacji w starosci od stopnia realizacji edukacji do
starosci.

Badania jasno ukazujg jak duze znaczenie mozna przypisac uczeniu sie przez cate zycie w podno-
szeniu jakosci zycia. ,Nauka moze byc postrzegana jako dziatalnosc, ktora utrzymuje osoby w stanie
aktywnosci, ale takze pozwala im na zwiekszenie ich kreatywnosci, rozwaéj osobisty, umiejetnosci
osobistych i zadowolenia z zycia” (Edukacja a jakosc zycia seniorow, 2014).

Pomyslne starzenie sie scisle zwigzane jest z aktywnoscia zycia seniora. Jej wyrazem moga byc nie
tylko dziatania na rzecz podtrzymania czy rozwijania sprawnosci fizycznej, ale rowniez sprawnosci
umystowe]. Wspotczesnie coraz czesciej podkresla sie, ze uczenie sie jest warunkiem koniecznym
dla zachowania kondycji umystowe]. Szerokorozumiana aktywnosc edukacyjna osob starszych
moze przyniesc szereg korzysci (rys. 4).

Rys. 4. Korzysci z edukacji seniorow

Zrédto: opracowanie wiasne

Celem edukacji w starosci nie jest zwiekszanie kompetencji zawodowych, ale przede wszystkim
rozwijanie zainteresowan i budowanie lub podtrzymywanie poczucia niezaleznosci. Samowystar-
czalnosc odnosi sie nie tylko do samoopieki w zakresie wykonywania czynnosci pielegnacyjnych.
Oznacza ona ponadto umiejetnosc¢ odnajdywania sie w zmieniajgcych sie strukturach spoteczno-
-ekonomicznych m. in. w zwigzku z rozwojem gospodarki opartej na wiedzy, ksztattowaniem sie
spoteczenstwa cyfrowego. Posrednimi korzysciami edukacji w starosci, z ktorych senior czesto
nie zdaje sobie sprawy, sa wzrost poczucia wtasnej wartosci, trenowanie mozgu, ktore sprzyja
zachowaniu sprawnosci umystowe;.

Majac na uwadze ksztatcenie osob starszych w zakresie samowystarczalnosci, w literaturze
wskazuje sie na co najmniej cztery typy edukacji (rys. 5).



Rys. 5. Typy edukacji na rzecz samowystarczalnosci

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie J. Halicki (2009)

Edukacja ukierunkowana na zdobywanie przez senioréw wiedzy i umiejetnosci stuzacych utrzymywaniu
podstaw ekonomicznych skierowana jest do 0sob, ktore chca powiekszac swoje dochody. To propozycja
dla seniorow czynnych zawodowo lub poszukujgcych pracy, aby mogli udoskonala¢ swoje umiejetnosci
zawodowe i zdobywac nowe kompetencje. Nauka praktycznych umiejetnosci niezbednych do dalszego
zycia obejmuje zagadnienia dotyczace zdrowia, aktywnosci fizycznej, kwestii finansowych, celem naby-
cia umiejetnosci indywidualnego podejmowania decyzji i adaptacji do zyciowych zmian. Trzeci typ edu-
kacji w zakresie samowystarczalnosci dotyczy dziatania na rzecz innych tzn. umiejetnosci wtaczania sie
w zycie spoteczne, dzielenia sie z innymi wtasnym doswiadczeniem, pomagania, przekazywania wartosci
itp. W ostatnim modelu edukacji bedzie chodzito natomiast o edukacje wynikajaca z potrzeby dalszego
rozwijania sie seniora, przezwyciezania stereotypow, ktére ograniczaja jego spojrzenie na to, co moga
osiggnac (Halicki 2009).

Edukacja ma ogromny wptyw na usamodzielnianie osob starszych i moze odpowiadac na ich indywidu-
alne potrzeby, a zarazem stanowic narzedzie wsparcia w sytuacji koniecznosci sprostania wyzwaniom
cyfryzacji i postepu technologicznego. Tym samym redukuje zagrozenie wykluczenia spotecznego
seniorow z powodu braku umiejetnosci cyfrowych.

Warto podkresli¢, ze przedsiewziecia edukacyjne projektowane dla grupy odbiorcow, jaka sg osoby star-
sze, powinny w swych zatozeniach, metodach i formach uwzglednia¢ mozliwosci partycypowania w nich

seniorow, a zatem obejmowac osiggalne dla nich cele i zadania, ktérym sa w stanie sprostac. Wazne sg
tez motywy, dla ktorych starsiludzie decyduja sie realizowac jakies dziatanie edukacyjne (rys. 6).

Rys. 6. Motywy podejmowania przez senioréow aktywnosci edukacyjnej

Zrédto: opracowanie wtasne




Osoby starsze, jak pokazujg badania, najczesciej wtaczajg sie w dziatania edukacyjne z powodow prak-
tycznych, nie zas z uwagi na rozwijanie kompetencji zawodowych. Motywami, dla ktérych seniorzy

podejmuja aktywnosc edukacyjng sa przede wszystkim potrzeba integracji i rozwijania relacji miedzy-
ludzkich oraz chec uczestniczenia w przestrzeni spoteczne;.

Mate miasta i obszary wiejskie zazwyczaj majg znacznie ograniczong oferte edukacyjna, w poréwnaniu
do duzych miast. Uniwersytety Trzeciego Wieku, Dzienne Domy Opieki Spotecznej, spora czesc fundacji
i organizacji pozarzadowych dziatajgcych na rzecz oséb starszych lokalizowane sg gtownie w wiekszych
miastach. W matych miejscowosciach i na wsiach dziataja lokalne Kluby Seniora, Kota Gospodyn Wiej-
skich, czasem tez domy kultury. Dostep do instytucji edukacji osob dorostych na tych obszarach bywa
zatem utrudniony i czesto potegowany dodatkowo barierami komunikacyjnymi.

Istnieje coraz wiecej ofert edukacyjnych realizowanych on-line, ktore sg dedykowane seniorom. Jednak
pojawiaja sie bariery uniemozliwiajace rowniez udziat w tej formie zajec. Zasadnicza sa tzw. biate plamy
czyli miejsca, w ktorych wcigz nie ma zasiegu sieci komorkowej i dostepu do internetu. Problemami sg
tez brak odpowiedniego sprzetu oraz nieumiejetnosc jego obstugi. Co wiecej zdalna edukacja oznacza
aktywizowanie gtownie umystowe i techniczne znacznie ograniczajac pozostate, wazne dla oséb star-
szych formy rozwijania sie i dynamizowania zycia spotecznego.

Realizacja koncepcji aktywnego i pomyslinego starzenia sie oznacza zdrowe starzenie sie, ale ponadto
integrowanie sie z innymi osobami poprzez budowanie pozytywnych relacji.

Zycie w matych miejscowoséciach i na obszarach wiejskich sprzyja rozwijaniu kontaktéw ze spoteczno-
scig lokalna jednak wymaga pokonywania stereotypowego myslenia o seniorach i starosci. Cho¢ mozna
wskazac na wiele trudnosci, z ktorymi mierzyc sie musza ludzie starsi zyjacy poza miastami, to warto
podkreslac¢ zasadnos¢ angazowania sie seniorow w inicjatywy, ktore nierzadko sg organizowane przez
innych aktywnych mieszkancow tej samej grupy wiekowej. Dobrym przyktadem sa funkcjonujgce w
wielu miejscowosciach oraz na wsiach Kota lub Stowarzyszenia Emerytéw i Rencistow, Kota Gospo-
dyn Wiejskich, lokalne swietlice. Pierwsze z wymienionych integruja senioréw poprzez organizowanie
wspolnych spotkan, wyjazdow, imprez, umozliwianie rozwijania wtasnych pasji takich jak np. wedkar-
stwo, taniec, wedrowki gorskie. W niektorych funkcjonujg teatry seniora, grupy sportowe, w innych
osoby starsze zajmujg sie wydawaniem gazetek z lokalnymi informacjami i angazuja sie w prace swietlic
czy rozwijanie zainteresowan naukowych.

Senior ma tez doskonate predyspozycje, aby stac sie liderem spotecznosci lokalnej. Jest on wyposazony
w zasoby tj. wiedza, doswiadczenie i wolny czas pozwalajgce mu przyjmowac rézne role i funkcje spo-
teczne. To z kolei moze wptynac¢ na ,(...) odzyskanie przez osoby starsze poczucia podmiotowosci, kom-
petencji i bycia potrzebnym, w duzym stopniu wptywajacych na dobre funkcjonowanie w okresie poznej
dorostosci” (Fabis 2005). Co wiecej dynamicznie dziatajacy senior, jako lider swojej spotecznosci, moze
,zarazac” innych réoznymiformami aktywnosci, w tym o charakterze edukacyjnym, i wptywac na poprawe
jakosciich zycia. Zaangazowanie spoteczne, kulturowe i edukacyjne oséb starszych wptywa na to,

Ze Czuja sie one potrzebne, wartosciowe i ,na czasie”. Dzieki temu ,patrza na siebie jako na osoby,

ktoére pasujg do wspodtczesnego spoteczenstwa i sg w stanie podazyc¢ za nowosciami (...), maja Swiado-
mosc, ze sa dos¢ wazna grupg spoteczna, skoro rowniez do nich kierowane sg rozne oferty edukacyjne
czy towarzyskie (Halicka, Krakowska 2012).

Aktywnosc edukacyjna seniorow jest wyrazem troski o ich kondycje umystowa, jak rowniez szansg na
pomyslne przezywanie tej fazy zycia. Edukacja wpisana jest w wiele inicjatyw spotecznych realizowa-
nych lokalnie i coraz czesciej oferowanych przez samych senioréw, z uwagi na potrzebe integracji,
czynnego dziatania i z myslg o innych osobach starszych.

Warto byc¢ aktywnym seniorem bowiem, jak podkreslat Benjamin Franklin:
Nie starzeje sie ten, kto nie ma na to czasu.
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