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Nadpobudliwosc, impulsywnosc, zaburzenia
koncentracji — czyli czym jest ADHD?

Wszyscy dobrzy rodzice chcieliby, zeby rozwdj ich pociech odbywat sie w harmonijny,
prawidtowy sposéb. Pragng, aby ich dzieci wyrosty na wartosciowych dorostych,
wykorzystujgcych swoj peten potencjat intelektualny i fizyczny.

Czasem jednak latorosl juz od najwczesniejszych lat okazuje sie wyraznie ,odstawac”
od swoich rowiesnikow. Nie potrafi skupi¢ sie na swoich zadaniach, czesto
prostych i krétkich, tatwo si¢ rozprasza, co chwila gubi swoje rzeczy, nie styszy
polecen lub szybko o nich zapomina.

Powyzsze sytuacje mogg by¢ bardzo frustrujgce dla rodzica. Musi on po$wieci¢ o wiele
wiecej uwagi swojemu dziecku, aby to mogto zrobi¢ bgdz przyswoic to, co inni. Jest to
ciezkie do zaakceptowania, ale wina nie zawsze lezy tutaj po stronie ztego wychowania
badz potomka. Bardzo prawdopodobne, iz miodziutki czlowiek zmaga sie
z zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi, ktéry
powszechniej znany jest jako ADHD. Co powinnismy wiedzie¢ o tym zaburzeniu?
Z czym muszg zmagac sie dzieci i ich rodzice?
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(zespot hiperkinetyczny) jest zespotem zaburzen, ktory charakteryzuje sie

nadmierng aktywnoscia, pobudliwoscia i brakiem koncentracji uwagi. Pierwsze
objawy mozna zaobserwowacé juz we wczesnych latach zycia. Do objawow, ktore sg
widoczne u dziecka, zaliczmay:

brak mozliwosci koncentracji uwagi w szkole, pracy lub podczas
wykonywania innych czynnosci;

czeste popetnianie btedéw w wyniku niedbatosci;

niestuchanie tego, co méwi sie do dziecka;

notoryczne zapominanie o codziennych sprawach;

regularne gubienie przedmiotéw, ktére sg potrzebne, zabawek, przyboréw
szkolnych itd.;

pochopnos¢ i impulsywnosg¢;

meczliwos¢é w pracy intelektualnej;

brak umiejetnosci planowania;

pobiezne myslenie;

sile reakcje emocjonalne;

mochna ekspresja uczug;

niepokoj ruchowy;

gadatliwos¢;

bieganie lub chodzenie bez celu;

podrywanie sie z miejsca i wiele wiece,;.

Aby zdiagnozowa¢ ADHD objawy te muszg zosta¢ rozpoznane we wczesnym
dziecinstwie. Muszg one rowniez w klinicznie istotnym stopniu uposledza¢ codzienne
funkcjonowanie. Nalezy réwniez wykluczy¢, ze symptomy sg spowodowane innymi
zaburzeniami psychicznymi.
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Przyczyny zespotu hiperkinetycznego sg ztozone. Mozemy podzieli¢ je na 3 kategorie:

Biologiczne: mdzg osob cierpigcych na ADHD pracuje w specyficzny sposob,
przez co odmiennie przetwarza informacje. Mozna réwniez zaobserwowaé
znaczne roznice w jego budowie u dziecka chorego i zdrowego.

Genetyczne: w wyniku licznych badan potwierdzono, iz prawdopodobienstwo
wystgpienia ADHD u dziecka jest znacznie wieksze, gdy rodzic lub inny czionek
rodziny rowniez cierpi na to zaburzenie;

Czynniki zewnetrzne: uszkodzenia osrodkowego uktadu nerwowego na
skutek, np. spozywania alkoholu bgdz palenia papierosow w czasie cigzy;



Powszechnie przyjeto, ze czynniki sSrodowiskowe i spoteczne nie maja
bezposredniego wplywu na wystepowanie zespotu hiperkinetycznego. Nalezy
jednak pamietac, iz niewystarczajgce wsparcia rodzicow, brak jednoznacznych norm
i zasad, alkoholizm w rodzinie czy inne patologiczne sytuacje domowe mogg nasili¢

objawy.

Podobnie jak przyczyny ADHD, leczenie tego zaburzenia réwniez musi odbywac sie
na paru ptaszczyznach.

Podstawag jest tutaj psychoedukacja rodzicow i nauczycieli. Wazne jest, aby byli
oni Swiadomi jak postepowac¢ z dzieckiem cierpigcym na zespot psychokinetyczny.
Muszg oni tak uktadac¢ i planowac dziatania, aby nie byty one zbyt dtugie i monotonne.
Trzeba réwniez zaakceptowac specyficzne zachowania tak diugo, jak nie utrudniajg
one codziennego funkcjonowania.

Pomocna okaza¢ si¢ moze rowniez psychoterapia dziecka. Dzieki pracy
z odpowiednim specjalistg dziecko moze nauczy¢ sie w pewnym stopniu zastepowac
swojg impulsywnos$¢ i agresje. Utatwi to rowniez nawigzywanie relacji z réwie$nikami,
co mogto by¢ utrudnione przez specyficzne zachowanie osoby z ADHD.

W przypadku gdy nasilenie objawow w znacznym stopniu zaburza codzienne
funkcjonowanie i niemozliwe jest prowadzenie terapii oraz psychoedukacji mozna
zastosowaé¢ leki farmakologiczne. Odpowiednio dobrane przez specjaliste,
ograniczg one nadpobudliwo$¢ ruchowg i poprawig koncentracije.
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Zycie z ADHD jest bardzo przykre i stawia wiele przeszkod. Dziecko czesto nie moze
wpasowac sie w grupe rowiesniczg i musi radzi¢ sobie z niezrozumieniem, czasami
rowniez od strony rodzicow, ktorzy powinni by¢ dla niego oparciem. Ma réwniez
problemy z wykorzystaniem swojego petnego potencjatu intelektualnego i jego
osiggniecia szkolne sg znacznie nizsze od jego faktycznych zdolnosci. Wtasnie
dlatego tak wazne jest, aby otoczy¢ je odpowiednia, specjalistyczng opieka,
ktéra pozwoli mu na poprawe codziennego funkcjonowania oraz polepszy
rozwoéj psychofizyczny.



