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Otaczajgcy nas swiat z kazdym kolejnym dniem zdaje sie pedzi¢ coraz szybcie;.
Niezaleznie od miejsca zamieszkania, wie$ czy miasto, wspoétczesny cztowiek zdaje
sie mkngé bez wytchnienia by cos osiggng¢. Pienigdze, kariera, tytuly, uznanie,
wiedza, zadowolenie innych czy akceptacja. Czasem jednak nie jestesSmy w stanie
wytrzymac tej ciagtej gonitwy. Umyst ,pokazuje” nam stanowczy znak stop - dalsze
zycie w taki sposob jest niemozliwe. Jego kapitulacja objawia sie niemocg, checig
odnalezienia pomocy. Do kogo jednak sie uda¢? Kogo poprosi¢ o rade?

Kim jest psycholog, psychoterapeuta oraz psychiatra?

Psychologiem jest osoba, ktdéra ukonczyta piecioletnie studia magisterskie na
kierunku psychologia. Jej zadaniem jest m. in. opisywanie psychologicznego
stanu pacjenta, wydawanie opinii czy pomoc w kryzysie.*

Psychoterapeuta to osoba, ktéra ukonhczyta czteroletni, catosciowy kurs
psychoterapii w wybranym nurcie i szkole, a nastepnie zdata egzamin
certyfikacyjny. Jego zadaniem jest dtugofalowa pomoc w zmianie zachowan,
emocji czy proceséw poznawczych, co ma poprawi¢ ogolng jako$¢ zycia
pacjenta.?

Psychiatrg nazywamy osobe, ktéra ukonczyta szescioletnie studia
magisterskie na kierunku lekarskim oraz uzyskata tytut lekarza psychiatry na
drodze specjalizacji, ktéra trwa piec¢ lat. Diagnozuje i leczy choroby, jest to
jedyna osoba z zestawiania mogaca przepisywac leki na recepte.?

1 www.ozzp.org.pl

2 prp.org.pl
3 Ustawa z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty Zrédto: www.pexels.com




Zawody te bardzo scisle ze sobg wspotpracujg. Bardzo popularnym jest, np. tgczenie
psychoterapii z lekami antydepresyjnymi. Z tego powodu czestym zjawiskiem jest
zalecanie przez lekarza zasiegniecia pomocy psychologicznej lub udania sie na
terapie. Z drugiej jednak strony, to psycholog lub psychoterapeuta moze zasugerowac
wizyte u psychiatry, by to on odpowiednio zdiagnozowat chorobe pacjenta i wspart go
odpowiednim leczeniem farmakologicznym. Wszystkie te zazebiajgce sie role tworzg
mechanizm, dzieki ktéremu osoba zmagajaca sie z problemami natury psychicznej
otrzyma odpowiednig asyste oraz wskazowki jak poradziC sobie z przykrymi
sytuacjami czy choroba.

Do kogo wiec powinienem sie udac¢?

Odpowiedz na to pytanie jest bardzo prosta. W przypadku problemow
psychologicznych lub psychiatrycznych udanie sie do ktéregokolwiek z tych
specjalistow bedzie ogromnym krokiem w strone poprawy naszego stanu. Kazdy
z nich ma odpowiednie kwalifikacje aby poméc lub skierowa¢ w odpowiednie miejsce.
Dlatego tez nie ma wiekszego znaczenia kogo postanowimy poprosi¢ o wsparcie.
Wiasnie sam poczatek tej wedrdwki jest jej najistotniejszym punktem, niestety dla wielu
réwniez — bardzo ciezkim. Stygmatyzacja osob chorych psychicznie, szczegolnie na
terenach wiejskich, jest wcigz szeroko obecna posrdd ludzi. Kazdy z nas musi jednak
pamietaé, ze jego emocje i odczucia sg prawdziwe, a problemy — wazne. Nalezy
walczy¢ o lepsze jutro, a pomoc czeka nieraz tuz za rogiem. Moze by¢ to najblizszy,
ktéry zaprowadzi nas do centrum medycznego, lekarz, psycholog, pracownik infolinii
dla oséb w sytuacjach kryzysowych czy psychoterapeuta z drugiego konca kraju,
z ktorym  porozmawiamy on-line. Czasem wystarczy jeden gest, jedno
stowo, a w catym swiecie petnym ciemnosci, bolu i beznadziei — pojawi sie mate
Swiatetko, ktore moze rozbtysng¢ ogromnym zarem i oswietli¢ na nowo nasze zycie.
Dlatego pamietaj — nie jestes sam!

Pierwsze stowo, pierwszy gest, pierwszy krok...



