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Seksualnos¢ jest tematem, ktdry zmieniat swoje oblicze na przestrzeni lat. Kiedys byto
to tabu, teraz — coraz Smielej okresla sie go jako nieodigczny element ludzkiej
egzystencji. Najblizej oddajgcg sens tego stowa jest definicia z 2005 roku:
.Seksualnos¢ jest podstawowym elementem bycia cztowiekiem przez cate zycie,
obejmujagcym seks, piciowa identyfikacje i role, orientacje seksualng, erotyzm,
pozadanie, intymnos¢ i reprodukcje. Seksualnos¢ jest doswiadczana i wyrazana
w myslach, fantazjach, przezyciach, przekonaniach, wartosciach,
zachowaniach, rolach i zwigzkach. Seksualnos¢ powstaje na skutek interakcji
czynnikéw biologicznych, psychologicznych, spotecznych, ekonomicznych,
politycznych, kulturowych, etycznych, prawnych, historycznych, religijnych i
duchowych”.! Czesto mowi sie, ze jest to spektrum i kazdy cziowiek znajduje sie w
jakims jago punkcie. Pozwala mu to, mniej lub bardziej doktadnie, okresli¢ sie jako
osoba heteroseksualna, homoseksualna lub biseksualna. W naszej spotecznosci
istnieje jednak jeszcze jedna grupa, ominieta i niedostrzegana. Sg to osoby
aseksualne — ,,Ktos kto nie doswiadcza pociggu seksualnego lub wewnetrznej
potrzeby bycia w zwigzkach seksualnych.”?
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Osoby aseksualne, tak jak wskazuje powyzsza definicja, nie odczuwajg pociggu do
innych osob, tej samej lub odmiennej ptci. Mogg one natomiast uwaza¢ dang osobe
za atrakcyjng pod innymi wzgledami. Z tego tez powodu nic nie stoi na przeszkodzie,
zeby identyfikujacy sie z ta orientacja wchodzili w zwigzki romantyczne, dalej
mogg czerpaC z nich satysfakcje. Podstawg budowania tych relacji jest to, iz
aseksualnos¢ nie jest rownoznaczna z aromantycznoscig.! Mozemy wyrdznic¢
wsréd tych oséb m. in.:

aromantyczne — nie odczuwajg pociggu romantycznego

heteroromantyczne — odczuwajg pocigg romantyczny do oséb przeciwnej ptci
homoromantyczne — odczuwajg pocigg romantyczny do osob tej samej pfci
biromantyczne — odczuwajg pocigg romantyczny do obu lub wiecej pfci

Odszukanie odpowiedniego partnera, szczegodlnie na terenach prowincji, moze by¢ dla
nich bardzo trudne, gdyz nie wszyscy sg w stanie zmusic¢ sie do zaspokajania potrzeb
intymnej bliskosci potencjalnych partneréw, co w przypadku oséb seksualnych — jest
wazng czescig relacji. Osoby aseksualne czesto decydujg sie przez to na
rezygnacje ze wspolzycia.? W zwigzku z tym najlepsza drugg potdwka bedzie w tym
przypadku partner o tej samej seksualnosci, a wiec — tych samych (bgdz zblizonych)
potrzebach. W zaleznosci od przyjetej definicji, szacuje sie, ze osoby aseksualne
stanowia od 0,6% do 5,5% populacji®, co pokazuije jak trudne jest znalezienie w tym
potozeniu zyciowego kompana.

! www.asexuality.org

2 Siekierska M., Kowalczyk R., Merek W., Charakterystyka oséb aseksualnych, Seksuologia Polska, VM Medica,
Gdansk 2016

3 Van Houdenhove E. i inni, Asexuality: Few Facts, Many Questions, Journal of Sex & Marital Therapy, 2014

Wbrew obiegowej opinii, nie nalezy tagczy¢ braku pociggu seksualnego z brakiem
popedu. Owszem, zdarzajg sie réwniez takie przypadki, lecz cze$¢ z osob
aseksualnych posiada libido. Nie jest ono jednak skierowane w strone innych. Biorgc
to pod uwage, mogg one w dalszym ciggu czerpaC przyjemnos¢ z kontaktow
seksualnych. Bardzo czesto sposobem na roztadowanie napiecia sg czynnosci
autoerotyczne, ktére pozwalajg na zaspokojenie go bez kontaktu z drugg osobg. W
przypadku zwigzku romantycznego, czesta jest praktyka ,godzenia sie” na stosunek z
partnerem by zaspokoi¢ jego potrzeby, pomimo braku odczuwania pociggu fizycznego.
Wiele zalezy tu jednak od otwartosci osoby aseksualnej i poznania swoich granic.
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Osoby aseksualne spotykajg sie raczej z mniejszg krytykg w spoteczenstwie, niz np.
osoby homoseksualne. Dalej jednak — walczg z niezrozumieniem. Ich ,brak”
seksualnosci spotyka sie czesto z oporem. ,Po prostu nie poznates odpowiednigj
osoby”; ,Kiedys ci przejdzie”. Trzeba jednak pamietac, ze to typ seksualnosci i nie
ma w nim nic ztego, a przede wszystkim — nalezy zy¢ w zgodzie ze sobg i w
pierwszej kolejnosci dba¢ o swoje potrzeby.
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