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MACIERZYNSTWO

DZIS I JUTRO

Samotna kobieta - matka

Samotnosc dla kazdego jest trudnym doswiadczeniem. Jest to przebywanie w pojedynke przez dtugi czas. To sytuacja
w ktdrej otaczajacy nas swiat wydaje sie funkcjonowad inaczej niz my. Kiedy nie jesteSmy w stanie podazac za tym co
dzieje sie wokdt nas. Kiedy nasi bliscy nie potrafig zrozumiec nas z empatia i nie mamy z kim dzieli¢ radosci i smutkow
swojej codziennosci. Kiedy nie mamy nikogo, kto mogtby nam pomadc bez wstydu i osadzania. Kazdy cztowiek przezywa
jainaczej. Jednak dla kobiet jest ona najtrudniejsza i spotyka je w réznych momentach i kontekstach zycia.

Kazda kobieta kiedys w swoim zyciu czuta sie samotna. Mogta to by¢ sytuacja dotyczaca zwigzku w ktdrym byta samotna,
kiedy maz byt pochtoniety natogiem lub stosowat przemoc. Okolicznosc zyciowa kiedy nie mogta znalez¢ partnera.

Moze to by¢ samotne wychowanie dziecka lub dzieci po smierci wspdtmatzonka, czy po rozwodzie. Moze to bycie
niezrozumiang i zapomniang posrod codziennych obowigzkdw zawodowych i domowych. Moze to by¢ samotnosé mtodej
matki, ktdra po urodzeniu dziecka pozostaje w pewnego rodzaju izolacji. Wiele kobiet opowiada o swoich trudnosciach
zwtaszcza dzisiaj podczas trwania pandemii koronawirusa i zwigzanych z tym ograniczen i izolacji. Sa zdane na siebie

w szpitalu przed porodem, w trakcie i zaraz po urodzeniu. Jest to jeszcze o tyle trudne, ze majac obolate ciato musza
zajac sie swoim noworodkiem. Bez wzgledu na to czy pordd odbywat sie naturalnie, czy poprzez cesarskie ciecie.
Napewno po tym drugim rodzaju jest im trudniej i bardziej cierpia. Jednak nowonarodzone dziecko potrzebuje matki,

jej pokarmu, bliskosci, opieki. Wiele mtodych mam opowiada o tym, ze wtedy nie ma nikogo obok nich kto podatby im
dziecko, pomodgt w przebraniu, nakarmieniu. Sg zdane same na siebie. Dlatego wiele z nich jest wtedy zagubionych i ma
poczucie winy w doswiadczeniu macierzynstwa. Samotnos¢ matki jest przemilczana, ale powszechna. Wydawato by sie,
Ze mameza, w szpitalu sg lekarze, pielegniarki, potozne, w domu rodzice, tescie, rodzina, czy przyjaciele. Jednak to nie
zmienia faktu, ze mtoda mama moze byc¢ w kryzysie i moze czuc sie samotna, opuszczona, niezrozumiana.

Spoteczenstwo ma dzisiaj jeszcze idealistyczne poglady na temat macierzynstwa. Jest to wymuszone i nieadekwatne

do realnego doswiadczenia kobiet. Zobowiazuje je do udawania i przemilczania tego co ,nie wypada” w imie zaprzeczenia
wtasnym potrzebom. Wiele oséb uwaza, ze narodziny dziecka to w tym momencie jedyne spetnienie. Majg byc radosne,
a sama obecnos¢ ich maluchéw nadaje im sensu zycia. W tym rozumieniu samotnos¢ matki, szczegdlnie tej, ktora po raz
pierwszy doswiadcza tego stanu jest tematem, ktérego moze nie dopuszczac do siebie. Dlatego nie jedna kobieta zmaga
sie z ciezarem emocji w ktérym nie widac spetnienia, a poczucie winy i dezorientacja. Moze to dziwi¢, jak majac caty czas
obok siebie swojego noworodka, matka moze czu¢ sie samotna. Wieczorami towarzyszy jej partner, odwiedza rodzina,
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przyjaciele. Nie wszyscy maja swiadomosc tego, jak po dwdch godzinach snu, rozpoczyna dzien z dzieckiem przy piersi
bez usmiechu, poniewaz jest to kolejny taki sam dzien. Wiele kobiet nie narzeka, tylko znosi to wszystko w milczeniu

i samotnosci. A taka jest prawdziwa codziennosc¢. Nie wazne, czy macierzynstwo byto ich wyborem, czy roznego rodzaju
okolicznosci wymusity na nich taki obowigzek.

Macierzynstwo jest zdecydowanie przepieknym czasem, dajacym duzo satysfakgcji i radosci. Jednak chcemy spojrzec
realnie nato co przezywaja mtode matki. Tylko po to, zeby dac im wsparcie, odcigzy¢ i wyrwac z samotnosci. Wiele z nich
nie jest przygotowanych psychicznie na to czego teraz doswiadczaja. Nie sg juz w centrum uwagi jak to byto w trakcie
cigzy. Trudnosci emocjonalne, jakie pojawiaja sie u nich sg wynikiem zmian w organizmie, jak rowniez w uswiadomieniu
sobie nowej roli w zyciu. Tej, ktora w pewnym sensie, ale napewno na jakis$ czas eliminuje inne role sktadajace sie na
tozsamosc osoby. Mate dziecko, ktére urodzita w trudzie, wymaga od niej teraz uwagi 24 godziny na dobe. Jest zupetnie
od niej zalezne. Na ten moment przestaje byc¢ przy nim specjalistkg w swoim zawodzie, corkg swoich rodzicéw, a nawet
Z0Nng swojego meza. Jest petnoetatowa matka. Nie zastapi jej w tym momencie nawet kochajgcy matzonek. Spedza ze
swoim dzieckiem bardzo duzo czasu, jest przy nim w dzien i w nocy, zaniedbujac swiat dorostych, doswiadcza izolacji.

Najwazniejsze co moze pomdc w wyjsciu z samotnosci na tym etapie zycia dla kazdej mtodej matki, jest zauwazenie
swoich potrzeb. Ale nie tych, ktére narzuca poczucie winy i wpojony schemat rozumienia macierzyristwa. Chodzi

0 zobaczenie swojego zmeczenia, izolacji jakiej doswiadczam, irytacji. Chodzi o danie sobie prawa do tego, ze nie
zawsze musze by¢ radosna, spetniona i szczedliwa. Ze mam czasami dos¢ wszystkiego i chciatabym odpoczad, wyjsé

z kolezankami na miasto, zdja¢ z siebie ciezar odpowiedzialnosci i na chwile odetchng¢. Masz do tego prawo i mozesz
zostawic¢ swojego noworodka na pare godzin z mezem, a sama odpocza¢, zregenerowac sie. Wiele kobiet, nie pozwala
na to ojcom swoich dzieci, poniewaz bojg sie i wyobrazajg sobie co moze sie stac jak zabraknie ich chociaz na chwile.
Wchodza w leki mezczyzn ije wyolbrzymiaja, nie dajac im mozliwosci zrealizowania sie jako ojcowie. Niejednokrotnie
same wpadaja w putapke samotnosci, biorgc na siebie wszystkie obowiazki zwigzane z wychowaniem dziecka

i codziennym funkcjonowaniem w domu. W takim kontekscie po prostu wystarczy poprosic¢ kogos o pomoc. Nie jest to
oznaka stabosci, czy bycia niewystarczajgca matka. Masz prawo do gorszych dni i braku sit. Nie musisz zawsze byc silna.
Daj innym zrobic¢ cos dla siebie i swojego dziecka. Tak zebys uchronita sie przed wypaleniem czy depresja. Wiemy dobrze,
ze Swiat social medidow emanuje szczesliwymi, rozpromienionymi matkami, pieknie wygladajacymi na zdjeciach.

Ale nie jest powiedziane przez co te usmiechniete matki przechodza i kto im pomaga wyrwac w rownowadze,

w zadbaniu o siebie.

Waznym aspektem w zmaganiu sie z samotnoscig jest druga mtoda matka z ktérg mozesz wymieni¢ swoje doswiadczenia
i przezycia, bez ubarwiania ich w piekne opowiesci. Jednak nie kazda kobieta ma takie szczescie, zeby przyjaciotka
urodzita dziecko w podobnym czasie. Ale jest wiele innych mozliwosci odnalezienia matek przezywajacych swoje
macierzynstwo. Bez wzgledu na miejsce zamieszkania. Jedng z takich propozycji jest grupa na Facebooku Fundagji
Matuzalem ,Ciatopozytywnosc¢ i normalizacja potogu”, gdzie matki dzielg sie swoimi doswiadczeniami, trudnosciami,
wspierajg siebie nawzajem. Kto bardziej moze Cie zrozumiec od matki, ktéra obecnie jest w takiej samej sytuac;i
zyciowej?

Na koniec chciatbym przypomnie¢, zeby kazda kobieta, matka, ktérej jest Zle i ciezko nie dusita tego w sobie, ale
odwazyta sie méwic o swoich trudnoéciach i szukata sposobdw na ich spetnienie. Zeby prosita o pomoc i pamietata,

ze nie jest sama. Nawet, gdy nie ma w swoim otoczeniu wsrdd kolezanek zadnej matki to jest wiele miejsc, gdzie mozna
to zrobi¢ i porozmawiac z innymi matkami. Dbajac o siebie, bedac radosng i szczesliwa, przekazujesz to dziecku!
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