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Mediacja rodzinna
a psychoterapia par

Sporom rodzinnych czesto towarzysza duze emocje, ktore utrudniajg komunikacje. Zamiast skupic sie na dojsciu

do konsensusu wypominamy dawne krzywdy. W tym miejscu niezwykle pomocna jest procedura mediacji rodzinnej.
Skorzystanie z pomocy mediatora podczas konfliktu umozliwia spotkanie sie na neutralnym gruncie, sprecyzowanie
spornych kwestii oraz likwidacje barier komunikacyjnych. Mediator jest osobg w stu procentach neutralng i bezstronna.
Jego zadaniem jest pomoc w przeanalizowaniu wszystkich mozliwych rozwigzan konfliktu, prowadzeniu negocjacji

oraz wypracowaniu rozwigzania satysfakcjonujgcego dla wszystkich stron.

W Zyciu cztowieka moga wystapic¢ sytuacje, ktére zmuszajg go do przeorganizowania jego zycia. Przyktadem takiej
sytuacji moze by¢ rozwadd, podziat opieki nad dzie¢mi, konflikty, podziat majatku, uzgodnienie zasad opieki nad chorym
cztonkiem rodziny. W takich przypadkach rodzina musi wypracowac nowy schemat wspdtzycia. W wypracowaniu tego
schematu moze pomdc mediacja.

Mediacja gwarantuje ochrone wszystkim stronom konfliktu. W wypracowanym rozwigzaniu mediator bierze pod uwage
interes wszystkich stron, nawet tych nieobecnych i tych niebedacych w stanie samemu o niego zadbad. Przy wyborze
najlepszego rozwigzania mediator pokazuje takze jakie skutki bedzie ono implikowato w stosunku do kazdej strony
konfliktu.

Na czym polegai jak przebiega mediacja rodzinna?

Mediacja rodzinna moze miec zastosowanie we wszystkich mozliwych sporach miedzy cztonkami tej samej rodziny,
zaréwno tymi potaczonymi pokrewienstwem, jak i tymi, ktérzy zostali zwigzani na gruncie prawa np. matzenstwo,
rodziny adopcyjne.

Mediacja czesto znajduje zastosowanie podczas rozwoddw, kiedy to matzonkowie nie sg w stanie sami sie porozumiec.
Wtedy to podczas spotkart z mediatorem uzgadniaja na przyktad kwestie zwigzane ze sprawowaniem opieki nad dzie¢mi,
wysokos¢ alimentéw czy tez sposdb podziatu majatku. VW mediacji nie ma oséb wygranych i przegranych. Jej celem jest
znalezienie kompromisu satysfakcjonujacego wszystkie strony konfliktu.




Mediacje pozna podjac z wtasnej inicjatywy lub na postawie postanowienia sadu. Prowadzi sie jg po uprzednim
podpisaniu umowy z mediatorem i ustaleniu zakresu prac. Co wazne, mediacje mozna zainicjowac jeszcze zanim zostanie
rozpoczety proces sadowy. Przedstawienie spisanego porozumienia osiggnietego podczas mediacji znacznie skraca czas
trwania procesu sadowego.

Aby mediacja miata sens musi by¢ spetnionych klika zasad. Pierwsza zasada jest dobrowolno$¢, ktora oznacza, ze strony
konfliktu muszg same chciec podjac¢ probe jego rozwigzania. Nikt nie moze zosta¢ zmuszony do wziecia udziatu
w mediacjach.

Po drugie mediator musi by¢ bezstronny. Nie moze by¢ w jakikolwiek sposdb zwigzany ze stronami ani z gory
uprzedzony do ktérejs ze stron. Co wazne, nie moze rowniez posiadac osobistego interesu zaleznego od kierunku
wypracowanego porozumienia lub powodzenia mediacji.

Mediator musi by¢ takze osobg neutralng i umozliwi¢ samodzielne wypracowanie rozwigzania przez strony konfliktu.
Nie podsuwa rozwigzan, nie ocenia sktadanych propozycji nie doradza tez, ktére rozwigzanie jest lesze. Jego zadaniem
jest organizacja catego procederu. Czuwa nad przebiegiem mediacji, obserwuje strony, proponuje przerwy.

Strony musza samodzielnie podjac decyzje co do wyboru rozwigzania rozstrzygajacego spér. Mediator ma jedynie
zadbac, aby przyjete rozwigzania byty Swiadome i oparte na wzajemnej zgodzie. Zasadg mediacji jest rowniez poufnosé,
ktora wigze sie z tym, ze wszystko co zostato powiedziane i uzgodnione podczas mediacji jest tajemnica.

Poczatkowym zadaniem mediatora jest nawigzanie kontaktu z uczestnikami rozméw oraz stworzenie atmosfery spokoju
i akceptacji. Czuwa on nad przebiegiem mediacji i nadaje jej kierunek. Dostosowuje przebieg rozmdw do nastrojow
uczestnikdéw, wspiera w chwilach stabosci i zacheca do dalszej pracy. Pomaga w znalezieni odpowiedniego sposobu
komunikacji miedzy stronami, pozwalajacego na wyjscie z impasu. Duzym plusem mediacji jest mozliwos¢ wystuchania
uczuc i potrzeb drugiej strony, dzieki czemu uczestnicy sg zdolni do zrozumienia schematéw wzajemnych zachowan.

Prowadzenie mediacji jest bezsensowne, gdy ktoras ze stron (lub obie) jest uzalezniona od alkoholu badZ narkotykow,
cierpi na chorobe psychiczng lub silne zaburzenia emocjonalne, w rodzinie ma miejsce dtugotrwata przemoc, czy tez
miedzy stronami wystepuje réznica sit uniemozliwiajgca wypracowanie rozwigzania korzystnego dla obydwu stron.
Przeciwskazaniem do przeprowadzenia tego procesu jest rowniez sytuacja, w ktorej zadna ze stron nie chce polubownie
dos¢ do porozumienia oraz gdy rozwigzanie konfliktu na drodze sagdowej bytoby bardziej korzystne®.

Czym sie r6zni mediacja od terapii?

Mediacji nie nalezy myli¢ z psychoterapia. Sa to zgota odmienne procesy. Psychoterapia jest forma leczenia,
ktorego celem jest poprawa jakiegos zaburzonego funkcjonowania. Mediacja natomiast jest jedynie podjeciem
proby polubownego rozwigzania konfliktu. Nie wymaga jakiegokolwiek zmiany zachowania u stron a wypracowanie
porozumienia.

Mediacja i terapia mogg by¢ procesami uzupetniajgcymi. Obie sa niezwykle pomocne w udzielaniu pomocy rodzinie
w kryzysie. Wspdtpraca mediatora z terapeuta moze dac pozytywne rezultaty podczas terapii rodzinnej i wptynac
na polepszenie jakosci relacji jej cztonkow.

Nie da sie stwierdzi¢ co jest lepsze: mediacja czy terapia. Wszystko zalezy od indywidualnych potrzeb danej rodziny.
Niekiedy widnieje potrzeba naprawienia relacji w rodzinie, innym razem zazegnania konfliktu, a niekiedy i jedno
idrugie.
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