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Kobieta ze wschodu

- Dobry wieczér. Paszport, prosze. Dlaczego Pani podrézuje w czasie epidemii?

Coraz blizej mnie stysze to pytanie. Stychac echa zwrotéw ,praca’, ,do dzieci”, ,zeby spotkac sie matka”, ,nauka”.
Kazdy ma swoja historie z Polskg, kazdy ma swoj powdd ,dlaczego Polska” kazdy ma swdj problem ,dlaczego cos
w Polsce nie wyszto”

Losy i historie ludzi tocza sie w kolejce na polskiej granicy. Z tego, co ustyszates przypadkiem, rozumiesz, jak trudne
jest to dlawszystkichijak historia kazdego cztowieka zalezy od okolicznosci, ktore w zaden sposéb od niego nie zaleza.

| dlaczego tak naprawde trzeba jechac do Polskiw czasie epidemii? Kiedy w ojczystym kraju sytuacja jest kryzysowa,
ludzie szukaja innych mozliwosci i wyjezdzaja do Polski, mimo ze tu tez jest trudno, mimo ze epidemia trwa, mimo ze
bedzie im trudno znaleZ¢ prace, mieszkanie, mimo ze procedury i ubieganie sie o pozwolenie na pobyt sg bardzo dtugie
i czeka ich po drodze wiele przygdd. W kolejce na granicy ludzkie historie méwia, ze kazdy cztowiek ma nadzieje,

ze kryzysy i okresy poszukiwan zawsze moga zakonczyc sie sukcesem, ze dtugo oczekiwane spotkanie bedzie mozliwe,
Ze praca sie znajdzie, ze uda sie dostac na uniwersytet, znalez¢ przyjacidt, spotecznosé, a moze nawet rodzine.

Stysze, jak przed mna kogos pyta celnik:

- Dlaczego Pani jedzie do Polski?
- Do mamy. Nie widziatem jej prawie dwa lata.

Wiele rodzin jest teraz rozdartych z powodu epidemii, zamknietych granic, utrudnionego podrézowania, koniecznosci
odbycia kwarantanny. Jak uswiadomic sobie potrzebe bycia razem z ludzmi, kiedy jest tak wiele ograniczen? Jak
wyruszy¢ w bardzo dtuga podrdz w czasie epidemii, kiedy spotkanie z matka jest twoim najcenniejszym pragnieniem?

Nastepna osoba trzyma w rekach duzo dokumentéw.

- Cel wizyty do Polski?
- Pracowac. Jade do pracy na fabryce.

Wiele kobiet przyjezdza do Polski do pracy. Bez znajomosci jezyka polskiego, bez znajomosci ludzi, miejsca, gdzie
spedza nastepne kilka miesiecy. Ale z otwartoscig na nowe mozliwosci i checig spotkania. Z powodu potrzeby zarabiania
pieniedzy. Ze wzgledu na sytuacje w kraju, kiedy nie ma innego wyjscia, jak wyjechac. Jak czuje sie osoba w kryzysie?
Wiele kobiet dotyka stres niepewnosci i napietych termindw, trauma roztaki z bliskimi, koniecznos¢ swietowania

np. Bozego Narodzenia z dala od domu.

Ja przyjechatam do Polski po raz pierwszy kilka lat temu, bytam tu na spotkaniach, konferencjach, pracowatam
w projekcie naukowym, jednak mimo to szukanie w Polsce pracy nie przychodzi mitatwo. Codziennie wysytam aplikacje,

dzwonie, pytam, prébuje nawigzywac kontakty. Duzo organizacji pyta czy mam karte pobytu, czy jestem z Polski...

Bliskos¢ kultur, jezyka, wszystko wydaje sie podobne, ale nie do konca. Dlatego bardzo wazna jest pomoc, aby cztowiek
poczut sie jak w domu. Dla mnie takie poczucie domu przyszto ze znajomoscig jezyka polskiego, pracy jako woluntariusz
we wspolnotach polskich. Duzo dajg rozmowy z ludzmi, zaproszenia na imprezy, kiedy mozesz kogos o cos podpytac

i widzisz, ze sg osoby w Polsce, ktore sg otwarte na pomoc ludziom ze Wschodu. Mozna razem ugotowac jakis dania
tradycyjne, pospiewac koledy i nauczyc sie nowych zwyczajéw. Towarzyskos¢ i otwartosc sg duzym wsparciem

W Czasie przejsciowym, w czasie zmiany.




Réwniez w Polsce sg inicjatywy spoteczne, ktdre pomagaja ludziom w adaptacji, doradzaja w kwestiach prawnych,
pomagaja zapisac dziecko do szkoty, przettumaczy¢ potrzebne dokumenty.

Jak znalez¢ prace? Jak znalez¢ zakwaterowanie? Gdzie moge znalez¢ przyjaciot? Jak sie odnalez¢ w nowym miejscu?
Te pytania krgza w gtowie i sg znane kazdemu, kto kiedykolwiek przeprowadzit sie do innego kraju, mieszkat i pracowat
za granica. Jak moge uzyskac wsparcie i gdzie moge je uzyskac?

Lista kontaktowa organizacji, gdzie mozna uzystac wsparcie

Ukrainski dom

Rodzaje pomocy: prawna, lektorat jezyka polskiego
ul. Zamenhofa 1, 00-153 Warszawa, tel. 22 258 40 18
e-mail: biuro@ukrainskidom.pl

Fundacja ,UKRAINA"
Adres: ul. Jednosci Narodowej 89, Wroctaw, tel.: +48 71 788 44 50
e-mail: biuro@fundacjaukraina.eu, http://fundacjaukraina.eu/

Centrum wsparcia dla imigrantéw i imigrantéw

Rodzaje pomocy: punkt informacyjny, kurs jezyka polskiego, informacja psychologiczno-prawna, doradztwo rynku pracy
ul. Gdynskich Kosynierow 11 lok. 1, 80-866 Gdansk, tel. 512 949 109

e-mail: centrum@cwii.org.pl, http://cwii.org.pl/

Fundacja Centrum Badan nad Migracjami - Migrant Info Point

Rodzaje pomocy: prawna, integracyjna, doradztwo w zakresie rynku pracy, lektorat jezyka polskiego
ul. Sw.Marcina 78 lok. 421, 61-809 Poznan, tel. +48 503 979 758

e-mail: office@migrant.poznan.pl, http://www.migrant.poznan.pl/pl/o-nas/

Fundacja Polskie Forum Migracyjne

Rodzaje pomocy: integracyjna, psychologiczna, prawna

ul. Szpitalnej 5 lok. 14, 00-031 Warszawa, tel. +48 22 110 00 85
e-mail: info@forummigracyjne.org, http://www.forummigracyjne.org

MmurpaHTtKa

— [lobpoit Houwn. MacnopT, NoxanyicTa. lNoyemy Bbl NyTeleCTByeTe B 3MNAEMMIO?

Cnbilwy 3TOT BOMPOC BCe OnvKe 1 BrviKe. IXOM MHE CIbILLIHBI OTPbIBKM Gpa3 «paboTay, <K AeTAMY, <K MaMey, «yUYUTbCA.
Y Kax[oro ceos nuctopwsa ¢ Monbluel, y Kakaoro CBOA NpudrHa «novemy A sbibpana Monbuly», y Kakaoro cBos npobnema
«noYeMy YTO-TO He nonyyaeTca B [lonbluer.

B ouepean Ha NOMbCKOW rpaHuLEe Pa3BopPaunMBaloTCa Cyasobl 1 UCTOPUK AN, 13 ClyyYaitHo YCRbILaHHOMO NOHUMAELLb, Kak
TPYAHO KaXAOMY U Kak MCTOPUSA KaxkA0ro YenoBeKa MHOMA 3aBUCUT OT OOCTOATENbCTB, KOTOPbIe OT HETO HY HMUKAK He 3aBUCAT.

M npaBaa, 3a4em Tak HeoOXOAMMO exaTb B [1onbliy B anuaemato? Koraa B POAHbIX CTpaHax CUTYauusa KpU3KUCHasA, Moamn 1Ly T
BO3MOXHOCTW 1 eayT B [1onbLLy, Aaxe HeCMOTPA Ha TO, UTO TYT TOXe TPYAHO, Aaxe HeCMOTPA Ha TO, YTO NMPOAOIKaeTCA
INUAEMNA, laXke HECMOTPSA Ha TO, UTO X XAET HENPOCTOe BPeMs MOVCKOB paboTbl, KUNbs, AMHHBIX NPOLEAyp Nofaun Ha BUA
Ha »NTeNbCTBO ¥ MHOTO [IPYrX MPUKMoUeHNIA. B ouepean Ha rpaHuLe NOACKMe MCTOPUM PACCKa3biBaOT O TOM, UTO Haaexaa
€CTb Y KaX/10r0 UenoBeka, YTo KpY3KMChbl M Neprofbl MOVICKOB BCErja MOTYT 3aBEPLUNTLCA YCNEXoM, UTo OyeT BO3MOXHa
[ONroXKaaHHan BCTPeYa, UTo HalaeTcs paboTa, YAacTCA 3anmncaTbCaA Ha yueby B YHUBEPCUTET, HalTK [1py3ei, COO0LLEeCTBO,

a MOXET [1aXke U CeMbIO.

— KeHuwwmHa, a Bbl 3auem eaete B [onbuy?
— K mame, A ee He BMaENa yKe NOYTK ABA roja.

MHoro cemen ceryac oKasanmcb PasfyyeHbl Mo NPUYMHE SMUAEMUM, 3aKPBITBIX FPAHNL, CIIOXHOCTEN NyTelleCcTBUi,
KapaHTVHOB. Kak peann3oBaTb CBOIO MNOTPEOHOCTb ObiThb C NIOABMI BMECTE, KOMAa CTOMNBKO OrpaHunueHnii? Kak oTnpaBmnTbCs
B NyLWeCTBYE B 3NNOEMMIO, KOMAA YBUAETb Mamy — 3TO CamOe 3aBETHOE »KenaHue?



— ’KeHuwmHa, a KakoBa Balla Lienb Bu3nTa B lNonbluy?
- Ha paborty. Eny pabotatb Ha habpuKy.

MHoro »eHLnH npuesxaeT B [onbly Ha paboTy. be3 3HaHWA NONbCKOro A3blKa, 6e3 CBA3eN 1 3HAKOMCTB. HO C OTKPbLITOCTbIO,
KenaHnem BCTPeUn 1 HOBbIX BO3MOXHOCTEN. 13-3a HeoOX0AMMOCTI 3apaboTaTh. V13-3a cuTyalmm B CTpaHe, Korfa He ocTaeTca
APYroro BbIXOAa, Kak TOMbKO yexaTb. YTO UyBCTBYeT UeNoBekK B Kpun3nce? Ha Hero AencTByeT CTpecc HeonpeaeneHHoCTH

W CKaTblX COOKOB, TPABMbl Pa3nyKu C GAN3KMMY NIOABMI, HEOOXOAMMOCTb BCTpeUaTb POXAeCTBO rae-To BHe Aoma.

A Brepsble Nnprexasna B HOJ'IbUJy HECKOJIbKO NNeT Ha3af, A 6bina 3[4eCb Ha BCTpeYyax n KOHd)epeHLJ,I/IFIX, pa6OTana B
NCcC1egoBaTes/IbCKOM MPOEKTe, HO, TeEM HE MeHee, MHE HeJTerko HanTL pa6OTy B [Nonblue. Kaxabiv ieHb NOAato 3aABKK Ha
pa6OTy, 3BOHIO B OpraHmsaunm, CripaliBato COBETa M MblTatoCb 3aBA3aTb KOHTAKTbI. MHorne OpraHM3aunn CnpanBatoT, eCTb
NNy MeHA BU Ha XNTENbCTBO, 13 Monbwwn nu 4...

BAn3ocTb KynbTyp, A3bIKa, BCE KAXKETCA MOXOXMM, HO He MOSHOCTbIO. BOT MoyeMy oUeHb BaKHO MOMOUb JI0AAM YyBCTBOBATL
cebn Kak loma. [1ns MeHs Takoe UyBCTBO [JOMa MPULLIIO CO 3HaHUEM MOMbCKOrO A3blKa 1 PaboTON BONIOHTEPOM B MOMbCKIMX
06wMHax. Pa3aroBopbl € M0bMM, TPUMAALLEHVISI Ha MEPOMPUATIS — 3TO YKe MHOTO€, KOra MOXHO KOTO-TO CMPOCKTb O YeM-TO

Y YBUAETD, YTO B [OMblie eCTb NtOAW, KOTOPbIE FOTOBbI MOMOYb MtofAM C BOCTOKa. Bbl MOXKeTe BMECTE NPUrOTOBKTL
TPAAMLMOHHbIE 6MI0Aa, CNEeTb POXKAECTBEHCKME KONAAKM 1 HAYUUTbCH HOBBIM MPUBbIUKaM. KOMMYHUKAOEeIbHOCTb Y OTKPBITOCTb
- OT/IMYHAA NOALEPKKA B NMEPEXOAHbIV NeprOo, BO BPEMS NEPEMEH.

Takxe B lNosblie eCTb OBLLIECTBEHHbBIE UHWLIMATYIBDI, KOTOPbIE MOMOraIOT MIOAAM B aA0MNTaLMK, NePeBOAax Ha MNOMbCKUI A3bIK,
KOHCYNBTUPYIOT MO NMPaBOBbIM BOMOPCaM, MOMOTaloT 3an1caTb pebeHKa B LKOAY.

Kak HaliTi paboTy? Kak HanTu xunbe? [ae Hanth apy3el? Kak HaiT cebsa? 11 BONPOCHI KPYTATCA B FONIOBE M 3HAKOMbI BCEM,
KTO KOrAa-nnbo nepeesxan B Apyryto CTpaHy, )un 1 paboTtan 3a rpaHuLen. Kak MOXXHO NoayunTb NOAAEPKKY U Kyaa 3a Hell
MOXHO 0bpallaTbCs?

CnucoK opraHuM3auvii, Kyfia MOryT o6pallaTbCca »KEHLMHbI 32 MOMOLLbIO B KPU3MCHBIX CUTYaLMAX B pa3HbIX
ropopax Monbn:

YKpanHcKni gom

BVAbl MOMOLLM: OPUAMYECKAS, KYPC MOSTBCKOTO A3bIKa
ul. Zamenhofa 1, 00-153 Warszawa, Ten.: (22) 258 40 18
e-mail: biuro@ukrainskidom.pl

OOH[LO «<YKPAUHA»
ul. Jednosci Narodowej 89, Wroctaw, Ten.: +48 71 788 44 50
e-mail: biuro@fundacjaukraina.eu, http://fundacjaukraina.eu/

LieHTp nogaep>KKu MUMMUTPaHTOB M UMMUTPaHTOK

BMAbI MOMOLLYM:MHPOPMALIMOHHBIN MYHKT, KYPC MOMBCKOTO A3blKa, MCUXONOrMYecKasn v opuandeckasn nHopmaums,
KOHCYAbTaLMM MO PbIHKY Tpyaa

ul. Gdynskich Kosynierow 11 lok. 1, 80-866 Gdarisk, Ten.: 512 949 109

e-mail: centrum@cwii.org.pl, http://cwii.org.pl/

®oHp LleHTp nccnegoBaHuii no murpauum — Migrant Info Point

BMAbI MOMOLLM: IOPUAMYECKAS, MHTETPALMOHHAA, KOHCYIbTaLMKW MO PBIHKY TPYAR, KYPC MONbCKOrO A3blKa
ul. Sw. Marcin 78 lok. 421, 61-809 Poznan, Te.: +48 503 979 758

e-mail: office@migrant.poznan.pl, http://www.migrant.poznan.pl/pl/o-nas/

®oHp MonbcKkuii MUrpaLoHHbIN Gpopym

BMAbI MOMOLLM: HTETPALMOHHAA, MCUXONOrMYecKas, lopuanyeckas
ul. Szpitalna 5 lok. 14, 00-031 Warszawa, Ten.: +48 22 110 00 85
e-mail: info@forummigracyjne.org, http://www.forummigracyjne.org
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