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Hospicjum Perinatalne Razem to pierwsze takie hospicjum w Poznaniu. Jest stowarzyszeniem rejestrowym i powstato
w 2015 roku. Miesci sie przy ul. Antoniego Kosinskiego 14 (lok. nr 1). Jest samorzadnym, dobrowolnym zrzeszeniem
ludzi, ktorzy postanowili przyczynic¢ sie do lokalnego i regionalnego rozwoju paliatywnej opieki perinatalnej. Dziata wiec
na terenie Wielkopolski od kilku lat. Misjg catego Stowarzyszenia hospicyjnego Razem jest pomoc i wsparcie oferowane
rodzinom, ktérych dzieci zostaty dotkniete wystapieniem ciezkich wad rozwojowych czy wad letalnych w okresie
okotoporodowym, a takze samym rodzicom - w zatobie, po utracie dziecka. Opieka paliatywna jest zapewniona przez
praktycznie caty mozliwy okres potrzebny do przejscia tego traumatycznego wydarzenia oraz pogodzenia sie ze strata,
czyli przez etapy perinatalny, okotoporodowy, poporodowy oraz ostatni etap zatoby.

Placowka powstata w wyniku osobiste] tragedii. Pan Adrian Kliks, prezes zarzadu, miat coreczke Emilie, ktdra urodzita
sie ze smiertelnym zespotem Edwardsa. Wykazaty to badania prenatalne. Cdreczka sie urodzita, zostata ochrzczona

i powrdcita do rodzinnego domu, gdzie spedzita reszte, niestety krotkiego (bo potrocznego) zycia. Pan Adrian postanowit
pomagac innym rodzinom w przejsciu przez to trudne doswiadczenie.

Wsparcie w hospicjum Razem mogg otrzymad nie tylko rodzice, ktorzy stracili swoje dziecko w wyniku poronienia,
przedwczesnego porodu lub krdtko po nim, ale rowniez tacy, ktorzy zdecydowali sie — po wykryciu wady letalnej - na
terminacje. W ogole pomoc w hospicjum Razem ma charakter kompleksowy. Bezptatnie oferowane sg w nim konsultacje
indywidualne z psychologiem lub grupowe z osobami, ktére przezyty podobne tragedie w swoich rodzinach. Do tego
dochodzi wsparcie duchowe (kaptana, jeslijest taka chec i potrzeba), oczywiscie medyczne oraz pomoc prawna.

Spotkania z psycholozka hospicjum sg oferowane dla jednego lub obojga rodzicow (takze taty, bo przeciez on rowniez
to przezywa, cho¢ moze w nieco inny sposob) oraz ewentualnie dla innych cztonkéw rodziny (np. dziadkow chorego lub
zmartego dziecka). Grupa wsparcia za to oferuje spotkania raz na miesigc i polega ona na kameralnych, maksymalnie
12-osobowych spotkaniach ludzi, ktérzy doswiadczyli straty okotoporodowej. Ponadto jest mozliwe wspomniane
wsparcie duchowe.

Warto podkresli¢, ze w przypadku grupy wsparcia nie jest tak, ze nowa para przychodzi na takie spotkanie i zostaje
wzieta na odpytanie. Bynajmniej. Mozna przyjsc, po prostu byc¢ i wyjsc. Nie trzeba czasem powiedzie¢ nawet jednego
stowa. Tu chodzi przede wszystkim o to, zeby poszczegdlni rodzice zobaczyli, ze istnieja rowniez inni, ktérzy maja bardzo
podobne, czesto niemal identyczne problemy, sg po tych samych przejsciach i pokazuja, ze mozna to przejsc godnie.

Te grupy sprawdzaja sie catkiem niezle. Mozna sie do nich zapisa¢, po prostu poinformowac, ze chce sie przyjs¢ na takie
spotkanie, i przychodzi¢ na nie, ile sie chce. Z reguty bywa tak, ze nawet jak na poczatku nie chce sie za bardzo mowic

0 swojej sytuacji, to pézniej i tak nastepuje stopniowe otwarcie, che¢ podzielenia sie réwniez swoja historia. Ale to

jest bardzo indywidualne i lepiej tego nie uogdlnia¢, sa rozne przypadki. Dobrze jest wiec generalnie, gdy dane osoby
empirycznie widza, ze nie sg w swoim doswiadczeniu same, ze nie tylko one przezywaja cos takiego i ze istnieje sita
zdolna do poradzenia sobie z tym wspdlnie. Takie wsparcie wydaje sie czyms bezcennym.

Pomoc medyczna polega na tym, ze rodzice, ktorzy zgtosili sie do hospicjum, maja zapewniony kontakt ze
wspotpracujacymi ze Stowarzyszeniem placéwkami medycznymi i ekspertami. W praktyce obejmuje to np. nawigzanie
kontaktu z danym lekarzem czy potozna, ktérzy sg obecni podczas porodu/terminacji lub sami informuja dany szpital o
sytuacji, ktéra zaszta. Pomoc prawna polega natomiast na tym, ze rodziny maja mozliwos¢ kontaktu z ekspertami

w dziedzinie prawa, zwtaszcza prawa medycznego, po to zeby lepiej pod katem prawnym i organizacyjnym rozeznac swoj
przypadek.

W Poznaniu funkcjonuje jeden szpital, ktéry zapewnia perinatalng opieke paliatywng kobietom. Opieke te gwarantuje
wprowadzonaw 2016 r. ustawa ,Za zyciem”. Jest to Ginekologiczno-Potozniczy Szpital Kliniczny przy ul. Polne;.

Ale ogdlnie to zalezy troche od szpitala. Hospicjum Perinatalne Razem jest akurat niezalezne od struktury szpitalnej,
wiec czy to bedzie Poznan czy Olsztyn, czy inne miasto, tak naprawde nie ma to wiekszego znaczenia. W trudnych
przypadkach bedzie to wtasnie szpital przy Polnej, o najwyzszym stopniu referencyjnosci. Wiec z najwiekszym



prawdopodobierstwem, jesli pordd dziecka z Poznania lub okolic bedzie w szpitalu, to wtasnie tam.

Hospicjum ponadto organizuje rowniez grupy wsparcia dla swojego, wtasnego personelu medycznego. Stanowi to rodzaj
swoistej autopomocy. Jest ona gtownie skierowana do potoznych czy pracownikéw oddziatdw neonatologicznych,

w zwigzku z tym, ze grupy te maja w swojej pracy najbardziej bezposredni kontakt ze stratami okotoporodowymi. Takie
spotkania odbywaja sie raz na miesigc i prowadzone sg przez psycholozke hospicjum, paniag Dagmare Ejdys-Bukowska.

Kobiety iich rodziny moga otrzymac kompleksowa pomoc w trudnej sytuacji, jaka jest utrata dziecka. Zadzwonic¢
i uzyskac wsparcie moga bez wzgledu na to, czy sa np. w ktéryms z pierwszych tygodni cigzy, czy moze odkryli juz wade
letalna, czy zdecydowali sie dokonac terminacji.

Opieka paliatywna w zatozeniu nie ma by¢ ani terapig uporczywa (jak jest nig dzi$ czesto nazywana), ani prowadzic

ku przedwczesnemu zakonczeniu cigzy w postaci aborcji. Ma pomadc w jak najbardziej godny sposdb przejs¢ chorobe
dziecka, pomoc przetrwac ten trudny czas, ktory i tak wydaje sie nieunikniony; zminimalizowac bol i cierpienie i w sposob
jak najbardziej naturalny pozwoli¢ odejs¢ dziecku. Pomyst jako taki pierwotnie wyszedt od panstwa profesoréw Danglow
7z Warszawy, ktérzy w skali ogélnopolskiej sa pionierami w tej dziedzinie - wraz z kilkorgiem innych lekarzy réwniez.

To w Warszawie juz dwie dekady temu powstaty hospicja dzieciece i od razu perinatalne zarazem. W Wielkopolsce
osrodek hospicyjno-perinatalny pojawit sie 6 lat temu.

Stowarzyszenie Razem, aby méc funkcjonowad, potrzebuje takze (a moze przede wszystkim) wsparcia finansowego.
Zachecamy Panstwa, Czytelnikdw, do wsparcia poznanskiego Hospicjum Perinatalnego Razem. Mozna to zrobic
za posrednictwem przelewu na ponizsze konta:

PLN: 17 1050 1520 1000 0090 3083 4866
EUR: 92 1050 1520 1000 0090 3083 4874

lub wejsc¢ w zaktadke na strone Stowarzyszenia:

https://pomoc-razem.pl/chce-pomoc

Kobietom z wojewédztwa wielkopolskiego, ktére potrzebujg pomocy w zwigzku z pojawieniem sie zagrozenia
cigzy, proponujemy konkretne wsparcie. Z prosba o nie prosimy kierowac sie do Hospicjum Perinatalnego Razem
za posrednictwem ponizszych danych kontaktowych:

https://hospicjumrazem.pl/kontakt/

+48 666 055475
+48 795002747

kontakt@hospicjumrazem.pl

Zasadniczo polecamy jednak w pierwszej kolejnosci rozmowe telefoniczna z panig Dagmara Ejdys-Bukowska
(+48 601 511 911), wspomniang psycholozka hospicjum, w celu ustalenia daty indywidualnego spotkania
lub najblizszego terminu grupy wsparcia.
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