FUNDACJA
MATUZALEM

INSTYTUCJE POMOCOWE

Gdzie jeszcze mozna zgtosic sie 0 pomoc?

S 800 12 00 02
b

leska 1in}S

nagle
sami

0 Fundacja 5
Rodzi¢ po Ludzku
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Fundacja Pomocy Kobietom

Ogodlnopolski telefon dla ofiar przemocy
w rodzinie ,Niebieska Linia”

Dzwonigc pod nr 800 120 002 uzyskasz wsparcie, pomoc
psychologiczna, informacje o mozliwosciach uzyskania pomocy
najblizej miejsca zamieszkania.

Telefon czynny jest przez cata dobe.

Fundacja ,Nagle sami”

Organizacja pozarzadowa, ktéra w kompleksowy sposéb
Zzajmuje sie pomocg osobom w zatobie.

Bezptatny telefon wsparcia: 800 108 108
Czynny: pon.-pt. 14:00-20:00

Fundacja ,,Rodzic¢ po ludzku”

Organizacja non profit, ktéra podejmuje dziatania edukacyjne
i informacyjne oraz wptywa na zmiany w systemie opieki
okotoporodowej w Polsce. Pomaga mtodym matkom.

Strona internetowa: www.rodzicpoludzku.pl

Fundacja Pomocy Kobietom ,EuroHelp”

Misja fundacji jest niesienie pomocy dzieciom i kobietom,
ktore znalazty sie w kryzysowej sytuacji zyciowej.

Strona internetowa: www. eurohelp.com.pl
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poradnia telefoniczna
dla 03é8b w kryzysie emocjonalnym

Poradnia
Telefoniczna

201 889 280

Telefon Zaufania
uzaleinienia behawioralne

Fundacja ,,Matych Stépek”

Pomaga kobietom w cigzy, ktére sg porzucone przez swoich
najblizszych, w tym ojca dziecka i z r6znych powodéw, rozwazajace
dokonania aborcji. Sg nie tylko w trudnej sytuacji materialnej,

ale réwniez stabej kondycji psychiczne;j.

Strona internetowa: www.fundacjamalychstopek.pl

Ogodlnopolskie Centrum Padaczki dla Kobiet
w Ciagzy

Jest to jedyne w Polsce Centrum, ktére otacza opiekg kobiety
planujace macierzynstwo.

Nr telefonu 501 252 662
Strona internetowa: www.epilepsy.pl

Telefon zaufania dla kobiet w ciazy znajdujacych
sie w trudnej sytuacji

Anonimowy i bezptatny telefon zaufania 800 40 40 020
- dziatajacy 24 godziny na dobe. Doradztwo i poradnictwo
w 18 jezykach.

Kryzysowy telefon zaufania

Oferta kierowana jest do oséb w kryzysie emocjonalnym,
potrzebujacych wsparcia i porady psychologicznej, rodzicow
potrzebujacych wsparcia w procesie wychowawczym oraz oséb
niepetnosprawnych.

Telefon bezptatny czynny codziennie 14:00-22:00
Nr telefonu: 116 123

Telefon zaufania uzaleznienia behawioralne

Telefon dla 0séb cierpigcych z powodu uzaleznien behawioralnych,
tj. uzaleznienia od hazardu, Internetu, seksu, zakupéw, pracy, jedzenia.
Czynny codziennie, takze w weekendy w godzinach 17:00-22:00.
Potaczenia z telefonéw stacjonarnych to koszt jednego impulsu,
wedtug taryfy operatora. Koszt potaczenia z telefonéw komoérko-
wych - cena za kazdg minute, zaleznie od taryfy operatora.



Fundacja ,Dajemy dzieciom site”

Zapewnia dzieciom i ich opiekunom wsparcie, profesjonalng pomoc
psychologiczng i prawna. Uczy dorostych, jak madrze i skutecznie
reagowac na przemoc wobec dzieci oraz co robic, gdy podejrzewa
sie, ze dziecko jest krzywdzone.

DAJEMY '
DZIECIOM Strona internetowa: www.fdds.pl
SILE Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy 116 111

czynny jest od 12:00 do 2:00 w nocy

Fundacja Pomocy Dzieciom i Osobom Chorym
,Kawatek Nieba”

Pomaga w leczeniu - ratuje zycie i zdrowie tysiecy dzieci i os6b
chorych, niepetnosprawnych oraz wspiera dzieci cierpigce z powodu
niedozywienia, biedy, trudnej sytuacji zyciowe;.

Strona internetowa: www.kawalek-nieba.pl
Tel. 799 036 122

Fundacja Rak’nRoll

Fundacja, ktéra dziata na rzecz poprawy jakosci zycia chorych
na raka. Ostatnio zostat tez uruchomiony telefon prawny.

Strona internetowa: www.raknroll.pl

Tel. 500 255 225.

Odpowiadamy na pytania dot. sytuacji prawnej onkopacjentow.
Czwartki 19:00-21:00

Fundacja ,Iskierka”

Fundacja pomaga dzieciom z chorobg nowotworowa.
Daje site uwierzy¢ najmtodszym, ze warto walczy¢ i, ze sq wokoét
inni ludzie. Dorostym pomaga pokonywac trudnosci.

Strona internetowa: www.fundacjaiskierka.pl



g GAJUSL Fundacja ,Gajusz”
FUNPACOA
Fundacja prowadzi hospicjum prenatalne i stacjonarne.

Pomaga malenstwom o, ktérych wiemy jeszcze przed urodzeniem,
Ze nie zostang z nami na dtugo. Cata rodzina otrzymuje bezptatne
wsparcie medyczne, psychologiczne i socjalne.

Strona internetowa: www.gajusz.org.pl

Fundacja MATIO Pomocy Rodzinom i Chorym
MATIO na Mukowiscydoze

Fundacja pomaga dzieciom i chorym dorostym dotknietymi
mukowiscydozg oraz im rodzinom. E-konsultacje dla chorych,
konsultacje psychologiczne, konsultacje dietetyczne, doradztwo
zawodowe. Nr telefonu: 12 292 31 80.

Strona internetowa: www.mukowiscydoza.pl

' Serce dziecka
Serce '
Dziecka

Pomaga leczy¢ dzieciece serca z WWS, dofinansowuijg leczenie,
sprzet medyczny i pobyt w szpitalu, organizuja zbioérki pieniedzy
dla dzieci, organizuja turnusy rehabilitacyjne.

Strona internetowa: www.sercedziecka.org.pl

Centrum Praw Kobiet

& t’q.
S i Obejmuje: pomoc psychologiczna, asystowanie kobietom w sagdach
i na policji, zapewnienie bezpiecznego schronienia, prowadzenie

grup wsparcia i telefonu zaufania, a takze pomoc socjalna
i doradztwo zawodowe.

Strona internetowa: www.cpk.org.pl

Fundacja Blizej Kobiet

Misja Fundacji jest wspieranie wszystkich kobiet - bez wzgledu na
wiek, zainteresowania, wykonywany zawod oraz status spoteczny.
Fundacja wspiera rozwoj, motywuje do dziatania i udowadnia, ze
na spetnienie marzen oraz rozwaj pasji zawsze jest dobry moment.
W tym celu Fundacja organizuje warsztaty, szkolenia, spotkania w
kobiecym gronie.

Strona internetowa: www.blizejkobiet.org



Fundacja 6_

Warszawskie
Hospicjum ==" dla Dzieci

FUNDACJA MEDYCYNY
PRENATALNEJ

i Ecnasten Wojcickicg o

NIW

Fundacja Warszawskie Hospicjum dla Dzieci

Celem Fundacji jest nieodptatne wspieranie i Swiadczenie
pediatrycznej i perinatalnej opieki paliatywnej nad dzie¢mi

w okresie pre- i postnatalnym, mtodziezg i mtodymi dorostymi

z chorobami nieuleczalnymi, obarczonymi wysokim ryzykiem
przedwczesnej $mierci, i ich rodzinami, wsparcie w zatobie rodzin
dzieci, mtodziezy i mtodych dorostych, ktérzy zmarli z powodu
innych przyczyn niz choroby nieuleczalne, obarczone wysokim
ryzykiem przedwczesnej Smierci, rozwijanie i wprowadzanie modelu
pediatrycznej i perinatalnej opieki paliatywnej w Polsce i za granica,
ksztatcenie przeddyplomowe i podyplomowe lekarzy, ksztatcenie
podyplomowe pielegniarek, ksztatcenie innych pracownikéw

i wolontariuszy hospicjow, edukacja prozdrowotna.

Strona internetowa: www.hospicjum.waw.pl

Fundacja Medycyny Prenatalnej

Wsparciem Fundacji obejmowane sg kobiety, ktére doswiadczyty:
poronienia cigzy, terminacji cigzy, martwego urodzenia, porodu
przedwczesnego, cigzy zagrozonej.

Strona internetowa: www.fundacjaernesta.pl
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