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Problem samotnosci
wsrod seniorow

W Polsce, podobnie jak winnych krajach rozwinietych ekonomicznie, od wielu lat jestesmy swiatkami
zwiekszajacej sie liczby 0sob starszych w spoteczenstwie. Z jednej strony jest to spowodowane
ogromnym postepem w medycynie, ktory przyczynit sie do wydtuzenia sredniej dtugosci zycia,

a zdrugiej strony tendencja wsrod mtodych ludzi do posiadania jednego lub dwojki dzieci badz
wrecz nie posiadaniaich wcale.

Wedtug najnowszych dtugookresowych prognoz przygotowanych przez Gtowny Urzad Statystyczny
liczba ludnosci w wieku poprodukcyjnym (kobiety 60+, mezczyzni 65+) bedzie systematycznie
rosnaciw 2050 r. wyniesie juz 36,5%.

Nowa struktura populacji wigze sie z licznymi wyzwaniami, ktére majg na celu poprawe jakosci
ZycCia tej coraz liczniejszej grupy osob. Dotyczg one przede wszystkim polityki zdrowotnej, opieki
senioralnej, dziatalnosci opiekunczo-wspierajacej, czy wydtuzeniem aktywnosci zawodowe;.

W niniejszym opracowaniu w sposob szczegolny potraktowano zagadnienia zwigzane z kontaktami
interpersonalnymi, poczuciem samotnosci i osamotnienia oraz sposobami aktywizacji osob
starszych.




Badania o seniorach

Analize wspomnianych powyzej zagadnien nalezy rozpoczac od zaprezentowania wynikow badania
przedstawionego w raporcie Gtéwnego Urzedu Statystycznego pt. ,Jakosc zycia oséb starszych

w Polsce” Z raportu wynika, ze okoto 93% osob, ktére ukonczyty 65 rok zycia (dalej osoby starsze)
deklaruje, ze w 2018 r. posiadato co najmniej jedno zyjace dziecko. W zaprezentowane] w raporcie
analizie przebadano jaka czesc¢ osdb starszych posiadata kontakty z dorostymi dzie¢mi spoza
wspolnego gospodarstwa domowego. Wyniki, sg niezwykle pokrzepiajace gdyz 28% seniordw
utrzymywato kontakt z jednym dzieckiem, 34% z dwojgiem dzieci, zas 24% z tréjka i wieksza liczba
dzieci. 14% z przebadanej grupy nie utrzymywato tego typu kontaktéw, jednak wynikato to gtownie
z faktu nieposiadania dzieci lub ze wspdlnego z nimi zamieszkiwania. Czestotliwosc tych spotkan
zostata przedstawiona na wykresie pierwszym. Najwieksza czes¢ oséb starszych (38%) widuje sie ze
swoimi dorostymi dzie¢mi kilka razy w tygodniu, natomiast kolejna liczna grupa (31,9%) nie czesciej
niz raz w tygodniu i nie rzadziej niz 2-3 razy w miesigcu. Nieco rzadziej, jednak rowniez dosyc czesto
osoby starsze widuijg sie ze swoimi wnukami i prawnukami (wykres 2). 32,6% respondentéw widuje
sie z nimi kilka razy w tygodniu, a 26,9% nie czesciej niz raz w tygodniu i nie rzadziej niz 2-3 razy

W miesigcu.
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Wykres 2. Czestotliwos¢ spotkan oséb 65+ z wnukami, prawnukamiw 2018 .
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Duzo rzadziej osoby starsze widujg sie ze swoim rodzenstwem. Najwieksza grupa, czyli 22%
0sob starszych widuje sie ze swoim rodzenstwem kilka razy w roku, a 20,7% nie czesciej niz raz
w tygodniu i nie rzadziej niz 2-3 razy w miesigcu. Nalezy réwniez zauwazyc, ze bardzo duza
grupa (23%) nie posiada rodzenstwa.

Wykres 3. Czestotliwos¢ spotkan osob 65+ z rodzenstwem w 2018 .
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Z zaprezentowanych w raporcie wynikéw badan wynika rowniez, ze az 32,7% osob starszych

prawie w ogole lub w ogodle nie spotyka sie ze znajomymi w calach towarzyskich, 20,1% osoéb spotyka
sie jedynie kilka razy w roku, a tylko 17% nie czesciej niz raz w tygodniu i nie rzadziej niz 2-3 razy

w miesigcu (wykres 4).

Wykres 4. Spotkania ze znajomymi w celach towarzyskich w 2018 r. wsréd oséb 65+
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Z analizy wynikow zaprezentowanego badania wynika, ze osoby starsze spotykaja sie gtownie

z cztonkami swojej rodziny, a spotkania ze znajomymi sg u duzej czesci 0oséb okazjonalne lub nie ma
ich wcale. Otwartym pozostaje pytanie jak beda ksztattowac sie kontakty interpersonalne aktualne-
go mtodego pokolenia, gdy wejdzie ono w wiek senioralny, skoro duza jego czes¢ podejmuje decyzje
o nie zaktadaniu rodziny.



Oprocz wziecia pod uwage relacji miedzyludzkich oséb starszych warto w tym miejscu przytoczyc
wyniki badania POLSENIOR 2 zaprezentowane przez prof. dr hab. Barbare Szatur-Jaworska
mowiace o tym, ze az jedna piata 0sob po 60. roku zycia prowadzi wtasne gospodarstwo domowe.
W tym miejscu nasuwa sie pytanie: czy osoby starsze czujg sie samotne badz osamotnione?

W pierwszej kolejnosci wyjasnijmy sobie co oznacza samotnosc¢ oraz osamotnienie. Piotr Szukalski
podkresla, ze sg to dwa odmienne stany. Pierwszy jest stanem obiektywnym, a drugi subiektywnym.
Samotnosc definiuje on jako ,pozostawanie przed dtugi czas w pojedynke, brak fizycznej mozliwosci
kontaktu z innymi osobami, wynikajacy z braku wiezi spotecznych, braku integracji z grupa, zle
petnionych rol spotecznych”. Natomiast pojecie osamotnienia wyjasnit jako ,poczucie niemoznosci
bycia zrozumianym przez innych, wyobcowanie od nich pomimo istnienia fizycznych kontaktow
zinnymi”. Z powyzszych definicji wynika, ze osoba ktdra nie jest samotna moze czuc sie osamotniona.

Z badan zaprezentowanych przez prof. Barbare Szatur-Jaworska z podczas konferencji
POLSENIOR 2 wynika, ze az 24,4% osob starszych czasami odczuwa osamotnienie, 5,7% czesto,
a 1% zawsze.

Tabela 1. Czestotliwos¢ odczuwania osamotnienia w populacji w wieku 60 lat i wiecej

Odpowiedzi Ogétem Mezczyzni Kobiety
Nigdy 43,7% 50,8% 38,6%
Prawie nigdy 23% 24,4% 22%
Czasami 24,4% 18,4% 28,7
Czesto 5,7% 3,8% 7,1%
Zawsze 1,0% 0,6% 1,2%
Trudno powiedzie¢ 2,2% 1,9% 2,3%

Zrédto: Prezentacja prof. dr hab. Barbary Szatur-Jaworskiej zaprezentowana podczas konferencji POLSENIOR 2

Samotnos¢ i poczucie osamotnienia

Przyczyn samotnosci oraz odczuwania osamotnienia przez osoby starsze jest wiele. Jako jedne
z nich mozna wymieni¢ podupadanie na zdrowiu, pogorszenie sie kondycji fizycznej, ograniczong
mobilnos¢, utrate najblizszych, wdowienstwo, czy tez utrate dotychczasowych rol spotecznych.

Bardzo krzywdzacy jest tez panujacy stereotyp osoby starszej, ktory Dorota Rynkowska opisuje
jako postrzeganie seniora jako osobe bierng, zamknietg w sobie, stabo adaptujaca sie do zmieniaja-
cego sie otoczenia. Duza czes¢ mtodego pokolenia patrzy na osoby starsze poprzez pryzmat tego
stereotypu i niechetnie spedza z nimi czas.

Jak wiec przeciwdziata¢ samotnosci i osamotnieniu?

Jak zaznacza Paulina Dabrowska (2011) cztowiek ze swej natury jest istotg aktywna, dlatego tez
aktywnosc powinna towarzyszyc cztowiekowi na kazdym etapie zycia. Osoby starsze dzieki
aktywnosci czujg sie potrzebne, snujg plany i je realizuja, stawiaja sobie cele i do nich daza.
Podjete aktywnosci sg nie tylko doskonatym sposobem spedzania wolnego czasu, ale réwniez
sprawiajg, ze osoby starsze dtuzej sg sprawne umystowo dzieki dostarczaniu nowych bodzcéw.



Jak zauwazyty Matgorzata Kaczmarczyk i Elzbieta Trafiatek osoby starsze dysponujg duza iloscig
wolnego czasu, dlatego w miare mozliwosci moga aktywnie sie samorealizowac oraz pomagac innym.
Seniorzy w duzej mierze poswiecajg swoj czas wolny na pomoc w codziennych obowiagzkach dzie-
ciom iwnukom oraz na realizowanie swojego hobby, takiego jak uprawianie dziatki, czytanie ksigzek ,
ogladanie telewizji czy stuchanie radia.

Warto, aby emeryci skorzystali réwniez z innych form aktywnosci umozliwiajacych im kontakt

z 0sobami spoza kregu rodziny. Doskonata forma tego typu aktywnosci jest uczestnictwo

w wyktadach prowadzonych na Uniwersytecie Trzeciego Wieku oraz zapisanie sie do klubu seniora.
Kluby seniora organizuja wspolne wycieczki, wyjazdy do kina, teatru, spotkania tematyczne, udziaty
w warsztatach i szkoleniach. Dobrg forma spedzenia wolnego czasu jest rowniez uczestnictwo

w zajeciach dodatkowych organizowanych przez lokalne domy kultury czy tez inne podmioty.

Grono starszych oséb w spoteczenstwie w najblizszych latach bedzie stale sie powiekszac.

Bedzie to implikowato nowymi wyzwaniami, ktérym nalezy stawic¢ czota. Zmodernizowanie polityKki
zdrowotnej czy systemu opiekunczego to nie wszystko. Dzieki popularyzowaniu aktywnosci wsrod
0sob starszych, zapewnianiu im kontaktéw z innymi osobami beda one przez dtuzszy okres zycia
sprawne i samowystarczalne.
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