MACIERZYNSTWO
DZIS I JUTRO

Jakie opcje do wyboru
majg pary, ktore chca,
a nie moga miec dzieci.

Posiadanie dzieci dla wiekszosci 0sdb jest czyms naturalnym, upragnionym. Zazwyczaj kobiety i mezczyzni traktuja
posiadanie dzieci jako bogactwo zwigzku i zycia, jako podstawe rodziny. Natomiast w przypadku osob, ktére cheg,

anie moga ich mie¢, czesto pojawia sie wewnetrzna pustka na cate zycie. Jest to sytuacja ogromnego kryzysu i cierpienia.
Kobiety zazwyczaj ujawniaja swoj instynkt macierzynski, co ma ogromne znaczenie dla zaspokojenia ich wtasnego
poczucia wartosci. Niekiedy jednak bezdzietnos¢ staje sie dla takich par tragedia. Pragnienie ojcostwa i macierzynstwa
mozna zrealizowac w rézny sposdb. Umozliwiaja to takze wspdtczesne metody. Dlatego takie osoby decydujg sie na
adopcje albo sztuczne zaptodnienie. Chcemy tutaj przedstawi¢, czym jest adopcja, jakie daje mozliwosci i z jakimi wigze
sie trudnosciami. Nastepnie powiemy kilka stow o mozliwosci zastania rodzing zastepcza, zaptodnieniu pozaustrojowym
i inseminacji.

Adopcja jest trudnym wyborem. Same procedury adopcyjne u wielu matzonkdw powoduja leki i obawy. Rodzice musza
spetniac¢ odpowiednie warunki. Przede wszystkim powinni by¢ wolni od natogow, a takze zapewnic warunki materialne
dla dziecka. Najwazniejsze na poczatku jest przedyskutowanie z partnerem tego tematu, poniewaz jest to decyzja, ktora
wigze na catfe zycie i niesie ze sobg ogromng odpowiedzialnos¢. Adoptowad dziecko moga wytacznie osoby doroste, ktdre
sg w zwigzku matzenskim. Osoby, ktére tworza zwigzek nieformalny, nie moga starac sie o przysposobienie dziecka.

Jak przebiega proces adopcyjny? Na poczatku odbywaja sie rozmowy kwalifikacyjne. Nastepnie osrodek zbiera
niezbedne dokumenty, m.in.: opinie z miejsca pracy, odpis aktu matzenskiego, zaswiadczenie zdrowotne, zaswiadczenie
o niekaralnosci, potwierdzenie statego miejsca zameldowania. Bardzo waznym etapem jest rozmowa ze specjalistami,
ktorzy sprawdzaja stan psychiczny potencjalnych rodzicéw. Kolejnym krokiem adopcyjnym jest wywiad srodowiskowy,
pracownicy z o$rodka sprawdzaja warunki mieszkalne, a takze blizej poznaja rodzicéw adopcyjnych. Zycie partneréw
jest skrupulatnie obserwowane w celu znalezieniu dla dziecka jak najlepszej rodziny. Bardzo wazna role odgrywa
rowniez szkolenie. Przyszli rodzice poznaja warunki prawne, odbywajg odpowiednie zajecia. Po odbyciu szkolenia

staja sie kandydatami do adopcji. Waznym krokiem jest rowniez ztozenie wniosku do sadu rodzinnego oraz komplet
dokumentow.




Po pewnym czasie odbywa sie rozprawa sadowa w celu przysposobienia dziecka. Sedzia prosi o przedstawienie opinii na
temat przysztych rodzicéw, a takze upewnia sie, czy sg oni gotowi na pojawienie sie nowego cztonka rodziny w ich domu.
Sad wydaje decyzje o adopcji i czeka sie na uprawomocnienie. Nastepnie, gdy decyzja jest pozytywna, rodzice otrzymuja
w urzedzie stanu cywilnego nowy odpis aktu urodzenia z nowym nazwiskiem, a takze zapisem, ze to oni sg prawnymi
rodzicami dziecka. Adopcja daje partnerom takie same prawa i obowigzki, jak rodzicom biologicznym. Ciezko jest
przewidzied, jak dane dziecko adoptowane dostosuje sie do rodziny. Jego poprzednia sytuacja, doswiadczenia wptynety
na to, ze teraz potrzebuje czasu, aby poczuto sie dobrze w nowym domu.

Adopcja jest procesem czasochtonnym, niesie ze sobg duzo stresu i obaw, ale obecnos¢ dzieci zapewnia szczesliwy dom,
mitosc¢ i usmiech na cate zycie. Gtownym zadaniem rodzicéw adopcyjnych jest stworzenie odpowiednich warunkéw,

a takze zapewnienie dziecku kochajacego i troskliwego domu. Najwazniejsze jest wtozenie wysitku w to, zeby
adoptowane dziecko byto kochane i tak sie czuto. Chodzi o danie mu takiego poczucia, jakby byto naszym dzieckiem
biologicznym. Potrzeba tutaj takiego nastawienia, zeby nie traci¢ nadziei, cierpliwosci i dgzy¢ do wybranego celu.

Nastepng opcja, z jakiej moga skorzystac rodzice, jest stworzenie rodziny zastepczej. Jest to pomoc dzieciom, ktére

Z pewnych przyczyn nie mogg przebywac z rodzicami biologicznymi. W ten sposéb mozemy dac szanse sobie i dziecku,
aby poczuc sie jak w prawdziwej rodzinie i sprawdzic¢ sie w roli rodzica. Jednak musimy pamietac o tym, ze jest to
chwilowa forma pomocy. Dziecko nie jest przyznawane na zawsze. W domach zastepczych umieszcza sie dzieci, ktérych
rodzice na state lub chwilowo zostali pozbawieni praw rodzicielskich lub gdy zostata ograniczona im wtadza rodzicielska.

Kolejna szansg na macierzynstwo jest zaptodnienie pozaustrojowe. Osoby, ktére zmagaja sie z problemem nieptodnosci,
decyduja sie na taka forme leczenia. In vitro jest metoda, ktora polega na taczeniu zenskich i meskich komdérek poza
organizmem kobiety. Leczenie taka metoda proponowane jest parom, u ktérych zdiagnozowano problemy takie jak

min. endometrioza, niedroznosc jajowododw, staba jakosc nasienia u mezczyzny, nieptodnosc idiopatyczna, brak owulaciji,
niska rezerwa jajnikowa itp. Do zabiegu partnerzy musza przygotowac sie nie tylko fizycznie, lecz takze psychicznie,

co wptywa na powodzenie zaptodnienia. Bardzo waznym czynnikiem jest wsparcie, rozmowy oraz pozytywne
nastawienie miedzy partnerami. Nalezy starac sie o to, aby nie tworzy¢ i nie kumulowac w sobie ztych emocji i lekow.
Warto pomysle¢ o wsparciu psychologa lub psychoterapeuty, ktory pomoze nam przejsc przez dtuga droge, jaka nas
czeka.

Kolejng opcja, z ktdrej moga skorzystac partnerzy, jest inseminacja. Jest to metoda, ktéra polega na wprowadzeniu

do macicy przygotowanego przez klinike nasienia meza. Zabieg ten polega na dotarciu plemnikéw do komorki jajkowe;.
Whprowadzenie nasienia wykonuije sie przy uzyciu odpowiedniego cewnika. Metoda ta jest bezpieczna i bezbolesna,
kobieta po zabiegu moze spokojnie udac sie do domu. Para przed wykonaniem inseminacji musi by¢ odpowiednio
przygotowana przez lekarza prowadzacego. Pacjentka w czasie zabiegu powinna mie¢ wypetniony pecherz moczowy,
poniewaz utatwia to wtozenie cewnika, przez ktéry podaje sie przygotowane nasienie do macicy, natomiast pacjent
przed oddaniem nasienia musi zachowac od trzech do siedmiu dni abstynencji seksualne]. Nastepnie partner w dniu
zabiegu oddaje nasienie do odpowiedniego pojemnika w pomieszczeniach kliniki.

Kazda z tych metod na zostanie rodzicem wigze sie z réznego rodzaju dylematami, trudnosciami i dyskomfortem.
Kazdy, kto staje w zyciu przed takimi wyborami, doswiadcza trudnosci, przezywa kryzysy - poniewaz sa to sposoby
wykraczajace poza naturalny rytm. Najwazniejsze jest zaakceptowanie swojego problemu i podjecie decyzji, w jaki
sposdb podejmujemy wysitek w drodze do upragnionego potomstwa. Moze to by¢ dtuga droga, ale nie musi. Mozna
pozostac przy jednej metodzie lub prébowad réznych do skutku. W adopgji i rodzinie zastepczej daje sie szanse

na rodzine dzieciom, ktére ich nie maja. W innych metodach jest to walka o biologiczne potomstwo.
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