MACIERZYNSTWO
DZIS I JUTRO

MOJ partner
jest nieptodny, co robic¢?

Nieptodno$¢ definiowana jest wspoétczesnie przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) jako niemoznos¢ zajécia
w cigze pomimo regularnego wspotzycia ptciowego (3-4 razy w tygodniu), utrzymywanego powyzej 12 miesiecy,
bez stosowania jakichkolwiek srodkéw zapobiegawczych. !

Po dtugich bezowocnych staraniach o dziecko warto zgtosic sie do lekarza, ktéry ustali przyczyne, a takze zleci
odpowiednie badania. Etap znalezienia przyczyny nieptodnosci moze by¢ trudny, a zarazem czasochtonny. Jednym

z najwazniejszych celéw dla wiekszosci (cho¢ nie dla wszystkich) osob zyjacych w zwigzkach jest biologiczne posiadanie
potomstwa. Niemoznos¢ posiadania dzieci dotyczy w Polsce coraz wiecej par. Dla obojga matzonkdw nieptodnosé jest
bardzo traumatycznym przezyciem, jest doswiadczeniem kryzysu. Pragnienie bycia rodzicem jest na tyle ogromne,

ze czesto pozostawia ogromny uszczerbek psychiczny, bez wzgledu na to czy to dotyczy partnera czy partnerki.
Niemoznos¢ zostania rodzicem wsrod mezczyzn wigze sie ze spadkiem poczucia wtasnej wartosci, a takze z poczuciem
winy, poniewaz kazdy parter chciatby swoja kobiete w naturalny i bezproblemowy sposéb ,obdarzy¢” ukochanym
dzieckiem. W dzisiejszych czasach z tymi problemami zmaga sie coraz wiecej oséb. Kazdy, kto doswiadcza tego

typu problemow, potrzebuje przemyslec i przeanalizowac jak dalej zy¢ i funkcjonowad w takiej mroczni. Dla obojga
partnerow nieptodnosc jest bardzo trudnym przezyciem. Pomimo zatamania, wazne jest wzajemne wsparcie, szacunek

i okazywanie mitosci. Istotng role w zwigzku odgrywa relacja, dlatego bardzo wazna jest rozmowa, empatia, zrozumienie,
poznanie lekdw, a takze oczekiwan drugiej osoby. Komunikacja miedzy partnerami to podstawa, rozmowa odnosnie do
nieptodnosci moze byc trudna, ale jest to podstawa do tworzenia szczerego, szczesliwego zwiazku. Stres, jaki towarzyszy
partnerom, moze doprowadzi¢ do wzajemnego odtracenia, oddalenia sie od siebie, dlatego kazda para powinna duzo ze
sobg rozmawiac, a przede wszystkim wspierac siebie nawzajem. Mezczyzni zazwyczaj nie lubig mowicé o swojej chorobie.
Czesto zdarza sie tak, ze pojawia sie opdr pojscia do lekarza, przebadania sie, a to moze okazac sie bardzo istotnym

i waznym czynnikiem. Nieptodnosé moze trwac bardzo dtugo, ale moze tez zakonczyc sie szybko sukcesem, jakim jest
upragnione potomstwo. Prawie kazdy mezczyzna, gdy dowiaduje sie o swojej nieptodnosci jest rozgoryczony i zatamany.
Moze uwazad, ze jego zycie stracito jakikolwiek sens. Nalezy jednak pamietac o tym, ze nieptodnosc to nie jest koniec
Zyciato nie jest wyrok, natomiast to bezptodnosc (a nie nieptodnos¢) doprowadza do niemoznosci zastania biologicznym
rodzicem. Pomimo, ze jest to trudny okres dla dwojga 0sdb, partnerka powinna starac sie, aby dac¢ swojemu partnerowi




czas na przemyslenie pewnych kwestii. Czesto mezczyzni omijajg temat leczenia uwazajac, ze pomimo dtugich staran,
nieptodnosc ich nie dotyczy. Ttumacza sobie: , jestem silnym i zdrowym mezczyzna”, twierdza, ze predzej wina lezy
po stronie matzonki, ze jest jeszcze czas. Nie warto czekac!

Niestety, jakos¢ nasienia u mezczyzn z roku na rok stale sie pogarsza. Wptywa na to bardzo duzo czynnikéw

miedzy innymi wspotczesny styl zycia: palenie tytoniu, brak sportu, naduzywanie alkoholu. Moze doprowadzic¢

to do zmniejszenia wytwarzania ilosci plemnikow, co wiaze sie z mniejsza szansa do zaptodnienia komaorki jajowe].
Przegrzewanie jader - wysoka temperatura, chociazby siedzaca praca, podgrzewane fotele w samochodzie, noszenie
obcistej bielizny, spodni, trzymanie laptopa na kolanach, a takze korzystanie w celach relaksacyjnych z goracych

kapieli, sauny moze doprowadzi¢ do zaburzenia spermogenezy, czyli procesu powstawania i dojrzewania plemnikow.
Nieprawidtowe odzywianie - nadwaga, problem ze zbednymi kilogramami moze spowodowac utrudnienia w poczeciu
dziecka. Im wyzsza jest waga, tym ryzyko nieptodnosci wzrasta. Mezczyzni z wysokim wskaznikiem BMI moga
produkowac mniejsza ilos¢ plemnikéw, dlatego warto jest zadbac o odpowiednia mase ciata. Ogromne znaczenie

na ptodnosc¢ meska maja réwniez fale elektromagnetyczne. Wiekszos¢ mezczyzn telefon komaérkowy trzyma w poblizu
jader, zazwyczaj jest to kieszen od spodni. Promieniowanie moze doprowadzi¢ do zaburzenia ptodnosci i zmniejszenia
ilosci plemnikow. Ogromy wptyw na ptodnosc¢ meska ma réwniez poziom hormonu - kortyzolu, ktory podwyzsza sie

w sytuacjach stresowych. Koniecznie trzeba zadbac o to, zeby byto jak najmniej stresu w zyciu codziennym., co
oczywiscie jest niezwykle trudne. Im wiecej spokoju i pogody ducha, tym mniej wytworzy sie tego szkodliwego hormonu,
co wigze sie réwniez z prawidtowym stezeniem testosteronu w organizmie. Dlatego wazne jest, aby mezczyzni, ktorzy
pragna zostac ojcami, pamietali i dazyli do wyeliminowania pewnych przyzwyczajen, nawykow i potrafili z nimi walczyc.

Kazdy swiadomy siebie mezczyzna, w sytuacji kryzysu matzenskiego, wywotanego trudnosciami w poczeciu dziecka,
powinien poddac sie diagnostyce ilosci i jakosci plemnikow. Jest to podstawowe badanie, ktére stwierdza nieptodnosc
meska. Istotne jest, aby zona nie naciskata na meza i nie zmuszata do wykonania tego badania. To musi by¢ wspdlna
decyzja. Pamietajmy o tym, ze to nie ilosc, a jakos¢ nasienia wptywa na ptodnos¢. Podjecia takiego dziatania, jest
pierwszym etapem w strone rodzicielstwa. Dla wielu mezczyzn takie badania sa niezwykle niekomfortowe. W klinikach
jest odpowiedni personel, ktory podczas badania zapewnia bezpieczenstwo i spokdj. Przez kilka dni przed badaniem
obowigzuje abstynencja seksualna, a takze alkoholowa. Partnerzy powinni zadbac réwniez o bliskosc fizyczna. Podczas
takich problemdéw wiele par zapomina o wspoétzyciu seksualnym, co wigze sie z zatraceniem bliskosci. Czerpanie radosci
i przyjemnosci z seksu pozwoli na odprezenie i zrelaksowanie, pomoze roztadowac panujace napiecie i zmniejszyc stres.

Nie tylko wiez fizyczna, lecz réwniez psychiczna pomiedzy partnerami jest wazna. Mowa tu miedzy innymi o unikaniu
wzajemnego oskarzania sie, obwiniania. Takie wzajemne ranienie siebie nic nie zmieni w zyciu, a moze jedynie pogorszyc
i stworzyc pewna bariere w zwiazku, ktdra z czasem narastajac, bedzie bardzo trudna do odbudowania. Warto pamietac
o tym, ze matzenstwo to bycie z kims na dobre i zte, to bycie wzajemnymi partnerami, to jednosc. Na nieptodnosc

czesto nie mamy wptywu. Owszem mozemy poprawic jakosc zycia poprzez zdrowe odzywianie, sport, ale czasami nasz
organizm funkcjonuje nieprawidtowo, na co nie mamy wptywu. Pozostaje wtedy partnerom leczenie w odpowiednich
klinikach nieptodnosci.

Informacja dotyczaca nieptodnosci uderza w dwie strony, dlatego warto przemysle¢ z mezem czy partnerem to,

aby udac sie do odpowiedniego specjalisty, psychologa badZ psychoterapeuty. Sa to osoby, ktére posiadaja odpowiednie
umiejetnosci, wyksztatcenie, pomoga przede wszystkim przezwyciezy¢ leki i obawy z tym zwigzane. Warto rownniez
przez pewien czas odpuscic sobie. Dac czas na zregenerowanie organizmu, wziac urlop i wyruszyc¢ z partnerem na
odpoczynek, pamietajac o tym, ze jest to czas tylko dla was - nie pakujecie do walizki krazacych mysli o nieptodnosci.
Warto poswiecic¢ czas swojemu partnerowi, tak zeby poczut sie kochany i wspierany przez ukochang osobe.

Urlop pozwoli na oderwanie sie od codziennych obowiazkdw, sprawi ze wrécimy zrelaksowani, a takze gotowi do
dalszej walki z codzienna rzeczywistoscia. Romantyczna aura nataduje pozytywnie organizmy i pomoze w odzyskaniu
sit do dalszej walki o upragnione dziecko. Staranie sie o dziecka bywa czesto bardzo stresujace dla par. Moze nawet
doprowadzi¢ do utraty nadziei. Dlatego warto podchodzi¢ do problemu nieptodnosci z dystansem i nie poddawac sie,
postarac sie i zadbac o siebie nawzajem, nie zatracajac tego, co jest w zyciu najpiekniejsze - mitosci, ktora ,wszystko
znosi, wszystkiemu wierzy, we wszystkim poktada nadzieje, wszystko przetrzyma.

'WHQO: Manual for the Standardized Investigation and Diagnosis of the Infertile Couple. Cambridge: Cambridge University Press; 2000.
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